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Titulo del Pat Colectivo

Salud sexual y reproductiva

de los adolescentes.

Nucleo Problémico

EJE TEMATICO Salud Sexual Y Reproductiva De Los Adolescentes en instituciones de educacion
publica de la localidad 1 en Cartagena 2019-2020.

NUCLEO PROBLEMICO Que conocimientos y practicas tienen los estudiantes de instituciones de
educacion publica sobre Salud sexual y reproductiva? .

Linea de Investigacion

Salud Publica, Comunitaria Y Ambiental
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Plan de Trabajo Segundo periodo de 2019:

Encuentros del Docente
Orientador con los
estudiantes del nivel de
formacion

Del 12 al 17 de agosto.
Del 16 al 21 de septiembre.
Del 28 de octubre al 2 de noviembre.

Encuentros Disciplinares

Del 12 al 17 de agosto.
Del 16 al 21 de septiembre.
Del 28 de octubre al 2 de noviembre.

Encuentros de socializacion
de avances

Del 2 al 6 de septiembre.
Del 15 al 19 de octubre.
Del 12 al 16 de noviembre.

Encuentro de socializacion de
resultados

Fecha de socializaciones:
I'y II: 12 noviembre

lll'y IV: 14 noviembre

V'y VI: 19 noviembre

Entrega de notas

| Momento: 9 de septiembre
Objeto de evaluacion: Planeacién de aspectos administrativos y
elaboracion de materiales para diagnostico situacional de
conocimientos y practicas en salud sexual y reproductiva.

o Disefio de encuesta.

I Momento: 21 de octubre
Objeto de evaluacion: Aplicacion de encuesta conocimientos y
practicas en salud sexual y reproductiva.
e Validacion de instrumento, aplicacion de prueba piloto,
realizacion de ayudas didéacticas.

Il Momento: 19 de noviembre
Objeto de evaluacion: Realizar sensibilizacion a docentes y
estudiantes en salud sexual y reproductiva.

e Aplicacién de instrumento, sensibilizacion, sustentacién.

Entrega de evidencias

| Momento: 9 de septiembre

Guia de acomparnamiento del PAT ¢

Acta de reunién

Lista de asistencia (encuentro docentes-estudiante)
Registros de acompafiamientos (PAPRE)

I Momento: 21 de octubre

Lista de asistencia (encuentro docentes-estudiante)
Registros de acompafiamientos (PAPRE)

Il Momento: 19 noviembre

Documento consolidado del PAT Colectivo

Lista de asistencia (encuentro docentes-estudiante)
Registros de acompafiamientos (PAPRE)

2. Informe del Proyecto Académico de Trabajo Colectivo (PAT Colectivo).

2.1 Descripcion del Problema:
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La adolescencia es definida por la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) como el "periodo de la
vida en el cual el individuo adquiere la capacidad reproductiva, transita los patrones psicolégicos de
la nifiez a la adultez y consolida la independencia socio — econdmica" en esta etapa experimenta
también un deseo por conocer acerca de la sexualidad, por lo tanto la curiosidad en lo referente al
acto sexual es considerada como un factor predisponerte para la prevalencia de embarazos. Es en
esta época donde el joven experimenta deseo por establecer nuevas relaciones con el sexo opuesto,
explorar su sexualidad y experimentar nuevas sensaciones, debido a los cambios hormonales que
van ocurriendo en su cuerpo. Por lo dicho anteriormente, en la adolescencia existe una alta

probabilidad que se produzcan los embarazos'.

Actualmente, muchos de las Instituciones Educativas proveen de charlas de educacién sexual en la
que se tratan temas importantes para los adolescentes como el uso de métodos anticonceptivos y
uno de los puntos esenciales es la confianza de los padres sobre los conocimientos de este tema;
generalmente la actitud de los padres, al no mencionar los métodos sobre proteccion anticonceptiva,
esperan que sus hijos adolescentes no estén teniendo relaciones sexuales? Sin embargo, los
adolescentes a buscan informacion casi siempre distorsionada por otros medios, ya sea en grupos
de amigos, peliculas, revistas, entre otros. Es asi, que cuando inician sus relaciones sexuales

muchos de ellos estan en un dilema sobre este temas.

Es relevante mencionar que el tema sobre la Salud Sexual y Reproductiva SSR, se ha considerado
en un tabu en la mayoria de los padres y/o adultos, ya que se resisten a reconocer que los
adolescentes se estan convirtiendo en adultos con deseos adultos que incluyen los de tipo sexual.
Sumado a ello, el hecho de mantener relaciones sexuales sin proteccion y/o con diferentes personas
comporta una serie de riesgos graves y de consecuencias tales como la presencia de enfermedades
de transmisién sexual (ETS) como la sifilis, la gonorrea, la clamidia o el VIH o embarazos precoces

no deseados. Segun la OMS, cerca de 15 millones de adolescentes son padres cada afio*.
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Un estudio internacional muestra que el 11 % de las nifias y nifios (de los paises en vias de
desarrollo) y el 22 % de las nifias (de América Latina y el Caribe) de entre 15y 19 afios tienen su
primer encuentro sexual antes de los 15 afos®.

Un estudio reciente de la ONU determin6 que Colombia es el tercer pais de la region (tras Venezuela
y Ecuador) con mayor indice de adolescentes gestantes, hasta un 20%, 150.000 embarazos entre
los 10 y 19 afios se registraron en el pais durante el afio 2015. En el mundo, 16 millones de
embarazos se presentan anualmente entre la poblacion mas jovene.

En Cartagena se estima que anualmente al menos 5000 adolescentes dan a luz; en 2014, el
Programa de Comunicacion Social de la Universidad Tecnolégica de Bolivar hizo un estudio sobre
comunicacion y sexualidad entre mas de 700 adolescentes cartageneros de estratos bajo y medio y
el ejercicio ayudo a identificar algunas estrategias para atacar el problema; Primero, se requiere
mayor prevencion, y temprana, El 28,6% de los adolescentes encuestados inici6 su vida sexual
antes de los 14 afios, el 32,7% de los sexualmente activos reconocen no usar métodos
anticonceptivos y 46% usa métodos inseguros basados en mitos y recetas caseras’.

Ante estas cifras, se revela la problematica que enfrentan muchos adolescentes al empezar sus
relaciones sexuales desde temprana edad sin tener la informacidén adecuada sobre la utilizacién de
métodos anticonceptivos para prevenir embarazos y Enfermedades de Transmision Sexual (ETS).

Es relevante mencionar que no es el colegio el unico responsable de educar a los adolescentes
sobre los métodos anticonceptivos, sino los padres con la formacién en valores y en mayor medida
los profesionales de la salud los que, ademas de ensefiar a este colectivo todo el tema bioldgico,
anatoémico y de proteccién de la sexualidad, tienen la obligacién de impartir educacion sobre SSR y
las consecuencias de una sexualidad desordenada y sin proteccién que conduce no solo a

embarazos no deseados sino a la exposicion de ETS 8.

1.1 Formulacion del problema
¢ Qué conocimientos y practicas tienen los estudiantes de instituciones de educacion publica sobre

salud sexual y reproductiva en Cartagena 2019?

2.2 Justificacion:
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La adolescencia es definida por la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) como el "periodo de la
vida en el cual el individuo adquiere la capacidad reproductiva, transita los patrones psicoldgicos de
la nifiez a la adultez y consolida la independencia socio — econémica™ Es en esta etapa el joven
debido a los cambios en su desarrollo fisico experimenta un deseo por conocer sobre la sexualidad,
en este sentido la curiosidad en lo referente al acto sexual es considerada como un factor
predisponente para la prevalencia de embarazos en esta etapa.'® Por lo tanto la adolescencia es una
etapa de la vida que pretende llamar la atencion, adquirir informacién objetiva, y de opciones que

puedan facilitar un desarrollo arménico y un camino firme hacia la vida adulta.

Ahora por la falta de conocimiento acerca de la sexualidad, un método anticonceptivo en
adolescentes entre 15y 19 afios segun la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) establece que 16
millones de mujeres adolescentes de 15 a 19 afios y aproximadamente 1 millon de adolescentes

menores de 15 afios dan a luz cada afio, la mayoria en paises de ingresos bajos y medianos.

Para favorecer la toma de decisiones de manera libre e informada sobre aspectos de la salud sexual
y reproductiva de los y las adolescentes es necesario hablar de sexualidad y de medidas de
prevencion y de autocuidado; hablar de conductas de riesgo y de anticonceptivos; de embarazos no
planeados y de relaciones de pareja; de los derechos que tiene todo adolescente de decidir en qué
momento y con quién tiene relaciones sexuales, del derecho a manifestar su opinion y del derecho a
estar bien informado y a recibir atencion profesional en areas que afecten su sexualidad y su

reproduccién

Los factores relacionados con la aparicién de embarazos en adolescentes son diversos, entre los
cuales se resaltan los factores bioldgicos, los psicosociales y los de orden sociocultural. Entre los
factores socioculturales se encuentra la escasa y distorsionada informacion sobre sexualidad, asi

como el no contar con conocimientos adecuados sobre salud sexual y reproductiva. 2

Ahora segun la OMS Define la Salud Sexual Como la “integracion de los elementos somaticos,
emocionales, intelectuales y sociales del ser sexual, por medios que sean positivamente

enriquecedores y que potencien la personalidad, la comunicacion y el amor”.13 El concepto de salud
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sexual recalca la significacion de aspectos cualitativos para los adolescentes, como el desarrollo
personal, el vinculo con los otros, el valor de la afectividad y de la comunicacion y respecto a la
salud reproductiva hace referencia concretamente a los aspectos procreativos de la relacion de igual
manera Los adolescentes colombianos estan iniciando su actividad sexual a una edad cada vez mas
temprana.'* El Ministerio de Salud indica que incremento del porcentaje de mujeres menores de 20
afios que son madres ‘el 17 % en 1995 y 19 % en el 2000 de mujeres jovenes fueron madres,
porcentaje que es considerablemente superior en las zonas rurales (26 %) y aun mayor, entre las

adolescentes en situacion de desplazamiento (30 %)"1°

Por otro lado La OPS destaca que los adolescentes en Colombia, cada dia inician su actividad mas
temprano, ya que la edad promedio de inicio es de 13 afios (40%) y entre el 14-16 afios ya han
iniciado su vida sexual.'® esta plantea que reducir el embarazo adolescente se ha convertido en todo
un reto para la educacion y el desarrollo econémico de América Latina y el Caribe. Esta es la region
del mundo que presenta la segunda tasa mas alta del mundo de gestacion precoz, dijo el miércoles

la, al recomendar mas educacion sexual y un mayor uso de anticonceptivos.!”

En Colombia aun tenemos muchas situaciones denigrantes asociadas a la sexualidad y a la
reproduccion, pero cada vez mas el Estado, las instituciones y las politicas que se desenvuelven
avances importantes en la comprension de las diferentes miradas de la sexualidad y sus

abordajes. 8

Ahora bien el Ministerio de Salud considera la sexualidad como una dimensién prioritaria en el curso
de la vida de las personas. Se espera que su ejercicio se enmarque en la practica de los Derechos

Humanos y la garantia de los derechos Sexuales y los Derechos Reproductivos.

Por lo tanto conocer o desconocer sobre educacion sexual puede tener impacto en la prevalencia de
embarazos en adolescentes, pero a la vez pueden existir factores socioecondmicos y culturales que

marcan la diferencia en el conocimiento, la educacion sexual y el embarazo en adolescentes.
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Segun el mismo Dane, de todos estos embarazos més de las dos terceras partes no son deseados,
con el agravante de que muchos de ellos son producidos por relaciones entre los adolescentes, y en
otros, son fruto de relaciones francamente delictivas si se tiene en cuenta que muchos hombres son
mayores de edad. Segun datos del Dane, 99,2 por ciento de las adolescentes, tienen hijos con

adultos. Otro dato relevante: el 40 por ciento de los embarazos adolescentes son deseados?®

A nivel local segln datos suministrados por el Departamento Administrativo Distrital de Salud

(DADIS), el numero de nifias embarazadas fue de 4.177, y para el afio 2014 fue de 3.781.20

Al abordar esta tematica en una poblacién adolescentes vulnerable de Cartagena, se podra conocer
qué tantos factores influyen en tanto embarazo a temprana, causas y factores que llevan a
posicionarse Cartagena como una de las ciudades con los mas alto indices de esta problemética en
la etapa de la adolescencia. De igual manera con esta informacion seria posible formular
recomendaciones a las entidades competentes, para que en el futuro, con lo que se verian reducidas

las tasas de morbimortalidad asociadas, en consecuencia, el bienestar de adolescentes

Dentro de los beneficiados con este estudio estd los adolescentes pues con los resultados se
espera generar conciencia de lo negativo que implica no tener conocimiento acerca del
CONOCIMIENTO Y PRACTICAS EN SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA, y las consecuencia que

genera en este tema tener irresponsabilidad a la hora de practicarla.

Por otra parte la investigacion traeré consigo beneficios para la Corporacion Universitaria Rafael Por
otra parte la investigacion traera consigo beneficios para la Corporacion Universitaria Rafael Nufiez
puesto que los resultados que arrojen este proyecto podran ser utilizados como material de

referencia para futuros estudios relacionados con la problemética estudiada.

A los investigadores se beneficiaran en la medida en podrén poner en practica los conocimientos y
habilidades adquiridos a lo largo de su periodo de estudios, para generar conocimiento sobre una
problematica que se presenta en una comunidad local, y en la medida de lo posible, se presentaran

soluciones al respecto.
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Con este proyecto, el grupo investigador revelara resultados veridicos que serviran de utilidad a la
Corporacion Universitaria Rafael Nufiez y a otras instituciones interesadas en el tema, de igual forma
para aquellos los profesionales de la salud interesados en esta problematica como marco de

referencia y de consulta para futuras investigaciones relacionadas con la temética.

2.3 Objetivos

GENERAL
Describir los conocimientos y practicas tienen los estudiantes de instituciones de educacion publica

sobre salud sexual y reproductiva de la localidad 1 en la ciudad de Cartagena durante el afio 2019.

ESPECIFICOS

1. Caracterizar a la poblacion objeto de estudio segun su edad, sexo, grado escolar, numero de
hermanos, tipo de familia, estado civil, procedencia, entre otros aspectos.

2. Describir el conocimiento que tienen los adolescentes sobre salud sexual y reproductiva en
los aspectos de Derechos y deberes de Salud sexual, Planificacion familiar y enfermedades
de transmision sexual.

3. ldentificar las practicas que desarrolladas por el colectivo adolescente sobre salud sexual y
reproductiva en los aspectos de Derechos y deberes de Salud sexual, Planificacién familiar y

enfermedades de transmision sexual.

2.4 Marco Teoérico o Referente Tedrico:
2.4.1 Marco histérico

En la presente seccion se dan a conocer los diversos estudios detectados y revisados producto de la
exploracion del estado del arte en cuanto a la tematica de sobre Salud sexual y reproductiva.
INTERNACIONAL

Titulo: La sexualidad en adolescentes desde la teoria de las representaciones sociales.

Autor(es): Norma Georgina Martell Martinez, Manuel Leonardo Ibarra Espinosa, Georgina Contreras

Landgrave, Esteban Jaime Camacho Ruiz?!
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Ano: 2018

Resumen: El objetivo principal de este estudio fue comprender las representaciones sociales de las
relaciones sexuales que tienen los adolescentes, el agente socializador mas significativo que interviene en
la construccion de estos simbolos, y asimismo las diferencias de representaciones entre hombres y muijeres.
Se trata de un estudio de caso a partir del paradigma cualitativo, que tiene como categorias principales la
familia, amigos, grupos de pares, medios de comunicacion y redes sociales. Se llevaron a cabo entrevistas a
profundidad de las que se derivaron las subcategorias de afectividad, compromiso, riesgo, placer y
embarazo. Los resultados indican que el papel de la familia es determinante en las conductas sexuales de
los jovenes, y que la figura materna resulté tener una funcién predominante en la comunicacién incluso en
los hombres, ademas de que transmite valores e impone limites. Se encontraron diferencias en las
representaciones sociales entre los sexos en cuanto a compromiso y afectividad. Se pudo observar que en
el esquema cognitivo de los adolescentes no aparece el riesgo de embarazo y que los medios de
comunicacion han trazado una ruta orientadora en las relaciones entre los individuos.

Analisis: Esta investigacion aporta al analisis el saber cémo la familia es una de mas influyentes en el
entorno y toma de decisiones asertivas de los jovenes es decir, el nicleo familiar del adolecente, en muchos
casos la madre, es quien aconseja, guia Yy apoya en la toma de decisiones de los jovenes para su

aprendizaje del diario vivir.

Titulo: Sexualidad en la Adolescencia. Estudio de grupos focales.

Autor(es): Andreali Patricia Moron Vasquez, Ana Isolina Soto de Clavero, Flor Maria Ledesma Solaeche 22,
Af0:2017.

Resumen: Con la finalidad de analizar fenomenologicamente las vivencias en relacion a la sexualidad en
adolescentes, docentes, médicos de atencidn primaria y padres, se realizaron sesiones de grupos focales
como muestra intencional, bajo enfoque cualitativo y fenomenoldgico. La categorizacion y anélisis
interpretativo, facilité esbozar los elementos explicativos, analiticos y hermenéuticos de lo universalmente
esencial y un marco de referencia global e intersubjetivo. En todos los grupos de estudio la sexualidad se
experimenta desde la genitalidad y el erotismo. Los adolescentes enfocados en: afectividad, género,
reproductividad y erotismo. Los adultos mostraron temor al tratar el tema. Los profesionales enfocan el tema
hacia las consecuencias de las practicas sexuales y los padres, aunque reconocen que la educacion sexual

inicia en el hogar, enfrentan dificultades para manejarla. La educacion estereotipada dificulta las vivencias
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de la sexualidad con igualdad de género, incrementando los comportamientos sexuales no saludables. Los
adolescentes demostraron asertividad, capacidad de reflexién y conciencia ciudadana. Los adultos
mostraron interés y preocupacion por el tema. Todos estos aspectos requieren especial atencion en el
disefio de programas de educacion sexual.

Analisis: Este articulo aporta al tema de investigacion ahora ver desde la perspectiva de los padres como
ellos asumen la educacion sexual de sus hijos de una manera asertiva ya que este tena esta estigmatizado
por la sociedad los padres no loran tener buenas comunicaciones con sus hijos debido al temor y la

proteccion que les brindan para no cometer los llamados “errores” a los cuales los jévenes estan expuestos.

NACIONAL

Titulo: Didlogos y saberes sobre sexualidad de padres con hijos e hijas adolescentes escolarizadas
Autor(es): Linda Teresa Orcasita Pineda, James Cuenca, José Luis Montenegro Céspedes, Daniela Garrido
Rios, Ana Haderlein 3.

Ano: 2018

Resumen: El objetivo de la investigacion fue explorar los didlogos y saberes sobre sexualidad expresados
por padres 0 madres de adolescentes. La metodologia fue cualitativa con disefio narrativo, y los grupos
focales sirvieron como técnica de recoleccion. Los resultados evidencian que los padres 0 madres aprenden
sobre sexualidad desde sus propias experiencias, por lo cual este aspecto esta presente en la comunicacion
con sus hijos. Respecto a los temas, siguen prevaleciendo discursos preventivos en torno al embarazo,
excluyendo las infecciones de transmision sexual (ITS), pornografia y diversidades sexuales. Se concluye
que en los dialogos sobre sexualidad en estos participantes coexisten mdltiples discursos, y se requieren
estrategias de intervencion orientadas a promover espacios formativos y habilidades para la comunicacion
referente a la sexualidad.

Analisis: se evidencia en la investigacion que los padres tiene comunicacion con sus hijos escolarizados en
cuanto a las experiencias de vida, es decir, la comunicacién con sus hijos y los diadlogos acerca de
sexualidad son a partir de las experiencias vivida por ellos lo cual hace de este comunicaciéon una manera

asertiva de llegar a dar un mensaje conciso de educacion referentes a sexualidad.

Titulo: Conocimientos en Salud Sexual y Reproductiva en Estudiantes de Enfermeria de una Universidad de
Barranquilla (Atl, Col) 24.
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Autor(es): Arroyo Monterrosa D', Castro Bolivar HF

Afo: 2015

Resumen: Los avances a nivel mundial en relacién a los de derechos humanos, han permitido que los
adolescentes hayan logrado un amplio reconocimiento de sus derechos sexuales y reproductivos. Estos, en
ocasiones han sido violentados por aspectos de su sexualidad, trayendo consecuencias y prejuicios sobre
su desarrollo y capacidad para tomar decisiones.

Objetivo. Determinar que conocimientos sobre salud sexual y reproductiva poseen las estudiantes del
primer semestre de Enfermeria de una Universidad de Barranquilla.

Materiales y métodos. Estudio cuali-cuantitativo, descriptivo, no experimental, de corte transversal. Se
estudié una poblacién de 90 estudiantes de primer semestre de Enfermeria de una universidad de
Barranquilla, Colombia. Se utilizo como técnica la encuesta conformado por veintiocho (28) items con
respuestas de seleccion simple, validado por juicio de expertos.

Resultados. El 84,45% de los participantes fueron mujeres, con edades< 20 afios. El 82,22% provenia de la
zona urbana, con inicio de vida sexual antes de los 19 afios. Aunque el 100% poseia informacion previa
sobre salud sexual y reproductiva, no tenian el comportamiento adecuado en relacion a este tema. El
96,67% de los encuestados sefialan que la universidad tenga un programa de salud sexual y reproductiva.
Conclusién. La poblacion universitaria refleja que no poseen los conocimientos suficientes sobre sus
derechos sexuales y reproductivos. Por lo que se planea organizar un programa con el apoyo
interdisciplinario de otros profesionales como medicina y psicologia, permitiendo preparar al adolescente en
esta importante etapa de su vida, contribuyendo a la disminucion de ETS, y embarazos no deseados
Andlisis: Este articulo aporta a la investigacién aclarar dudas acerca si el personal de salud en formacién
tiene idea de educacion en salud sexual y reproductiva, es importante que el educador conozca, aporte y
ayude a la educacion integral de un joven adolecente. El personal de salud en formacidén son una clave
fundamental para la comunicacion eficaz en los jovenes que no tienen conocimiento en estos temas por lo
tanto si el educador falla no abra una segura compresion del oyente y por lo tanto no podré ejercer lo

ensefiado en su diario vivir.

LOCAL
Titulo: Conocimientos y practicas sobre métodos de planificacidn familiar en adolescentes escolarizados de

Cartagena-Bolivar.
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Autor(es): Moraima Del Toro Rubio, Keydis Sulay Ruidiaz Gomez, Zorayda Barrios Puerta 25.

Afio: 2018

Resumen: Introduccion: En Colombia se capacitan a parejas, madres cabeza de familia y jovenes
adolescentes sobre los beneficios de la planificacion familiar, con el objeto de lograr una vida sexual segura
y satisfactoria, de tal forma que se tenga conciencia con el fin de decidir en qué momento y frecuencia se
logra la procreacion. Objetivo: Identificar el conocimiento y la practica que tienen sobre métodos de
planificacién familiar los estudiantes de una Institucion Educativa. Materiales y Métodos: Estudio descriptivo,
transversal y correlacional. La muestra estuvo conformada por 229 estudiantes (noveno: 38,9%, décimo:
33,6% y undécimo: 27,4%), seleccionada de manera aleatoria simple; se utiliz6 la encuesta de medicién de
conocimientos y practicas sobre métodos de planificacion familiar. Resultados: La Edad oscil6 entre 16 y 18
afos y corresponde al 51,1 % de estudiantes. Estan distribuidos como sigue: hombres 47,6 %, mujeres 52
%, solteros 82,1 %, urbanos 82,1 %, viven con la madre 81,7 % y el 61,8% habla de planificacion familiar
con la madre. Conocen sobre métodos anticonceptivos (94,8%), han recibido informaciéon de su uso
(92,1%), en el colegio (39,3%) y en la familia (14,4%). Por otra parte, indicaron que el método que
consideran previene el embarazo e ITS es el conddn (86%), y que en la primera relacién sexual puede
sobrevenir el embarazo (71,2%). Del mismo modo, por pena o verglienza no solicitan informacién sobre los
métodos anticonceptivos (51,5%), algunos no han tenido su primera relaciéon sexual (50,7%); también
manifestaron que el primer método de planificacion familiar empleado fue el condén (67%). La mayor
informacién sobre: conocimientos, practicas y aspectos sociodemograficos se relacioné entre si (p < 0,05).
Conclusiones: El conocimiento, las practicas y las diversas caracteristicas sociodemograficas repercuten en
muchos aspectos de la salud sexual y reproductiva de estos estudiantes.

Analisis: Este articulo es importante para la investigacion porque ayuda en primera media a saber que
conocimientos tiene la comunidad de jévenes estudiantes acerca de los métodos de planificacion sexual, es
decir que cuando se vaya a dar una intervencion en estas comunidades ay un gran conocimiento de que se
quiere dar a conocer en los jovenes, asi mismo, que sus proyectos de vida no se vean troncados por la no

planificacién familiar a tiempo y con seguridad.

2.5 Metodologia
2.5.1 Naturaleza del estudio: Cuantitativo

2.5.2 Tipo de estudio: Descriptivo de corte transversal y con un componente de intervencion
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2.5.3 Poblacién Objeto:
La poblacién estara conformada por los adolescentes de las instituciones publicas presentes en la

localidad 1 de la ciudad de Cartagena. La muestra sera aleatoria simple.
Criterios de Inclusion
v Adolescentes que estén matriculados en las instituciones de educacién publicas de
la localidad 1 en Cartagena
v Adolescentes que se encuentren cursando los grados 10y 11
v Adolescentes que quieran participar en la investigacion y tengan la aprobacion de
sus padres y/o adulto responsable
Criterios de exclusion
v Adolescentes que no hagan parte de las instituciones de educacion publica en la
localidad 1.
v Adolescentes que no cuenten con el aval de sus padres para participar en esta
investigacion

v Adolescentes que no quiera participar en la investigacion.

v’ Estudiantes adolescentes de grado 10 y 11 de las instituciones de educacién publica
v Maestros de instituciones educativas.

2.5.4 Muestra: A definir
2.5.5 Muestreo: aleatorio simple
2.5.6 Técnicas de recoleccion de informacion:
» Primaria: Encuesta de auto diligenciamiento, realizada por los investigadores; a la cual para
su respectiva validacion se le realizara una prueba piloto, una revision de contenido por

expertos en el tema central del trabajo investigativo y se haran los ajustes pertinentes.

» Secundaria: se utilizara para la revisién bibliografica bases de datos lilacs, doaj y otras para
busqueda de la informacion.

Para la recoleccion de la informacién se utilizara una encuesta sociodemogréfica que caracteriza a
las madres comunitarias participantes del estudio. En cada uno de ellos habra variedad de posibles

respuestas que pueden ser marcadas con una (x). Ademas contiene otro apartado que incluira la
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descripcion de los conocimientos y las practicas sobre salud sexual y reproductiva de los

adolescentes participantes

Sin embargo para la validez del contenido del instrumento este, sera sometido a juicio de expertos,
compuesto por 2 docentes de Enfermeria especialistas en el area, y la confiabilidad sera dada por

una prueba piloto que se realizara en 2 instituciones diferentes a la escogida para el estudio.

2.5.6.1 Procedimiento para el procesamiento, analisis e interpretacion de datos:

Luego de recolectar los datos; éstos seran procesados en una tabla matriz de Excel Los datos se
registraran en un formato predisefiado con las variables a estudiar en una hoja de Excel.

Después de recolectada la informacion se sometera a procesamiento estadistico de cada dato
obtenido mediante los métodos utilizados en el campo, aplicando formulas estadisticas para lograr
los resultados esperados, segun la naturaleza y grado de medicion de las variables. El programa que
se va a utilizar Excel y/o SPSS

Los resultados obtenidos a través del instrumento de recoleccion, se presentaran por medio de
graficos tales como: tortas, barras, histogramas y tablas de frecuencia de acuerdo a la naturaleza de

las variables.

2.5.6.2 Consideraciones éticas

La presente investigacion sigue los parametros establecidos en los articulos 5 y 6 de la resolucion
008430 del 04 de octubre de 1993; debido a que se trata de un trabajo sin intervencién y sin riesgo
para los participantes. Se mantendra la confidencialidad de la identidad de los participantes y
ademas se trabajara con un consentimiento informado para la aceptacion a la participacion en este
trabajo de investigacion- accién y un asentamiento por parte de sus padres para la participacion en

este trabajo

2.5.7 Cronograma de actividades



Cod-Doc FT-IV-015
FORMATO REGISTRO DOCUMENTO |Version 1
CONSOLIDADO PAT COLECTIVO  |Fecha 16/01/2017
Pagina 15de 24
SEMESTRE PRODUCTO | CORTE PRODUCTOII PRODUCTO il CORTE
CORTE
V | Momento: 9 de septiembre Il Momento: 21 de | Il Momento: 19
Guia de acompafiamiento del | octubre noviembre
PATc Lista de asistencia | Documento consolidado
Acta de reunién (encuentro docentes- | del PAT Colectivo
Lista de asistencia (encuentro | estudiante) Lista de asistencia
docentes-estudiante) Registros de | (encuentro  docentes-
Registros de acompafiamientos | acompafiamientos estudiante)
(PAPRE) (PAPRE) Registros de
- acompafamientos
(PAPRE)
V Semestre 15 de Noviembre de 2019 (Jornada tarde).

2.5.8 Resultados

Resultados esperados: Conocer estado en conocimientos y practicas sobre salud sexual y reproductiva en
los adolescentes que asisten a las instituciones de educacion publica de la localidad 1; esto con el fin de
disefiar un plan de accion educativo para intervenir a este colectivo y transformar conductas en esta
poblacién para aportar aspectos positivos a su proyecto de vida.

Resultados obtenidos
Caracteristicas sociodemograficas (Graficas resultantes de tabulacién de encuestas)

GRACICO N°2 SEXO GRAFICO N° 1 EDAD GRAFICO N°9 CON CUANTOS QUIEN VIVES

| 51
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§ Femenino m12314
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5
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GRAFICO N°5 BARRIO ) GRAFICAN°3 GRADO
GRAFICO N°10 RELACION FAMILIAR

BTotal 15 BToul
, I
J 5
0
10 Biy 6 T 8 9

REGULAR

® Escallonvilla
® Nuevo Bosque MALA n

2 0tro, cual

W Zaragocilla
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En relacion a las caracteristicas sociodemogréaficas se encontré que el 54% de los participantes fueron de
sexo masculino y el 46% femenino, con edades que oscilaban entre 15 a 17 afios (66%), donde el 31%
viven con 4 personas en el barrio escallonvilla (83%) y mas de 25% cursaban grado 10; mas de 90%
manifiestan que su relacién con la familia es buena.

Conocimientos sobre Salud sexual y reproductiva

GRAFICO N°14 GRAFICA N°15 BAR/MOTEL
GRAFICON'12 mroncgr; 32353 IS)ERECHOSSEXUALES Y FUNDACIONES

 No, he recibido
8 Siy lo entiendo ® No

W Si, pero tengo dudas mSi

GRAFICO N°15 FARMACIA GRAFICA N°18 CONDILOMAS GRAFICA N°18 VIH/SIDA

= Total u Total

NO

GRAFICO N°16 CONDON )
GRAFICA N°19. CONTACTO SEXUAL SIN

PROTECCION

ETotal
= Total

GRAFICO N°21. MI COMPANERA(O)

GRAFICA N°21. FAMILIARES

uTotal

= Total
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En relacion a los conocimientos sobre salud sexual y reproductiva los hallazgos fueron: el 45% de los
participantes han recibido informacion sobre SSR y ademas entienden la tematica, sin embargo un 38%
presenta dudas y un 17% no ha recibido ningun tipo de informacién; de donde mas han recibido esta
orientacion es de Fundaciones en un 87% y piensan que pueden conseguir los anticonceptivos en el
bar/motel (90%) y en la farmacia (80%); de las ITS méas conocidas por ellos fueron el VIH (107 participantes)
y condilomas (97 participantes); de igual manera el método mas reconocido para evitar embarazo e ITS es
el condén (104 participantes), dejando claridad que uno de los factores de riesgo para contagiarse con
alguna enfermedad o presentar un embarazo no deseado es tener contacto sexual sin proteccién
(107partic); esta informacién generalmente la reciben de familiares y compafiero sentimental (79partic)

Practicas en salud sexual y reproductiva

GRAFICO N° 22. COITO INTERRUMPIDO

GRAFICA N° 22.CALENDARIO

= Total = Total

GRAFICA N°23. NO LA HE GRAFICO N°23. CASO DE ABUSO
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80 80
70
60
50
40
30
20
10

=Total ETotal
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GRAFICA N°30 GOOGLE

GRAFICA N° 30 AMIGOS

m Total = Total

GRAFICA N°32 INSTITUCION EDUCATICA REALIZA GRAFICO N°33 PSICOLOGOS O TRABAJADOR
ORIENTACION EN SSR SOCIAL

"Tota = Total

NO St

En relacidn a las practicas de SSR de los participantes, se encontréd que el método mas utilizado por los
jovenes que ya habian iniciado su vida sexual (62partic) fue el coito interrumpido (75partic), seguido del
método del ritmo o calendario (63partic); la pildora del dia después no ha sido utilizada por la mayoria de
estos participantes (més de 70 partic), sin embargo develan que puede ser utilizada preferiblemente en caso
de abuso sexual (78partic).

Por otra parte las edades mas visibles de inicio de su vida sexual estuvo entre los 13 y 18 afios (39partic) y
la fuente de donde ellos obtienen la informacién para el manejo de su sexualidad son plataforma de Google
(68partic) y amigos (41partic); a pesar de este contexto se muestra en los resultados, que los participantes
reciben orientacion sobre SSR en la institucion educativa donde se forman y que desean recibirla
preferiblemente de psicélogos y trabajador social.
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2.5.9 Bibliografia: Ver al final

3. Aporte del PAT Colectivo al DHS (Desarrollo Humano Sostenible):

a) Compromiso que adquieren las instituciones educativas en la articulacion y ejecucién de la
estrategia AIEPI en la atencion a este grupo poblacional.

b) Empoderamiento de los profesionales de enfermeria para el disefio y fortalecimiento de
programas educativos sobre salud Sexual y Reproductiva (SSR) que propendan por el
bienestar y salud sexual de este grupo poblacional.

c) Aportes puntuales del PAT Colectivo al plan de estudios del programa Académico: Desde el
curriculo esta tematica responde a los lineamientos del ministerio de proteccion social frente
a la situacion actual de la SSR en Colombia especificamente en Cartagena.

d) De acuerdo con la apreciacion del Colectivo Docente, indique como valor agregado, si
desde el PAT Colectivo desarrollado entre otros: a) se generara un articulo, o una
presentacion en evento (divulgacion), b) se derivara un trabajo de grado, o una intervencion
comunitaria; c) se convertira en insumo para Investigacion estricta.

El impacto que generara esta investigacion formativa es la divulgacion de sus resultados en:

1. Presentacion de avances en el encuentro de Pat colectivo institucional.

2. Insumo para tomar de referente resultados para futuras investigaciones estricta.

3. Intervencién comunitaria con un enfoque interdisciplinario donde participen programas del
area de la salud.

4. Elaboraciéon de articulo para publicacion de forma grupal ( todos los semestre que
participaron desde | a VIII)

5. AVANCES HASTA LA FECHA IP 20109.

Plan de trabajo desarrollado | | Momento: 11 de marzo

para 1P 2019 Objeto de evaluacion: Informe del reconocimiento del sector e
instituciones, estado del arte (local, nacional e internacional.
Localidad 1:

I'y VI: Centro, Getsemani, manga.

Il'y IV: Torices, canapote, daniel lemaitre.

lll'y V: Zaragocilla, escallonvilla, nuevo bosque.

Il Momento: 30 de abril

Objeto de evaluacién: Propuesta (descripcion de problema,
justificacion, objetivos).

Il Momento: 04 junio

Objeto de evaluacién: Propuesta (marco teérico, metodologia),
socializacion.

] Plan de trabajo desarrollado \ En espera de ejecucion \




instituciones.

Construccion  propuesta  de
investigacion.
Sensibilizacién de los
estudiantes.
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| para 2P 2019 |
Tiempos para el desarrollo del PATc
Periodo Actividad Responsables
IP 2019 Reconocimiento del sector e | Estudiantes de enfermeria de | a VI semestre.

Docentes: orientador y colectivo.

Grupo de estudiante y docente orientador del
programa de licenciatura en educacion infantil.

Transdisciplinariedad del proyecto académico de trabajo

Periodo

Actividad

Responsables

1P 2019

Diagnostico: Aplicacién del
programa de salud sexual y
reproductiva en instituciones
educativas.

Sensibilizacion  de las
poblaciones  objetos  de
estudio (docentes).

Estudiantes de enfermeria de VI semestre.
Docentes: orientadores y colectivos.
Grupo de estudiantes y docentes

orientadores del programa de licenciatura
en educacion infantil.

ASIGNATURAS INVOLUCRADAS DIRECTAMENTE EN LA CONSTRUCCION DEL PROYECTO
“POR UNA SEXUALIDAD RESPONSABLE “

Primer Periodo de 2019
ASIGNATURA DOCENTE ACTIVIDAD PRODUCTO FECHA
DE
ENTREGA
Realizar Ensayo
sensibilizacion sobre
Medico Quirurgica | Magda Esperanza | la importancia de la Mayo

Sanabria

salud sexual y 2019
reproductiva en su
proyecto de vida

Socializar resultados
estadisticos sobre

Lista de
asistencia
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Gestion Cindy Padilla embarazos en Abril de
Interdisciplinaria Pérez adolescentes y la SSR 2019
en bolivar para
evidenciar la
justificacion del
proyecto.
Realizar ejercicio Mayo de
Habilidades sociales | Shirley Fernandez | pedagdgico donde se Lista de 2019
y administracién en Aragon evidencie Proyecto de asistencia
enfermeria vida de los estudiantes
frente ala SSR- Para
ayudar ala
sensibilizacion frente
al tema de SSR
Segundo Periodo de 2019
ASIGNATURA DOCENTE ACTIVIDAD PRODUCTO FECHA DE
ENTREGA
Orientar a estudiantes | Hoja de tutorias | Septiembre
en el disefio de la 6 de 2019
Medico Quirurgica Colectivo de primera parte del
Asignatura de instrumento referente Octubre del
medico quirurgica a caracteristicas 7al11 para
sociodemogréficas de correcciones
los adolescentes.
Asesorar en el disefio | Hoja de tutorias
de la segunda parte
Gestion Cindy Padilla del instrumento en Septiembre
Interdisciplinaria Pérez relacién a 6 de 2019
conocimientos sobre
derechos SSR, Octubre del
Planificacion familiar y 7al11 para
ETS correcciones
Disefiar la parte del
Habilidades sociales Shirley instrumentos Lista de Septiembre
y administracion en Fernandez referentes a practicas asistencia 6 de 2019
enfermeria Aragon sobre derechos en
SSR,ETSy Octubre del
planificacion familiar 7al 11 para
en los adolescentes. correcciones
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