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INSTRUCTIVO: el siguiente formato es para ser registrado en este, el Documento Consolidado de PAT Colectivo que da evidencia
del ejercicio investigativo desarrollado por el colectivo (docentes y estudiantes) del nivel de formacion (semestre o afo).
En esta consideracion el documento consolidado de PAT Colectivo, debe contener:

Portada
1. Ficha de Identificacion
Facultad: Ciencias De La Salud Colectivo Docente | Asignatura
Programa: Enfermeria
Semestre: V Periodo 1.Marisol Barreto 1. Cuidado de
académico: 2018-I Enfermeria al
Paciente

Hospitalizado

Docente Orientador del seminario

Marisol Barreto Vasquez

Titulo del PAT Colectivo

Evaluacion de caracteristicas sociodemografica y practicas de alimentacién asociadas en el
estado nutricional en adolescentes y jovenes de establecimientos educativos de la ciudad de
barranquilla.

Nucleo Problémico

Promocién de la salud Promocién de la salud a partir de habitos saludables y el autocuidado
en todas las edades.

Linea de Investigacion
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2. Informe del Proyecto Académico de Trabajo Colectivo (PAT Colectivo)

o Descripcion del Problema y justificacion

La nutricién es la ingesta de alimentos en relacion con las necesidades dietéticas del
organismo. Una buena nutricion (una dieta suficiente y equilibrada combinada con el
ejercicio fisico regular) es un elemento fundamental de Ila buena salud.
Una mala nutricion puede reducir la inmunidad, aumentar la vulnerabilidad a las

enfermedades, alterar el desarrollo fisico y mental, y reducir la productividad (1).

La nutricion en los jovenes y adolescentes es muy importante ya que estos se encuentran en
una de las etapas en donde tienen un rapido crecimiento y cambios importantes en la
composicion corporal, es por eso que el estado nutricional de los adolescentes constituye un
proceso de gran interés debido a que en esta etapa hay una alta prevalencia de trastornos
nutricionales, y son los mas frecuentes, la malnutricion por exceso Yy las carencias especificas

de hierro y de calcio.

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) estima que el 70% de las muertes
prematuras en el adulto se deben a conductas iniciadas durante la adolescencia y la
juventud (2). Existe abundante evidencia sobre la influencia de la dieta en el desarrollo de
enfermedades cronicas no transmisibles (ECNT) en etapas posteriores de la vida. Las
ECNT con mayor impacto incluyen las cardiopatias, las enfermedades cerebrovasculares,
la obesidad y la diabetes. Debido a las actuales tendencias en estilos de vida y su
asociacion con el desarrollo de ECNT se espera que la carga de estas enfermedades
incremente a un 57% para el 2020(3). Entre los aspectos de estilos de vida que tienen
mayor asociacion con la aparicion de ECNT se encuentran las deficiencias nutricionales
por malos habitos alimenticios y excesivo consumo de alimentos con alto contenido

caldrico (3).
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En Colombia se destacan problemas nutricionales en personas de todas las edades,
siendo de especial interés el grupo de adolescentes (4). Segun la encuesta nacional de
nutricion en Colombia (ENSIN) 2015 La adolescencia demanda mayor consumo de
alimentos ricos en energia, proteinas y micronutrientes. Para los adolescentes de 13 a 17
afos en la region Atlantica, 15 de cada 100 nifios presenta exceso de peso. También se
encontré que 17 menores de cada 100 presentan exceso de peso en Barranquilla con su
area metropolitana y 18 de cada 100 en el departamento de Atlantico (5). No se dispone
de informacion actualizada pertinente a esta poblacion sobre patrones de consumo de

alimentos y estado nutricional.

En el presente estudio se indago sobre los habitos alimentarios y el estado nutricional en
una muestra de adolescentes de la ciudad de Barranquilla. De este modo se busca
proporcionar evidencias para contribuir a la construccion de un marco de referencia
actualizado sobre esta tematica. Esto a su vez podria ser util para orientar
adecuadamente las acciones de prevencién y control, disefiadas e implementadas por las
autoridades sanitarias locales y nacionales, en pro de minimizar el impacto de
enfermedades que agregan una carga social y econdmica evitable al pais, y que estan
relacionadas con conductas nocivas para la salud adoptadas desde la juventud y la
adolescencia.

o Objetivos

General

Identificar los principales factores que influyen en la alimentacién de los jovenes y
adolescentes de las instituciones educativas, y reducir el impacto que tiene en la

salud actual de esta poblacién.
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Especificos

1. Describir caracteristicas sociodemograficas de la poblacion de estudio.

2. Determinar el estado nutricional de la poblacién de estudio segun medidas

antropomeétricas.

3. Identificar patrén de consumo de alimentos en poblacién de estudio.

4. Evaluar los factores sociales que influyen en la alimentacion de los jovenes

y adolescentes de una institucion educativa de la ciudad de Barranquilla.

5. Identificar y reducir factores de riesgo del estado nutricional, que pueden

contribuir en la aparicion de enfermedades futuras.

. Marco Teérico o Referente Teérico

La alimentacion adecuada durante la nifiez y adolescencia favorecen a un desarrollo y
crecimiento dptimo, asi como una maduracion biopsicosocial. De ahi la necesidad de que
los adolescentes adquieran durante esta etapa habitos alimentarios saludables. Estos
habitos son generalmente el resultado de la exposicion a factores biologicos, ambientales
y socioculturales. Los constantes cambios de factores del entorno en que se desarrollan
los individuos dinamizan a su vez los modelos de consumo (6). Por lo anterior se hace
necesario el estudio permanente de estos cambios en aras de reducir la magnitud de
problemas de salud publica derivados de malas practicas de consumo de alimentos. Con
base en los objetivos del presente estudio se relacionan a continuacién conceptos de

interés.
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Nutricién

La nutricién es la ingesta de alimentos en relacion con las necesidades dietéticas del
organismo. Una buena nutricion (una dieta suficiente y equilibrada combinada con el
ejercicio fisico regular) es un elemento fundamental de la buena salud. Una nutricion
inadecuada puede reducir la inmunidad, aumentar la vulnerabilidad a las enfermedades,

alterar el desarrollo fisico y mental, y reducir la productividad (7).

Habito

Los habitos conforman las costumbres, actitudes, formas de comportamientos que
asumen las personas ante situaciones concretas de la vida diaria, las cuales conllevan a
formar y a consolidar pautas conductas y aprendizajes que se mantienen en el tiempo y

repercuten (favorable o desfavorablemente) en el estado de salud, nutricion y el bienestar

(8).

Habitos Alimentarios

Los habitos Alimentarios son una serie de conductas y actitudes que tiene una persona al
momento de alimentarse, los cuales deberian tener los requerimientos minimos de
nutrientes que aportan al cuerpo la energia suficiente para el desarrollo de las actividades
diarias (9).

Adolescencia y cambios durante esta etapa

La OMS define la adolescencia como el periodo de crecimiento y desarrollo humano que
se produce después de la nifiez y antes de la edad adulta, entre los 10 y los 19 afios. Se
trata de una de las etapas de transicion mas importantes en la vida del ser humano, que
se caracteriza por un ritmo acelerado de crecimiento y de cambios (10). En esta etapa
ocurren transformaciones fisicas y psicolégicas el ser humano, los cuales conducen a

definir la personalidad, permitiendo individualizacion e independencia del ser humano

(11).

En el periodo adolescente se producen procesos claves de desarrollo. Los cambios
fisicos, hormonales, sexuales, emocionales e intelectuales desencadenan necesidades,

riesgos, respuestas individuales, sociales e interactivas. La elaboracién de la identidad
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pone a prueba las fortalezas y debilidades propias y del entorno. Con la adolescencia las
personas nacen para la sociedad mas amplia y por lo tanto se inicia un desprendimiento
del sistema familiar que lleva a una resignificacion de las relaciones. Se desencadenan
procesos que van concretando las bases para la construccion de los roles y perspectivas
de la vida en el contexto de las demandas, recursos y limitaciones que ofrecen las
sociedades en sus entornos especificos y en un momento histérico politico dado. Un
desafio importante es hacer coincidir los elementos identitarios asumidos con acciones
que promuevan el desarrollo y con la adquisicién de instrumentos que favorezcan la

consolidacion de roles satisfactorios (12).

Factores que influyen en la adopcion de habitos alimenticios

Llevar una dieta sana a lo largo de la vida ayuda a prevenir la malnutricién en todas sus
formas, asi como distintas enfermedades no transmisibles y diferentes afecciones. El
desarrollo econdmico, la industrializacion, la urbanizacion, y la globalizacion de los
mercados de las ultimas décadas, han tenido un alto impacto en la modificacion de estilos
de vida. Las caracteristicas de la alimentacion en la actualidad incluyen alto contenido en
carbohidratos refinados, sal y grasas saturadas, ademas de una baja ingesta de verduras,
frutas, legumbres y cereales (3,13). Todos estos factores han repercutido de manera
importante en el estado de salud de la poblacion en general, que podria incrementarse
aun mas debido a que los actuales jovenes y adolescentes inician estas practicas desde

temprana edad dado el entorno en el que se estan desarrollando (3,14).

Impacto de habitos alimenticios inadecuados en la salud

Se ha determinado que los habitos nocivos para la salud, adquiridos durante la
adolescencia y/o la juventud, afectan considerablemente la salud en edades posteriores
(1,15). Los regimenes alimentarios no saludables, ademas de la inactividad fisica, el
consumo del tabaco y exceso de alcohol conducen a afecciones tales como hipertension
arterial, hiperglucemia, hiperlipidemia, y sobrepeso/obesidad. Estos ultimos a su vez son
importantes factores de riesgo de ECNT destacadas por su gran carga epidemioldgica
(13).
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Las ECNT son las principales causas de muertes prematuras y morbilidad en el mundo.
La carga de estas enfermedades actualmente estd en aumento y aparecen cada vez en
edades mas tempranas. Se estima que las ECNT aportan aproximadamente el 60% de
defunciones totales y cerca del 46% de la carga mundial de morbilidad. Entre las ECNT
con mayor impacto se encuentran las cardiopatias, enfermedades cerobrovasculares, la
obesidad y la diabetes. Debido a las actuales tendencias en estilos de vida y su
asociacion con el desarrollo de ECNT se espera que la carga de estas enfermedades
incremente a un 57% para el 2020 (3). Segun la OMS, alrededor del 80% de todas las
ECNT se reportan desde paises de bajos y medianos ingresos. En Colombia las ECNT
son responsables de la mayor parte de la ocurrencia de morbimortalidad. De las 5
primeras causas de muertes en el pais 4 son ECNT, entre ellas enfermedades isquémicas
del corazon, seguida por enfermedades cerebrovasculares, enfermedades cronicas de las

vias respiratorias y diabetes mellitus (13).

o Metodologia

Tipo de estudio

Se realizd un estudio descriptivo de corte descriptivo.

Poblacion
La poblacion esta conformada por adolescentes entre 12 y 18 afos de la ciudad de
Barranquilla, de los cuales se tomdé una muestra a conveniencia de 114 individuos

voluntarios en dos barrios y en una instituciéon educativa de la ciudad.

Recoleccién de los datos

Los datos fueron recolectados a través de una encuesta estructurada aplicada a los
sujetos de estudio. El instrumento fue el formulario de consumo de alimentos de la ENSIN
(Encuesta Nacional de la Situacion Nutricional), desarrollada por un equipo integrado por
el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar - ICBF, el Ministerio de Salud y Proteccion
Social, el Departamento Administrativo para la Prosperidad Social - PS, el Instituto

Nacional de Salud — INS - y la Organizacion Panamericana de la Salud-OPS/OMS. Se
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recolectaron datos correspondientes a variables sociodemograficas, medidas

antropomeétricas y patrones de consumo de alimentos.

Criterios de inclusion

Adolescentes y jovenes de establecimientos educativos de la ciudad de Barranquilla.

Criterios de exclusion.

Estudiantes que sean menores de 11 afios y mayores de 22 afios

Analisis Estadistico

Para el analisis de los datos se utilizdé la herramienta Microsoft Excel 2013. Los datos
fueron organizados, depurados y posteriormente analizados. Los resultados se
expresaron como promedio + desviacion estandar o porcentajes, asi mismo se utilizaron

tablas y graficas de barra para resumir los resultados.

o Resultados (analisis y discusion)

1. Caracteristicas sociodemograficas de la poblacién de estudio

Tabla1: Caracteristicas sociodemegraficas de la poblacian de
estudio
VARIABLE CATEGORIA n %

I 13 65,0

Sexo E 7 35,0

Total 20 100.0

12 -14 9 450

Edad (afios) 15-15 11 55,0

Total 20 100.0

1 10 50,0

i 2 6 30,0

Estrato Social 3 1 500

Total 20 100.0

Evidenciamos que las caracteristicas sociodemograficas de la poblacién de estudio un

65% de los encuestados son de género masculino un 35% de género femenino.
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También dentro del rango de edades de nuestro trabajo un 45% estd dentro del rango de
edades de 12y 14 afnos y un 55% en un rango de 15y 18 afios y en el extracto social de
cada encuestado y para concluir, evidenciamos que el 50 % es de un extracto menos
favorecido de extracto 1 un 30 % esta en un extracto 2 y un 20 % en unas condiciones

un poco mas favorables estando en un extracto 3.

1. Proporcion de adolecentes respecto a tiempos de alimentacion
regulares

CONSUMO COMIDAS RECULARES

N %
Desgyuno Ijl 5.0 Grafico 10: Proporcidn de adolescentes respecto a tiempos de
Media tarde 9 45,0 alimentacién regulares
Almuerzo 18 90,0 gt
Media tarde 1] 0,0
Cena 19 95,0
alimentes después de cena 19 95,0
TOTAL 20 100,0

Hiado kscentes

Desayuno Media tarde Almuerzo Mediz tarde Cena alimentas
dezpuds de
cenz

Se puede evidenciar que el 95%de los adolescentes encuestados consumen comidas
regulares en las cena y después de la cena y el 90% de adolescentes almuerzan
También podemos concluir que el 0% de los adolescentes consumen en la media tarde

del almuerzo.
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2. clasificaciéon nutricional por IMC
TOTAL POBLACION
ESTADO NUTRICIONAL n Y%
Bajo peso 0 0.0
Normal 11 55,0
Sob 7 35,0
C?b;iiizsdo 5 100 Grafico 1: Clasificacién nutricional por IMC
Total 20 100,0 50.0
20 550
Masculino
ESTADO NUTRICIONAL n % anp
Bajo peso 0 0
Normal 7 5384615385 . =
Sobrepeso 5 38,46153646 g
Obesidad 1 7692307692 ”
Total 13 100
Femenino = 0.0
ESTADO NUTRICIONAL n % o o
Bajo peso 0 0 = Bajo peso Wormal Scbregesa Obesidad
Narmal 4 57,14285714
Scbrepeso 2 28,57142857
Obesidad 1 14,28571429
Total 7 100

Respecto a las graficas observadas anteriormente se puede evidenciar que mas de la
mitad de la poblacion encuestada exactamente un 55,0 % tienen un IMC normal, otra
parte de la poblacion que corresponde al 35,0% se encuentra en sobrepeso y la minoria

de la poblacién que corresponde al 10,0% encuestado se encuentra en obesidad.

3. Consumo de alimentos durante un mes

1
~"CONSUMO DE ALIMENTOS DURANTE UN MES

LACTEQS
n %
Leche 17 85,0
Derivados de |a leche 18 90,0

Total 20 100,0
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Grafico 2: Lacteos

Dzrivados de la leche

Leche | B30

&5.0 E5.0 B7.0 88.0 5.0 90,0

% adolescentes con consumo frecuente

De acuerdo a los resultados de las graficas de consumo de alimentos podemos

evidenciar que el 85% de la poblacién encuestada consume leche y el 90% productos

derivados de la leche

5. Huevos carnes y pescados

| n | %

Huevos | 200 1000
Carnes rojas 19 | 950
Pallo _ 19 [ 950
Atun/sardinas 18 90.0
Pescados/mariscos 16 0.0
Embutidos _ 19 | 950
Viceras 16 | 80.0

Total | 20 | 100,0

Grafico 3:Huevos, carnes y pescado

Viceras | 800

Embutidas

Pescados/mariscas | 80,0

Atwn/sardinas

Pollo

Huewas

% adolescantes con consuma frecuente
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Respecto a los alimentos de huevo carne y pescado evidenciamos que los huevos son
consumido por 100% de la poblacién, las carnes rojas, embutidos y el pollo son
consumidos por un 95% de la poblacion, respecto a los atunes y sardinas son consumidos
en un 90% de la poblacién, los pecados/marisco y las visceras tienen un porcentaje igual

de 80% de consumo de la poblacion.

4. Leguminosas o Harinas

LEGUMINOSAS O HARINAS
n %
Granos secos 15 5.0
Arroz o pasta 20 100,0
Pan, arepa o galletas 15 50,0
Tubércules o platanos 16 500
Total 20 100,0

Grafico 4:Leguminosas y harinas
Tu :éf:d as o .i.tir-\:i
Pan, areps o galiztas

S _

Granos cecas | 79,0

750 ann ES0 0.0 550 i

9 adolescentes con consuma frecusnts

En las en cuentas realizadas de leguminosas y harinas podemos evidenciar que un 80%
de la poblaciéon consume tubérculos y platanos el otro 90% de la poblacion consume pan
arepa y galletas y el 100% global son grandes consumidores de arroz y pastas
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5. Frutas y Verduras
FRUTAS Y VERDURAS
n %
Verduras cocidas 14 70,0
“erduras crudas 14 70,0
Frutas enteras 15 75,0
Total 20 100,0
Grafico 5: Frutas y verduras
Frutas enterss 730
Verduras crudzs | 700
Werduras cocidas | 700
70.0 710 720 73,0 74,0 75,0
% adolescentes con consuma frecusnts

Podemos evidenciar que el 70% de la poblacién consumen frutas y verduras y frutas

entera el 75%.

6. Aceites y Grasas

ACEITES Y GRASA [ n %
Alimentos de comida rapida 15 90,0
Mantequilla/ manteca de cerdo 16 80,0
Alimentos fritos 20 100,0

Total 20 100,0
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Grafico 6: Aceites y grasas

S _

Marteguilla) marteca
de cerda 00

ARmentos de comida
rapida

B0, 85,0 50,0 5.0 loo.o

% adolescentes con consumeo frecuente

Con respecto aceite y grasa el 80% consumen alimentos de comidas rapidas y el 100%

consume alimentos fritos.

7. Bebidas
N %
Frutas en jugo 14 70,0
Café o té 14 70.0
Gaseosas o refrescos 20 100,0

Total 20 100,0
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Grafico 7: Bebidas

T _

Cafeote | TO0

Frutas en juga | 70,0

70,0 800 a0 1000

% adolescentes con consumo frecuents

Respecto a los resultados del consumo de bebida podemos evidenciar que el 70% de la
poblacion consume frutas en jugo café y té, mientras que las gaseosas o refresco son
consumidas por el 100% de la poblacion

8. Dulces y Mecatos

n %
Panelalazicar/miel 18 0.0
Mecatos 19 S50
Golosinas o dulces 19 S50

Total 20 100,0
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Grafico 8: Dulces y mecatos

Golasinas o dulces 930

Mecatos 950

Panels/azicar/miel | 90,0

0.0 510 52,0 230 4.0 950

% adolescentes con consumo frecuente

Se logra evidenciar que un 90% de los encuestados son consumidores de
panela, azucar y miel y el otro 95% son consumidores de mecatos dulces y
golosinas

9. Miscelaneos

MISCELANEOS
n %
Alimentos ligth 14 700
Alimentos integrales 14 70,0
Suplementos/complementos nutricionales 12 50,0

Total 20 100,0
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Grafico 2: Miscelaneos

Suplementos/compls s0.0
mentos nutrcionales =

Alimentos lgth

i _

0.0 a2.0 2.0 S50 5.0 oo

& adolescentes com conswumoe frecwenhe

En la grafica podemos concluir que el 70% de los adolescentes consumen
alimentos ligth y integrales y el 60% consume suplementos nutricionales
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o Conclusiones y Recomendaciones

Con este proyecto de investigacion se logré obtener informacion relevante sobre el estado
nutricional y habitos alimentarios de la ciudad de Barranquilla. Entre los hallazgos mas

importantes se destacan:

- La mayoria de los adolescentes tiene una dieta rica en calorias y se destaca que los alimentos
consumidos en menor proporcién fueron las viceras y las verduras tanto cocidas como crudas.
Estos ultimos son fuente principal de diversas vitaminas, su baja ingesta puede ocasionar

enfermedades que interfiern con el desarrollo normal, incluyendo trastornos cognitivos.

-La muestra de adolescentes estudiada muestra una mayor proporcion de consumidores
regulares de alimentos en horas de la noche respecto al consumo en las mafanas. Lo que se ha

asociado con trastornos de salud diversos.

- Se encontrd que un 23% de los adolescentes que participaron en el estudio tienen sobrepeso.
Este resultado podria relacionarse con la alta ingesta caldrica y los tiempos de alimentacion en
tienen tendencia hacia el consumo en las noches con mayor frecuencia que en las mananas.
Esto podria condicionarlos al desarrollo de otros trastornos de salud incluyendo la obesidad, y
otras ECNTSs.

De acuerdo al analisis e interpretacion de los resultados obtenidos se llega a las
siguientes conclusiones. EIl nivel de conocimiento de los adolescentes en relacion a los
alimentos saludables es deficiente, ante el estudio realizado se demuestra que muchos de
ellos no consideran importante los diversos grupos alimentarios y es por eso que se
evidencia que casi la mitad de la poblacién encuestada presenta entre sobrepeso y
obesidad. el factor biolégico, socioecondmico y cultural influye en la alimentacion,
modificando el estado nutricional del adolescente. Para enfermeria es de suma
importancia conocer los datos estadisticos que los adolescentes dan a los alimentos en

los espacios de la familia, el colegio y los amigos.
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Con la finalidad de plantear acciones de promocion y prevencion con
participacion de los adolescentes y familiares, ademas hacer control

progresivo de los estudiantes con bajo peso o sobrepeso vy asi, mejorar la
calidad de vida de esta poblacion
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3. Aporte del PAT Colectivo al DHS (Desarrollo Humano Sostenible)

El presente trabajo aporta informacion relevante sobre la nutricion y habitos alimenticios, que son
aspectos que impactan la salud publica a nivel local nacional y mundial. Como bien se sabe la
salud constituye un requisito indispensable, un resultado y un indicador de las tres dimensiones

del desarrollo sostenible. En este sentido se estara contribuyendo a la identificacion vy
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diagnéstico de factores implicados en un componente esencial del mismo, con miras a reducir

oportunamente riesgos que afectan la salud y posibilitar el desarrollo sostenible.

4. Aportes puntuales del PAT Colectivo al plan de estudios del programa Académico

En el contexto de las asignaturas vistas en el semestre en el que se encuentran ubicados los
estudiantes que participaron en este trabajo, estos pudieron integrar y aplicar conocimientos
adquiridos en las asignaturas de salud publica, competencias comunicativas Il y bioestadistica.
Lo anterior implica el fortalecimiento del constructo de los estudiantes forjado desde las
asignaturas en mencién. Del mismo modo el desarrollo de este trabajo posibilito el
entrenamiento de los estudiantes en la actividad investigativa que es transversal al plan de

estudios del programa.

5. Impacto del PAT Colectivo en la produccion del Programa. De acuerdo con la
apreciacion del Colectivo Docente, indique como valor agregado, si desde el PAT
Colectivo desarrollado entre otros: a) se generara un articulo, o una presentacioén en
evento (divulgacién), b) se derivara un trabajo de grado, o una intervencién comunitaria;

c) se convertira en insumo para Investigacion estricta.

El presente trabajo dara lugar a presentacion en encuentro de semilleros RedCOLSI, por parte
de estudiantes semilleristas que participaron activamente en el desarrollo del trabajo. A su vez

de esta investigacion se derivara un trabajo de grado que esta actualmente en ejecucion.



