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PRESENTACION

NUfez cuenta con laboratorios de

La Corporaciéon Universitaria Rafael
Morfofisiopatologia, escenario abierto para las facultades de ciencias de la salud.
El programa de tecnologia en estética y cosmetologia, aprovecha la oportunidad vy
desarrolla practicas formativas en el area de Morfofisiologia y simulacion
complementando el conocimiento con guia de laboratorio dirigido a los estudiantes,

esperando que sea de mucha utilidad para la apropiacion del plan de estudio.
Los laboratorios cuentan con espacios disponibles para la organizacién de ambiente
de estudios didacticos, con oportunidad de utilizar y dejar volar la imaginacion con

modelos anatomicos y simuladores que se asemejan al organismo real. La
asignatura de morfofisiologia permite adjudicar lo basico y primordial del
funcionamiento, identificacién de los sistemas y 6rganos del ser vivo, mediante el

uso de diferentes estrategias de ensefanza y aprendizaje permitiendo que el

alumno siga detalladamente el estudio.
Estos espacios también permiten la interaccion con otros profesionales de la salud,

creando un entorno de comunicacion en los conocimientos de la ciencia.
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NORMAS GENERALES DE BIOSEGURIDAD EN EL LABORATORIO

Utilizar siempre los elementos de barrera de proteccién apropiados segun las
necesidades: bata, gorro, guantes, tapabocas y gafas etc. Nunca circular con ropa

de calle y/o cambiarse de ropa dentro del Laboratorio.

e Siempre respetar las sefializaciones de Bioseguridad.

e Reportar siempre a su docente los accidentes ocurridos en el Laboratorio.

e Lavese las manos vigorosamente antes y después de efectuar un procedimiento.

e Los elementos cortopunzantes como agujas, bisturies, lancetas y otros, deben
ser desechados con precauciones para evitar lesiones (utilice siempre el

guardian).

e Si padece lesiones exudativas o dermatitis debe evitar el contacto con los

pacientes y con los equipos de trabajo, hasta que estas sanen.
e Absténgase de comer, beber o fumar en el laboratorio.

e Esresponsabilidad de cada estudiante el manejo del equipo, simulador o modelo

anatomico al que tenga acceso.

¢ Todo material contaminado debera ser eliminado en bolsa roja.

Programa de Tecnologia en Estética y Cosmetologia Pagina 3 de 45



._\\

".'3.;-. CORPORACION UNIVERSITARIA

A RAFAEL N UNEZ Laboratorio de Morfofisiologia

,:1_._.,-»--.._.‘_:23,

NORMAS PARA EL CUIDADO DE LOS MODELOS ANATOMICOS
SIMULADORES Y EQUIPOS

¢ No utilizar lapiceros, marcadores, boligrafos u otro elemento que pudiera rayar,
cortar o dafar la integridad de los modelos anatémicos, simuladores u equipos

asociados. Solo utilizar lapiz.

e En caso de ser necesario utilice guantes de latex para algunas maniobras con

los modelos siempre y cuando estén supervisadas por el docente.

e Consulte con el auxiliar del laboratorio en caso de ser necesario para pedir

acompafamiento en el uso de algun simulador o cualquier equipo que requiera.

e Los simuladores solo se utilizaran en el laboratorio correspondiente a la

asignatura
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PLAN DE TRABAJO DEL ESTUDIANTE

e Previamente a la practica, lea los procedimientos que se van a realizar, prepare

los aspectos tedricos correspondientes.

e El dia de su practica verifique los materiales necesarios para la ejecucion de la

misma e identifique el funcionamiento de los equipos y simuladores.

e Practique varias veces el procedimiento y en caso de dudas preguntar a su

docente.

e Al terminar el espacio, elementos, equipos, simuladores o modelos utilizados

deben quedar limpios y ordenados.

e Descarte los materiales usados en los sitios destinados para esto. No deje

material contaminado en las mesas de trabajo al finalizar la practica.

e Siempre utilice todas las normas de bioseguridad.

Materiales de uso personal

Bata blanca limpia Institucional.

Guia de laboratorio

Cabello recogido, con gorro (opcional)
Guantes (opcional)

Protector Naso bucal

Materiales de apuntes (cuaderno o libreta, lapiz, taja, lapiz, borrador)
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PRACTICA N° 1 TOPOGRAFIA ANATOMICA

l. Introduccion
Cientificos y profesionales en el area de la salud, utilizan un lenguaje comdn de

términos descriptivos convencionales especiales para referirse a las estructuras, el
lenguaje anatémico que utilizan, tienen significados concretos que les permiten

comunicarse en forma clara y precisa.

Il. Objetivos

Objetivo general
Definir los principales términos relacionados con la posicion, ejes, cortes y regiones

corporales

Objetivos especificos
e Describir la orientacion del cuerpo en posicion anatémica.
Esquematizar las principales cavidades corporales, los 6rganos que contienen

[ J
Identificar los diferentes cuadrantes y lineas horizontales

[ J
Demostrar las diferentes posiciones en camilla y movimientos corporales.

[l Método
Desarrollar las diferentes actividades de la guia de practica, hacer uso de los

modelos anatoémicos.
Presentar avance del desarrollo para la revision el docente.

Cualquier duda o interrogante acudir al docente para el apoyo.
Lea el fundamento tedrico y con lo desarrollado en clase realice un mapa

conceptual.
Pagina 6 de 45
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V. Fundamento
En el estudio de la anatomia humana para describir el cuerpo e identificar la posicion
relativa de partes y 6rganos, los anatomistas han aceptado utilizar el término de
posicion anatdmica, varios planos corporales y referencias espaciales que sirven
para describir la disposicion de los diferentes tejidos, érganos y sistemas, asi como
las relaciones que existen entre ellos. La Anatomia topografica despierta al alumno
el interés al conocimiento de la ciencia, empieza a conocer y estudiar el cuerpo
humano, dividiéndolo en zonas y regién con limitaciones superficiales o profundas,
reales e imaginarias. A continuacion se emplean las diferentes descripciones

anatomicas.

Posicion anatdmica: es la posicion de referencia en la que el cuerpo se encuentra
en postura erecta o en pie, con las extremidades superiores colgando a los lados
del tronco y las palmas de las manos hacia delante. La cabezay los pies miran hacia

delante.

Figura 1: Saldafia E. Manual de anatomia [Internet]. 2015[citado 12/12/2020]. Disponible en: https://images.app.qoo.gi/RCGZR3ixZKouAKzM8

Planos, ejes y movimientos

e Plano frontal o coronal: es un plano vertical que divide el cuerpo en dos partes,

la anterior y la posterior.
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e Plano sagital (medio): es un plano vertical que divide el cuerpo en una parte
derecha y otra izquierda. Se puede decir que son planos parasagitales los
paralelos a la linea media (linea imaginaria que atraviesa el centro del cuerpo).

e Plano transversal, horizontal o axial: es un plano horizontal que divide el cuerpo

en una parte superior y otra inferior.

Términos de orientacion
Para determinar la posicion, es necesario relacionarla con alguna estructura

Craneal o cefélica: una estructura es craneal cuando estd mas cerca de la cabeza,

es decir, lo que estd mas superior.

Caudal: una estructura es caudal cuando esta mas cerca a los pies. Lo que esta

mas inferior.

Proximal: lo que estd mas cerca de la raiz del miembro.
Distal: lo que esta mas lejos de la raiz del miembro.
Ventral: estructura que esta en la parte anterior del cuerpo.
Dorsal: estructura que esta en la parte posterior del cuerpo.

Interno o medial: todo lo que estd mas cerca de la linea media del cuerpo. Cuando

se refiere a un 6rgano indica que se encuentra en el interior del mismo.

Externo o lateral: todo lo que esta mas lejos de la linea media del cuerpo.
Cuando se refiere a un drgano indica que se encuentra mas cercano a la
superficie del mismo.

Superficial: es lo que esta mas cerca de la superficie del cuerpo. (Piel).

Profundo: es lo que se aleja de la superficie del cuerpo. (Masculo).
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Medial

Dorsal
1/} Lateral

Ventral

Caudal
Figura 2: Términos de orientacion, anatomia espacial [Internet]. 2016 [citado 12/12/2020]. Disponible en: https:/images.app.qoo.ql/E8j6fAejNnM4xb4t9

Estos términos descriptivos pueden estudiarse entre si, y como punto de referencia

para localizar estructuras subyacentes y proporcionar informacion.

Cavidades corporales
En el organismo hay varias cavidades o espacios que dan forma al cuerpo y a sus

organos. Estas son: La cavidad craneal o craneana con el canal o conducto

vertebral, La cavidad toracica, y La cavidad abdominopélvica.

Las cavidades contienen varios 6rganos. Asi, si diferenciamos entre la parte dorsal
y la parte ventral de nuestro cuerpo, en cada una de las cavidades anteriores
podremos localizar los siguientes érganos:

Cavidad Dorsal

Cavidad craneal: Contiene el craneo, que encierra y protege al encéfalo y sus

estructuras nerviosas.
Cavidad espinal o raquidea: Incluye la médula espinal.

Cavidad Ventral
Pagina 9 de 45
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Cavidad toracica: Se subdivide en cavidades pleurales derecha e izquierda, y

mediastino. La cavidad pleural (saco membranoso que cubre los pulmones) derecha

contiene al pulmén derecho, mientras que la izquierda contiene al pulmén izquierdo.

El mediastino es la porcion media de la cavidad toracica, que esta separado de las

cavidades pleurales mediante una pared de tejido fibroso. El mediastino esta

constituido por el corazén (en su saco pericardico), la traquea, los bronquios, el

esoéfago, el timo, y una gran variedad de vasos sanguineos, linfaticos y nervios.

Cavidad Abdominopélvica

Cavidad abdominal: Contiene el higado, vesicula biliar, estbmago, pancreas,

intestino delgado y la mayoria del grueso, bazo, pancreas, rifiones y uréteres.

Cavidad pélvica: Incluye la vejiga urinaria, érganos reproductores (en varones:

préstata, vesiculas seminales y parte de los vasos deferentes; en mujeres: Utero,

conductos uterinos y ovarios) y partes del intestino grueso (colon sigmoideo y recto).

Aspecto
posterior

Cavidad
Ventral ™|

Cavidad craneal

Canal vertebral ————

Cavidad Tordcica

Diafragma 3

Cavidad
abdominal

Figura 3: Cavidades corporales [Internet]. 2019[citado 12/12/2020]. Disponible en: https://images.app.goo.gl/4AMVGyXSMeigNW5cB7

V. Materiales

Modelo anatémico, simuladores, camilla 0 mesén

Cavidad
Abdominopélvica]

Cavidad
pélvica

Vista Medial Sagital

Programa de Tecnologia en Estética y Cosmetologia

Vista cororal (anterior o frontal)
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Abdominopélvica
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VI. Procedimiento
e Clase magistral.

¢ Identificacion de las posiciones y planos anatdmicas con el simuladores

humanos

e Taller didactico para la utilizacion de los términos de relacién entre alumnos y
simuladores humanos.

e Précticas en camilla con simuladores para la ubicacion regional y posturas con

los movimientos anatémico.

e Segun el desarrollo de las clases realizar talleres.

VII.  Taller de preguntas

¢ |dentificar cada uno de los planos corporales.

Figura 4: Planos anatémicos [Internet]. 2018 [citado 12/12/2020]. Disponible en: https://images.app.goo.gl/P4pwminHu3mDCBTa6
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e Ubicar cada region del cuerpo humano

Figura 5: Ciencias de la salud, regiones corporales [Internet]. 2014 [citado 12/12/2020]. Disponible en: https://images.app.goo.gl/pMYHUEaCxh4aXmHUA

e Con ayuda de los modelos anatomicos, sefala cada cavidad corporal

Figura 6: Ciencias biolégicas, cavidades del cuerpo [Internet]. 2018 [citado 12/12/2020]. Disponible en: https://images.app.goo.gl/EFAWEMGM2LkD3Knv7
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PRACTICA N° 2: SISTEMA OSTEOMUSCULAR

l. Introduccion
En la actualidad, realizamos una infinidad de movimientos con multiples propésitos,

gracias a nuestro sistema osteomuscular. Este se encuentra organizado en huesos

y musculos. Los huesos protegen érganos, los sostienen y son los elementos
pasivos pero fundamentales del movimiento. Los muasculos protegen 6rganos y son
los que reciben los impulsos nerviosos que producen estiramiento o acortamiento,

las dos fases del trabajo muscular.

Il. Objetivos

Objetivo General
Describir la funcién e identificar la localizacion de cada uno de los componentes

axiales y apendiculares del sistema éseo y muscular.

Objetivos Especificos
Destacar las funciones principales del sistema 6seo y muscular

[ ]
Clasificar los huesos y musculos de acuerdo con la forma y localizacion

[}
Describir la relacion entre los huesos y los masculos.

Identificar los muasculos que participan en los movimientos voluntarios e

[ ]
involuntarios del cuerpo humano.

Il Método
Desarrollar las diferentes actividades de la guia de practica, hacer uso de los

[ ]

modelos anatomicos.

Presentar avance del desarrollo para la revisiéon el docente.
Pégina 13 de 45
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Cualquier duda o interrogante acudir al docente para el apoyo.
Lea el fundamento tedrico y con lo desarrollado en clase realice un mapa

[}
conceptual.
V. Fundamento
Los huesos constituyen la parte pasiva del sistema, mientras que los musculos son
la parte activa, ya que se contraen y se relajan, produciendo los movimientos de los
huesos. Los musculos no trabajan todos al mismo tiempo, sino que lo hacen

alternativamente, pero nunca se relajan por completo. El entendimiento de estos
aspectos claves de la anatomia, permite entender como se producen los

movimientos normales, el funcionamiento da cada una de partes que lo conforman,
asi como la interaccion entre ellos. Estos conocimientos son cruciales en especial

para los profesionales del &rea de la salud, al ser explorados en la practica con la

atencién de usuarios, para palpar signos y sintomatologia precisa.

El sistema osteomuscular esta integrado por los huesos, ligamentos, cartilagos y
los musculos. Los huesos son piezas 6seas resistentes y duras, que se relacionan
entre si, el conjunto de ellas conforman el esqueleto con la funcién de sostener las

partes blandas del cuerpo. Los musculos cubren casi totalmente al esqueleto, son
la parte activa del sistema, actian como palancas y mueven los huesos.
De acuerdo a su forma y su funcion, los huesos se clasifican en largos, planos,
cortos e irregulares. Los huesos largos son alongados, en ellos predomina la
longitud por sobre las otras dimensiones. Posee un cuerpo de forma cilindrica

llamada diéfisis y extremos ensanchados epifisis, son caracteristicas de los
miembros inferior y superior. En los huesos planos predominan dos dimensiones,

el acho y el espesor, presentan areas suficientes para que se inserten los musculos,

formados por dos capas de huesos compactos y un poco de tejido 6seo esponjoso
y medula, con la funcion de proteger los 6rganos que cubren. Los huesos cortos

presentan medidas parecidas a sus tres dimensiones, los que les otorga gran
resistencia, su principal funcion es amortiguar impactos y los huesos irregulares

Pégina 14 de 45
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tienen forma diferente, algunos son impares y se ubican en las partes medias del

cuerpo. Como las vértebras y el hueso de la medula. Otros son muy especificos,

como los huesecillos del oido.
Los musculos del cuerpo estan compuestos por tres tipos de tejido muscular distinto.

En ciertas caracteristicas los tres tipos son similares: los afecta el mismo tipo de

estimulo, producen potencial de accion poco después de haber sido estimulados,
poseen la facultad de contraerse, la fuerza de contraccion depende de su longitud
inicial, tienen la propiedad de mantener tono, se atrofian debido a la circulacion
inadecuada y se hipertrofian respondiendo al aumento de trabajo. En cambio en

algunos otros aspectos muestran grandes diferencias:
El musculo liso es involuntario y forma las paredes de las visceras huecas, como el

estbmago y la vejiga, y la de los diversos sistemas tubulares, como el circulatorio,
el tubo digestivo, el aparato respiratorio y los 6rganos de la reproduccion. Se
contraen con mayor lentitud, son mas extensibles y capaces de contraccion mas
sostenida y ritmica, mas sensible a los estimulos térmicos y quimicos. La
contraccion del musculo liso de un 6rgano hueco ocasiona el vaciamiento de este
organo; en el caso del tubo digestivo, el contenido es propulsado hacia el exterior

mediante ondas de contraccién (movimientos peristalticos).
El musculo cardiaco, no se encuentra bajo el dominio de la voluntad, es automatico.

Posee cuatro propiedades basicas; ritmo, o sea la propiedad de generar impulsos
periodicos; conductividad, o sea la propiedad de trasmitir esos impulsos por todo el
miocardio; irritabilidad, o sea la propiedad de responder a los estimulos;

contractibilidad, o sea la propiedad de contraerse respondiendo a un estimulo.
El musculo estriado o esquelético, el de mayor interés para nosotros, esta
compuesto por fibras que presentan bandas oscuras y claras alternas. Estas fibras

son inervadas por los nervios craneales o espinales y estan bajo el gobierno
voluntario. Este tipo de musculos contiene receptores para el dolor y sus principales

funciones son el movimiento corporal y el mantenimiento de la postura.
Pégina 15 de 45
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Los musculos representan entre el 40% y el 45% del peso corporal del adulto. El
sistema muscular voluntario se compone de aproximadamente 434 musculos, pero

solo 75 pares intervienen en la postura y el movimiento generales del cuerpo.
V. Materiales

e Modelo anatomico del sistema 60seo (esqueleto humano completo y por

estructuras)

¢ Modelo anatémico del sistema muscular (sistema completo y por estructuras)

VI. Procedimiento

e Clase magistral (identificacion, localizacion de los huesos y musculos del cuerpo
humano con los modelos anatémicos).

e Funcion de los huesos y musculos por parte de los estudiantes con los modelos
anatémicos correspondiente (sistema 6seo y muscular).

e Segun el desarrollo de las clases y fundamento realizar talleres.

VII.  Taller de preguntas

¢ Nombré los componentes del esqueleto axial con ayuda del modelo anatémico

Figura 7: El cuerpo humano, esqueleto axial [Internet]. 2011 [citado 12/12/2020]. Disponible en: https://images.app.goo.gl/CkFwhMjAeeds3aYe7
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e Sefiala cada uno de los compoénentes del esqueleto apendicular con ayuda del

modelo anatbmico

Figura 8: El cuerpo humano, esqueleto apendicular [Internet]. 2011 [citado 12/12/2020]. Disponible en: https:/images.app.goo.gl/DKypNa2j1RfSm6uW7

¢ |dentifique los componentes del tejido 6seo compacto.

Figura 9: Tendrio TM, Histologia, tejido 6seo [Internet]. 2017 [citado 12/12/2020]. Disponible en: https://images.app.goo.gl/XZ838RRIW7r3ujH2A
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e Nombrar las estructuras del hueso.

Figura 10: Anatomia del hueso largo [Internet]. 2000 [citado 12/12/2020]. Disponible en: https://images.app.qoo.gi/mrxEnY6QrxQ382ce9

¢ |dentifique los componentes de una vertebra tipica.

Figura 11: Anatomia, conocimiento cientifico del cuerpo humano [Internet]. 2007 [citado 12/12/2020]. Disponible en: https://images.app.goo.ql/dsn2NZJ7k31n8rcq9
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e Nombrar los huesos de la cabeza y cuello que se sefalan en la imagen.

Figura 12: Craneo humano, columna cervical [Internet]. 2007 [citado 12/12/2020]. Disponible en:_https://images.app.goo.gl/95RF3ucB43MRFKpq6

e Por medio de la imagen identifica los diferentes tipos de musculos.

Figura 13: Tejido muscular: caracteristicas, funcién y clasificacion [Internet]. 2017 [citado 12/12/2020]. Disponible en: https://images.app.q00.al/94CZ7mFfkEKB2kAg6
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Identificar cada musculo sefalado.
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Figura 14: Anatomia de los musculos del rostro humano y el cuello vista frontal [Internet]. 2017 [citado 12/12/2020]. Disponible en:

https://images.app.goo.gl/rax7SCLboL WEDgMA9
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PRACTICA N° 3 SISTEMA CIRCULATORIO

l. Introduccion
Para transportar las sustancias Utiles desde el sistema digestivo hasta las células,

contamos con el sistema circulatorio, que consta de una bomba, el corazén y tubos
cerrados (arterias, venas y capilares) por donde circula la sangre. Los nutrientes
transformados por el sistema digestivo, se encuentran disueltos en la sangre o estan
ligados a proteinas transportadoras. Pero la sangre transporta, ademas, el oxigeno,
sustancia que el organismo utiliza para oxidar los nutrientes y obtener la energia
vital. Y lleva los residuos de las reacciones metabdlicas de las células hacia los
pulmones, donde son eliminados cuando exhalamos aire, y hacia los rifiones (donde
se forma la orina). Otra de sus funciones es conducir elementos de defensa.

Il. Objetivos

Objetivo General
Identificar la ubicacién y funcién de cada una de las estructuras que conforman el

sistema circulatorio y el trayecto para el funcionamiento.

Objetivos Especificos

e Conocer la estructura, anatomia externa e interna del corazon.
e Contrastar la estructura y funcion de las arterias, venas, arteriolas y vénulas
Delinear los vasos a través de los cuales la sangre se mueve en su pasaje desde

[ ]
el corazon hacia los capilares y de retorno venoso.

Il Método
Desarrollar las diferentes actividades de la guia de practica, hacer uso de los

modelos anatomicos.
Presentar avance del desarrollo para la revision el docente.

[ ]
Cualquier duda o interrogante acudir al docente para el apoyo.
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e Lea el fundamento tedrico y con lo desarrollado en clase realice un mapa

conceptual.

V. Fundamento
Las estructuras involucradas en estas importantes tareas son los vasos sanguineos.
Estos forman un sistema cerrado de conductos que reciben sangre desde el
corazon, la transportan a los tejidos del organismo y luego la devuelven al mismo,
este sistema acelera, distribuye y equilibra su funcionamiento. El cuerpo humano es
recorrido interiormente, desde la punta de los pies hasta la cabeza, por un liquido

rojizo y espeso llamado sangre.

La sangre tiene ciertas cualidades que soportan la vida, a medida que viaja por el
cuerpo, transporta oxigeno desde los pulmones, y nutrimentos desde el sistema
digestivo, hacia todas las células del cuerpo, luego transporta los desechos de las
células para que el cuerpo se deshaga de ellos. Juntos, la sangre, el corazény una
serie de vias que forman una red laberintica, son considerados como los

componentes del sistema circulatorio.

CIRCULACION

CIRCULACION
GENERAL O
MAYOR

Figura 15: Circulacion mayor y menor [Internet]. 2017 [citado 12/12/2020]. Disponible en: https://images.app.goo.gl/bmhR6AUVRIMWtNMG9

Programa de Tecnologia en Estética y Cosmetologia Pégina 22 de 45


http://www.monografias.com/trabajos14/cuerpohum/cuerpohum.shtml
http://www.monografias.com/trabajos/sangre/sangre.shtml
http://www.monografias.com/trabajos14/falta-oxigeno/falta-oxigeno.shtml
http://www.monografias.com/trabajos7/sidiy/sidiy.shtml
http://www.monografias.com/trabajos7/sidiy/sidiy.shtml
http://www.monografias.com/trabajos/celula/celula.shtml
http://www.monografias.com/trabajos5/ancar/ancar.shtml
http://www.monografias.com/Computacion/Redes/
http://www.monografias.com/trabajos11/teosis/teosis.shtml
https://images.app.goo.gl/bmhR6AUVRrmWtNMG9

CGR PORACION UNIVERSITARIA

RAFAE L N U N EZ Laboratorio de Morfofisiologia

El sistema circulatorio esta formado entonces por el sistema cardiovascular que
conduce y hace circular la sangre, esta constituido por érganos tubulares: el corazén
y los vasos sanguineos (arterias, capilares y venas), estos Ultimos son de

variada constitucion histolégica y de diferentes calibres y funciones.

El corazén funciona como una bomba que hace mover la sangre por todo nuestro
cuerpo. Es un 6rgano hueco y musculoso del tamafio de un pufio. Encerrado en la
cavidad toracica, en el centro del pecho, entre los pulmones y sobre el diafragma.
Es un érgano compuesto por cuatro camaras con cuatro vasos principales, los
cuales llevan o traen sangre de y hacia el corazén. Las cuatro cAmaras del corazén

se conocen como auriculas derecha e izquierda, y ventriculos derecho e izquierdo.

Los grandes vasos del corazon son vena cava inferior y superior (trae la sangre del
cuerpo hacia la auricula derecha), la arteria pulmonar (transporta la sangre del
ventriculo derecho hacia los pulmones), y la aorta (la arteria de mayor tamafio del
cuerpo, que transporta sangre rica en oxigeno del ventriculo izquierdo hacia el resto

del cuerpo.

V. Materiales.

e Modelo anatomico del sistema circulatorio (estructura del corazén por planos

anatomicos)

VI. Procedimiento

e Clase magistral.

e Localizacion, funcion del corazén y los vasos sanguineos por parte de los
estudiantes con los modelos anatdbmicos correspondiente (estructuras del

corazon y funcionamiento completo del sistema).
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VII.  Taller de preguntas

¢ |dentifique cada uno de los componentes sefialados.

A

Figura 16. Sistema circulatorio [Internet]. 2017 [citado 15/12/2020]. Disponible en: https://images.app.qoo.a/A4KUMN2qYq6fod297

e Conayuda de los modelos anatomicos identifique los componentes estructurales

del corazon.

Figura 17. Componentes estructurales del corazén [Internet]. 2016 [citado 15/12/20]. Disponible en: https://images.app.goo.gl/zA2KhiSxtUiAaQZz8
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PRACTICA N° 4. SISTEMA LINFATICO E INMUNOLOGICO
l. Introduccion

Este sistema constituido por vasos linfaticos, por donde circula la linfa, y por los
organos linfoides primarios y secundarios, que producen células especializadas,
encargadas de la defensa y la inmunidad del organismo, se complementa con
conductos, ganglios y érganos que también producen una amplia variedad de

células defensivas, forman anticuerpos, filtran y transportan materiales de desecho.
Il. Objetivos

Objetivo General

¢ Identificar los componentes y principales funciones del sistema linfatico.

Objetivos Especificos

e Describir la organizacion de los vasos linfaticos (capilares, pre colectores vy
colectores)
e Explicar la formacién y los mecanismos de circulacion de la linfa.

e Comparar la estructura y funciones de las vias linfaticos primarios y secundarios.

Il Método

e Desarrollar las diferentes actividades de la guia de préactica, hacer uso de los
modelos anatomicos.

e Presentar avance del desarrollo para la revision el docente.

e Cualquier duda o interrogante acudir al docente para el apoyo.

e Lea el fundamento tedrico y con lo desarrollado en clase realice un mapa

conceptual.
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V.
procesos bioldgicos en el interior de un organismo que le permiten mantener la

homeostasis o equilibrio interno frente agresiones externas, ya sean de naturaleza

Fundamento
El sistema inmunitario, inmune o inmunoldgico es aquel conjunto de estructuras y
biologica (agentes patdégenos) o fisicoquimicas (como contaminantes o

radiaciones), e internas (por ejemplo, células cancerosas).
El sistema linfatico permite la circulaciéon de los liquidos corporales y ayuda a
defender el organismo de aquellos agentes que provocan enfermedades. El
mantenimiento de la homeostasis corporal implica un continuo enfrentamiento con
agentes nocivos presentes en nuestro medio interno y externo. Este sistema junto
con otros permite ser controlados, equilibrados y distribuidos en su funcionamiento,
gracias a los procesos del drenaje linfatico manual que el estudiante de estética

explora y estudia para un buen manejo eficiente en la practica.

V. Materiales
Modelo anatémico del sistema linfatico y circulatorio.

VI. Procedimiento

Clase magistral
Localizacién, funcién del corazén y los vasos sanguineos y linfaticos por parte

de los estudiantes con los modelos anatémicos correspondiente (estructuras del

[ J
corazon y funcionamiento completo de los sistemas).

VII.

Taller de preguntas
Realizar un mapa conceptual con los arganos linfoides primarios y secundarios.
Identifigue en la imagen por medio de modelos anatémicos la situacion de los

[}
organos timo y bazo, diga las funciones principales de cada uno.
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Figura 18. Bazo [Internet]. 2015 [citado 15/12/20]. Disponible en: https://images.app.qoo.gl/pMjizNMKVXvxQnnss6
Figura 19. Timo [internet]. 2016 [citado 15/12/20]. Disponible en: https://images.app.goo.gl/Mpyb5HXCbbLU7WVHA

¢ Identifica cada uno de los componentes del sistema linfatico.

Figura 20. Sistema inmunoldgico [internet]. 2016 [citado 15/12/20]. Disponible en: https:/images.app.qoo.gl/ubnobL XT5vdr2BYx7
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PRACTICA N° 5 SISTEMA DIGESTIVO

l. Introduccion
Los seres humanos, como todos los animales, poseen un sistema especializado por

medio del cual las sustancias alimenticias son transformadas completamente para
ser asimiladas por todas las células. Este proceso se llama digestidn. Si tuvieramos
la posibilidad de seguir el camino de nuestros alimentos, nos sorprenderiamos por
la manera en que son reducidos hasta ser transformados en moléculas que pasan
del intestino delgado a la sangre, y de alli a las células del cuerpo. Pero la
transformacion no termina en las células. Por el contrario, éstas son fabricas en
miniatura, donde se procesan las sustancias recibidas para obtener energia o

materia y construir aquella que se pierden.

Il. Objetivos

Objetivo General
Identificar la estructura y funcionamiento de los 6érganos del sistema digestivo.

Objetivos Especificos
Asimilar y comprender la fisiologia de los 6rganos del tracto digestivo

Describir los procesos basicos que se llevan a cabo en el aparato digestivo.

Il Método
Desarrollar las diferentes actividades de la guia de practica, hacer uso de los

modelos anatomicos.
Presentar avance del desarrollo para la revisiéon el docente.

Cualquier duda o interrogante acudir al docente para el apoyo.

[ ]
Lea el fundamento tedrico y con lo desarrollado en clase realice un mapa
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V.
para formar nuevos tejidos y reparar los dafiados. Para ello se necesita procesos

Fundamento
Los alimentos que ingerimos contienen gran variedad de nutrientes que se utilizan
con funciones precisas para la transformacion del alimento. Ingestion momento en
el que se elige, se prepara y se ingiere el alimento; digestion conjunto de procesos
fisico-quimicos por medio de los cuales los alimentos se transforman en sustancias
que pueden ser absorbidas por el organismo; asimilacion o anabolismo proceso
mediante el cual esas sustancias simples se transforman en sustancias complejas
de la materia viva; desasimilaciéon o catabolismo produccion de energia por la
oxidacion o hidrdlisis de algunas sustancias (grasas y glucidos, principalmente) y
excrecion expulsion al exterior de las sustancias que resultan de la desasimilacion.
En cada una de las etapas del funcionamiento digestivo el estudiante asimila y

concientiza la importancia del aprendizaje para el proceso practico en la estética.

Materiales
sistema digestivo (estructura de cada Organo

V.
Modelo anatémico del

[ J
correspondiente al sistema)

VI. Procedimiento

Clase magistral

Localizacién, funcién de cada una de las estructuras anatomicas de sistema
los modelos anatémicos

[ ]
los estudiantes con

[}
parte de
correspondiente (tracto digestivo desde la boca, faringe, estomago, intestinos,

digestivo por

higado y pancreas.

VIl.  Taller de preguntas
Con ayuda de modelos anatomicos identifica cada componente de la deglucion
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Figura 21. Componentes de la deglucién [Internet]. 2017 [citado 15/12/20]. Disponible en: https://images.app.goo.gl/WJID2dthHbr1XcLLS7

¢ |dentifique cada uno de los componentes del sistema digestivo.

Figura 22. Sistema digestivo [Internet]. 2018 [citado 15/12/20]. Disponible en: https://images.app.goo.gl/ExGASreUuanhk9Kb7
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PRACTICA N° 6 SISTEMA RESPIRATORIO

l. Introduccion
El sistema respiratorio. Gracias a él obtenemos el oxigeno, llave de la energia, y

eliminamos desechos. Existe una relacién muy intima entre los sistemas circulatorio
y respiratorio. En los alvéolos pulmonares, rodeados por capilares sanguineos, se
realiza el intercambio gaseoso: el oxigeno pasa de los alvéolos a la sangre, que lo
transporta a las células, y el dioxido de carbono y el vapor de agua pasan de la
sangre a los alvéolos pulmonares, para ser eliminados durante la espiracion. Cada
uno de los procesos y etapas del desarrollo de este sistema permite al estudiante,
saber el funcionamiento, la distribucion y trayecto de los érganos en movimiento.

Il. Objetivos

Objetivo General
Describir la anatomia y funcionamiento de los 6rganos del sistema respiratorio.

Objetivo Especifico
Reconocer la localizacion de cada uno de los componentes de los sistemas.

[}
identificar las funciones de cada estructura del aparato respiratorio.

Il Método
Desarrollar las diferentes actividades de la guia de practica, hacer uso de los

modelos anatomicos.
Presentar avance del desarrollo para la revisiéon el docente.

Cualquier duda o interrogante acudir al docente para el apoyo.

[ ]
Lea el fundamento tedrico y con lo desarrollado en clase realice un mapa
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Fundamento
La respiracion es una actividad inconsciente, pero involucra diversos musculos,
organos y huesos de nuestro cuerpo. Gracias a ella, el cuerpo obtiene oxigeno,
elemento esencial para los seres vivos, ya que es el elemento que oxida los

nutrientes y permite la liberacién de la energia que necesitamos para vivir.

El sistema respiratorio se encarga del intercambio de gases, captacion de oxigeno
y eliminacion del CO: y el aparato cardiovascular transporta la sangre que contiene
los gases entre los pulmones y las células. La falla de cualquiera de los dos sistemas

altera la homeostasis y causa la muerte celular rapida por falta de oxigeno y la

acumulacion de productos de desecho.

La respiracion esta regulada por un centro nervioso. Situado en el bulbo raquideo.

El centro respiratorio envia impulsos al diagrama y a los musculos intercostales.
Estos se contraen y provocan la inhalacién. La dilatacion pulmonar estimula lo
receptores sensitivos, insertos en Las paredes pulmonares. Desde los receptores

parten impulsos que inhiben el centro respiratorio. En consecuencia los musculos

respiratorios se relajan y los pulmones vuelven a su posicion original. El resultado

de este proceso es la exhalacion.

V.

Materiales
Modelo anatémico del sistema respiratorio y estructura de cada 6rgano (boca,
nariz, faringe, laringe, traguea, pulmones, bronquios, bronquiolos y alveolos)

V1. Procedimiento

¢ Clase magistral.
Localizacion, funcion de cada una de las estructuras anatomicas de sistema
respiratorio por parte de los estudiantes con los modelos anatomicos

[ ]
correspondiente (boca, nariz, faringe, laringe, trdquea, pulmones, bronquios,

bronquiolos y alveolos).
Pégina 32 de 45

Programa de Tecnologia en Estética y Cosmetologia



4 CORPORACION UNIVERSITARIA

.f RAFAE L N U N EZ Laboratorio de Morfofisiologia

bl
",

VII.  Taller de preguntas
e Con ayuda de los modelos anatémicos identifica cada componente del sistema

respiratorio.

Figura 23. Sistema respiratorio [Internet]. 2018 [citado 15/12/20]. Disponible en: : https://fimages.app.goo.gl/Hzist2avFBRQ3zUm7

¢ |dentifica cada componente del arbol braquial.

Figura 24. Sistema respiratorio [Internet]. 2015 [citado 15/12/20]. Disponible en: https://images.app.goo.gl/FgSsxSEmFWHLDmpw9
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PRACTICA N° 7 SISTEMA NERVIOSO

l. Introduccion
El encargado de coordinar todas las funciones que llevan adelante los 6rganos,
reunidos en sistemas, y las células del cuerpo es el sistema nervioso. A través de
sus células se transmiten los impulsos nerviosos que hacen que nos movamaos, nos
alimentemos y recibamos los estimulos internos y externos, entre muchas
actividades. De acuerdo con los datos que recibe el sistema nervioso, elabora una
respuesta. En algunos casos, es inmediata, como cuando tocamos 0 rozamos una
llama con la mano, y la retiramos al instante (arco reflejo). En cambio, algunas
situaciones exigen una elaboracion intelectual y, por lo tanto, la respuesta es mas

lenta.
Entre las funciones del sistema nervioso esta el establecer la relacion entre el

individuo y el ambiente en que se encuentra por medio de sistema nervioso central

SNC, cuyo funcionamiento es voluntario y consciente, la segunda funcion es presidir
y regular el mecanismo funcional de los diversos aparatos y sistemas que lo integran

con el sistema nervioso periférico SNP, de accion involuntaria e inconsciente,
permitiendo al individuo la relacién con el medio mediante la locomocién, fonacion

y los sentidos.
Il. Objetivos

Objetivo General
Identificar cada una de las estructuras y funciones del sistema nervioso y sus

subsistemas (sistema nervioso central, periférico y autbnomo).

Objetivo Especifico

Describir la composicién del sistema nervioso central, periférico y autbnomo
Comprender el funcionamiento de los pares de nervios craneales y raquideos.
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[l Método

e Desarrollar las diferentes actividades de la guia de préactica, hacer uso de los
modelos anatomicos.

e Presentar avance del desarrollo para la revision el docente.

e Cualquier duda o interrogante acudir al docente para el apoyo.

e Lea el fundamento tedrico y con lo desarrollado en clase realice un mapa

conceptual.

V. Fundamento

El sistema nervioso consiste en una red intricada y altamente organizada de miles
de millones de neuronas y de células gliales. Lleva a cabo un complejo conjunto de
tareas. Permite sentir, olores, producir el habla y recordar hechos pasados; ademas
provee sefiales que controlan los movimientos del cuerpo y regulan el

funcionamiento de los érganos internos.

Todos los movimientos voluntarios o reflejos, toda sensibilidad consciente o
inconsciente, todos los procesos psiquicos estan producidos y determinados por el
sistema nervioso. esta constituido fundamentalmente por un conjunto de células
nerviosas llamadas neuronas, provistas de unas prolongaciones mas o menos
largas llamadas, respectivamente, dendritas o axones, mediante las que se
interrelacionan. Es decir, que cada dendrita estd conectada con otra dendrita de
una neurona colocada a su lado, o con el axén de una neurona situada mas lejos.
De esta manera forman un complejo entramado que podria asemejarse a los

circuitos.

El sistema nervioso esta subdividido en: sistema nervioso central, compuesto por la
médula espinal y por el encéfalo, que a su vez se subdivide en cerebro, cerebelo y
tronco cerebral; sistema nervioso periférico, es decir, los nervios que salen de la

médula espinal y del craneo y recorren todo el organismo; y sistema nervioso
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auténomo, constituido por el sistema simpatico y el parasimpatico, que rigen el

control involuntario o automaético.

V. Materiales

Modelo anatomico del sistema completo y estructurado (cerebro, medula espinal

en planos anatémico).

VI. Procedimiento
e Clase magistral
e Localizacion, funcion de cada una de las estructuras anatdbmicas de sistema

parte de los estudiantes con los modelos anatomicos

nervioso por
correspondiente (cerebro, medula espinal, entre otros en planos anatomico).

Taller de preguntas
Complete el cuadro en la inervacion y funcién de los pares craneales.

VII.
[ ]
Pares craneales
Numero Nombre sensitivo motor o Funcién
mixto
I Nervio olfatorio
Il Nervio Optico
"l Nervio oculomotor
v Nervio tréclea
\% Nervio trigémino
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VI Nervio abducen
Vi Nervio facial
VIlI Nervio vestibulococlear
IX Nervio glosofaringeo
X Nervio vago
(neumogastrico)
Xl Nervio accesorio
(espinal)
Xl Nervio hipogloso

Tabla 1: Pares de nervios craneales.
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PRACTICA N° 8. SISTEMA TEGUMENTARIO Y TEJIDOS

l. Introduccion
El sistema tegumentario o integumentario esta formado por la piel y sus anexos, es

decir, las glandulas sudoriparas y sebaceas, el pelo y las ufias. Se trata del 6rgano
mas grande del cuerpo humano, constituyendo aproximadamente el 16% del peso
corporal total. Este 6rgano cubre todo el cuerpo y se continda con el sistema
digestivo a través de los labios y el ano, con el sistema respiratorio a través de la
nariz y con el sistema urogenital. Cubre también el conducto auditivo externo y la
superficie externa de la membrana timpénica. Ademas, la piel de los parpados se

continda con la conjuntiva y cubre la parte anterior de la érbita.
Representa una barrera de proteccion que protege los 6rganos internos, ayuda a
mantener la hidratacion y la temperatura corporales, es el asiento de muchos
receptores sensoriales que le permiten al sistema nervioso adquirir informacién del

medio externo.
La piel es el érgano que cubre la superficie externa del cuerpo y se continda con las

mucosas que tapizan las cavidades que naturalmente se comunican con ella.
Cumple funciones indispensables para el equilibrio del organismo, protege de la

agresion del medio externo y de la penetracion de los microbios.
I. Objetivos
Objetivos generales

Identificar la organizacién y funcionamiento de las estructuras del sistema

[ ]
tegumentario y cada uno de los tejidos corporales del ser humano.

Objetivos especificos
Comprender el proceso regenerativo de la piel en cada una de sus capas
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Clasificar el funcionamiento de los anexos cutaneos.
Identificar y diferenciar la funcion e importancia de los tejidos del cuerpo humano

[l Método
Desarrollar las diferentes actividades de la guia de practica, hacer uso de los

[ ]
modelos anatémicos.

Presentar avance del desarrollo para la revision el docente.

Cualquier duda o interrogante acudir al docente para el apoyo.

[ ]
Lea el fundamento tedrico y con lo desarrollado en clase realice un mapa

[ ]
conceptual.

V. Fundamento
El sistema tegumentario esta compuesto principalmente por la piel y sus estructuras

accesorias 0 anexos. En un ser humano promedio, estos tejidos representan hasta
el 16% del peso corporal y pueden tener entre 1.5 y 2 metros cuadrados de

superficie.
La piel no es un tejido uniforme, dependiendo de la region que se observe puede
Se

tener diferentes grosores, texturas y distribucién de estructuras accesorias.
compone de tres capas: una externa y delgada, sin vasos sanguineos, llamada
epidermis conformada por tejido epitelial; otra interna y gruesa, con numerosos
vasos sanguineos y terminaciones nerviosas, llamada dermis, y por ultimo una que
se encuentra debajo de la dermis y es una capa de tejido celular subcutanea que
separa la dermis de los musculos adyacentes. También posee anexos de glandulas

sudoriparas, las glandulas sebaceas, las ufias y los pelos y una gran red de
los receptores que perciben distintas

terminaciones nerviosas especiales,

sensaciones.
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Produce ademas varias sustancias de importancia metabdlica; una de ellas la
vitamina D, esencial para el metabolismo del calcio y otra es la melanina, que evitan
la penetracion excesiva de los rayos ultravioletas provenientes del sol. Actia como
reguladora de la temperatura: aisla al individuo del frio o le facilita la pérdida de
calor en los climas calidos. Es casi impermeable al agua y es permeable para

algunas sustancias que es capaz de absorber.

V. Materiales

e Modelo anatémico de la piel y composicion de células.

VI. Procedimiento

¢ Clase magistral.

e Localizacion, funcion de cada una de las estructuras anatomicas de sistema
tegumentario y los tejidos corporales por parte de los estudiantes con los

modelos anatdémicos correspondiente (piel y células anatémicas).

VII.  Taller de preguntas
e Enlaimagen identifica y escribe los cinco tejidos del cuerpo humano.

Cuatro tipos de tejido
/‘ﬁ ’/r-' /"

161
.@f’ = ﬁ’s

W e

Figura 25. Tejidos [Internet]. 2017 [citado 15/12/20]. Disponible en: https://images.app.goo.ql/sYpJASEQWn4874VZA
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e |dentifica en la imagen los componentes del sistema tegumentario.

Figura 26. Piel [Internet]. 2016 [citado 15/12/20]. Disponible en: https://images.app.qoo.gl/RDgM2PXpBXYZxzy19

e De acuerdo a la imagen identifica los componentes principales de la capa

dérmica.

Figura 27. Sistema tegumentario [Internet]. 2017 [citado 15/12/20]. Disponible en: https://images.app.qoo.gi/QQNcwcRnpKZk3rML6
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