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2. Informe del Proyecto Académico de Trabajo Colectivo (PAT Colectivo)

o Descripcion del Problema

La OMS define los factores de riesgos como cualquier rasgo, caracteristica o
exposicion de un individuo que aumente su probabilidad de sufrir una enfermedad
o lesion. En la actualidad se ha dado a conocer un alto indice de diagndsticos de
enfermedades cronicas en estudiantes de los primeros semestres de una
corporacion universitaria, que presentan en el trascurso de su carrera sSignos y
sintomas que no han sido tomados en cuenta a tiempo.

Los factores de riesgos pueden llegar a convertirse en un problema ya que
directamente afectan la salud de los estudiantes, disminuyen su rendimiento
académico y a largo plazo interfieren en su desempefio laboral

Segun estudios realizados por la organizacion panamericana de la salud y
organizaciéon mundial de la salud se evidencia que, En la Region de las Américas,
las enfermedades no transmisibles causan cada afio casi cuatro de cada cinco
defunciones (79%), e inevitablemente esta cifra aumentara en los préximos
decenios como consecuencia del crecimiento y el envejecimiento de la poblacién,
la urbanizacion y la exposicion a los factores de riesgo. Las enfermedades
cardiovasculares (38%), el cancer (25%), las enfermedades respiratorias (9%) y la
diabetes (6%), son las cuatro principales causas de muerte por enfermedad no
transmisible.

Desde la reunion de Naciones Unidas, en septiembre de 2011, la OPS/OMS tomo
el liderazgo de promocionar la campafa para disminuir estas enfermedades, las
organizaciones, trabajan para promover modos, entorno a enfermedades en la
region.

En Colombia el Ministerio de Salud y Proteccibn Social (a través de la
subdireccién de enfermedades no transmisibles) y la OPS/OMS, asi como otras,
que en promueven estilos de vida saludable, para mejorar las condiciones de
salud de la poblacion.

Dado lo anterior se puede deducir que es muy importante esta investigacion para
dar a conocer a la comunidad Nufista de los primeros semestres de enfermeria,
Derecho y trabajo social sobre los factores de riesgos de enfermedades cronicas y
asi poder prevenirlos.

o Justificacién

En los dltimos afos, se ha reflejado un aumento en las enfermedades croénicas,
generando un alto indice de morbilidad, mortalidad y discapacidad en distintas
poblaciones.

Las enfermedades crénicas son consideradas un problema en paises de bajos y
medianos ingresos, donde vive la mayoria de la poblacion. Segun la OMS las
enfermedades cardiacas, el cancer, las infecciones respiratorias, la diabetes, son
las principales causas de mortalidad a nivel mundial.
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La presente investigacion se enfoca en el estudio de las enfermedades crénicas
de los estudiantes de primer semestre de una corporacion universitaria, ya que,
debido a los factores de riesgo como antecedentes familiares, tabaquismo, ingesta
de alcohol, inactividad fisica, malos habitos alimenticios, sobre peso y obesidad, la
salud de estos se esta viendo afectada.

Teniendo en cuenta que los estudiantes de primer semestre de la comunidad
nufista seran préximamente los profesionales de diferentes campos laborales en
Colombia incluso fuera de ella, es necesario que ellos puedan mostrar atreves de
su entorno y desarrollo social como se previenen estas enfermedades crénicas,
cuando se tienen buenos habitos que conllevan a preservar de la salud y por ende
la vida.

Asi, el presente trabajo permite mostrar los cambios que se pueden hacer en
nuestros habitos para prevenir enfermedades crénicas que no son transmisible.
Esta investigacion es muy importante porque puede motivar a la poblacion en
estudio y el resto de personas que tengan acceso a esta informacién, a darse
cuenta que es posible adaptarse a los buenos héabitos, ya que permiten tener una
vida saludable, y con menos complicaciones que una persona que no se cuida y
gue quizas no es posible que llegue a la etapa de la vejez, por desconocimiento
que existen un sin numero de acciones en el transcurso de la vida que ayudarian a
mejorar considerablemente la salud y el bienestar del ser humano, en este viaje
hermoso llamado vida.

o Objetivos

Objetivo general.

Establecer la prevalencia de factores de riesgo de enfermedades crénicas en
estudiantes de primer semestre de los diferentes programas de una corporacion
universitaria de Barranquilla en el periodo 2021-1.

Objetivos especifico
¢ Clasificar socio demograficamente la poblacién estudiada.
e Determinar los antecedentes heredo-familiares a enfermedad crénica en la
poblacion de estudio.
e Determinar factores de riesgo, como ingesta alcohol, consumo de tabaco,
habitos alimenticios e inactividad fisica en los estudiantes.
¢ Identificar sobrepeso y obesidad a través de medidas antropométrica.

o Marco Tedérico o Referente Teorico
Hoy en dia OMS define el factor de riesgo como cualquier rasgo, caracteristica o

exposiciéon de un individuo que aumente su probabilidad de sufrir una enfermedad
o lesion. Los principales factores de riesgo pueden ser no modificables (edad,
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sexo, factores genéticos/historia familiar) o modificables, precisamente los de
mayor interés, ya que en ellos cabe actuar de forma preventiva: hipertension
arterial (HTA), tabaquismo, hipercolesterolemia, diabetes mellitus (DM) vy
sobrepeso/obesidad (particularmente la obesidad abdominal o visceral).

La teoria del déficit de autocuidado propuesta por la enfermera y teérica Dorothea
Elizabeth Orem, se fundamenta en seis preceptos basicos como son: la persona,
la salud, la enfermedad, el ambiente, la enfermeria, y el autocuidado; este Ultimo
elemento lo considera un acto propio de los seres humanos.

Esta teoria estd encaminada al cuidado de la salud a través de medidas
educativas, asistenciales y preventivas que buscan modificar las conductas que
puedan afectar la salud de las personas. Este logro de autocuidado se aplica en el
ambito institucional y comunitario, lo que permite que los estudiantes de la
universidad tomen conciencia de los riesgos de padecer una enfermedad croénica,
y decidan cambiar el estilo de vida con el fin de disminuir la probabilidad de sufrir
una enfermedad o lesion.

Factores de riesgo modificables: Son los factores de riesgo que pueden ser
modificados, es decir, se puede actuar sobre ellos y reducir el riesgo. dentro de
estos factores encontramos: ElI Tabaquismo, Consumo de alcohol, Inactividad
fisica, Sobrepeso, obesidad y una Dieta no saludable.

Recomendaciones para evitar los factores de riesgo modificables, crear unos
habitos saludables y prevenir: la ingesta de alcohol o hacerlo con moderacion,
Tener una dieta sana y equilibrada, con poca grasa y rica en frutas, verduras y
cereales integrales, Hacer ejercicio moderado de forma habitual.

Factores de riesgo no modificables: es decir, no se puede actuar sobre ellos y
reducir el riesgo. Alguno de estos factores es: Sexo, Edad, Antecedentes
familiares.

ENFERMEDADES CRONICAS

Son enfermedades de larga duracion y por lo general de progresion lenta. Las
enfermedades cardiacas, los infartos, el cancer, las enfermedades respiratorias y
la diabetes son las principales causas de mortalidad en el mundo, siendo
responsables del 63% de las muertes. En 2008, 36 millones de personas murieron
de una enfermedad crénica, de las cuales la mitad era de sexo femenino y el 29%
era de menos de 60 afios.

HIPERTENSION ARTERIAL.

La presion arterial se define como la fuerza por unidad de area ejercida por la
sangre sobre la pared de las arterias. La presion arterial depende del gasto
cardiaco, que es la cantidad de sangre bombeada por el corazén en un minuto y
de la resistencia que oponen las arterias al paso de la sangre (resistencia
vascular), que a su vez es producto de la longitud y el diametro de las arterias de
pequeiio calibre.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define la hipertension arterial como
las cifras iguales o superiores a 90 mm Hg de presion diastélica, y de 140 mm Hg
de presion sistolica, ambas registradas en reposo.
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DIABETES.

La diabetes mellitus es un grupo de padecimientos caracterizado por la presencia
de hiperglucemia, pero también condiciona alteraciones en el metabolismo de los
lipidos y de las proteinas y, por lo tanto, afecta el metabolismo intermediario.

La hiperglucemia es debida a deficiencia absoluta o relativa en la secrecion o la
accion de la insulina. La diabetes mellitus es un padecimiento sistémico
generalizado que afecta distintos Organos, aparatos y sistemas corporales. Puede
causar afectacion de los rifiones, los ojos, el corazon, los vasos sanguineos, la
piel, los nervios, en la funcion sexual. La diabetes mellitus es una enfermedad
grave y progresiva.

CANCER.

El cancer es un grupo de enfermedades caracterizadas por el crecimiento
excesivo y descontrolado de células que invaden y dafian tejidos y érganos,
provocando finalmente la muerte del individuo. El cancer constituye la segunda
causa de mortalidad en los paises desarrollados, Un cancer es el resultado de dos
procesos sucesivos: el aumento de la proliferacion de un grupo de células
denominado tumor o neoplasia, y la posterior adquisicion por estas células de la
capacidad invasiva que les permite escapar de su sitio natural en el organismo y
colonizar y proliferar en otros tejidos u 6rganos, proceso conocido como
metéastasis.

INFARTO.

Enfermedad del corazén caracterizada por fallo de este al estar total o
parcialmente obstruidas una o varias arterias coronarias. En general esto se
produce cuando una placa de ateroma que se encuentra en el interior de una
arteria coronaria se ulcera o se rompe, causando una obstruccion aguda de ese
vaso.

HABITOS DE VIDA SALUDABLE.

Llamamos habitos saludables a todas aquellas conductas que tenemos asumidas
como propias en nuestra vida cotidiana y que inciden positivamente en nuestro
bienestar fisico, mental y social. Dichos habitos son principalmente la
alimentacion, el descanso y la practica de la actividad fisica correctamente
planificada.

Hay una serie de factores que predisponen a un estado de salud integral e ideal,
tales como: Alimentacién adecuada, Actividad fisica regular, Descanso adecuado,
Consumir alcohol con moderacion o abstenerse totalmente, Abstenerse de fumar
tabaco y de consumir otro tipo de drogas. Capacidad para hacer frente al estrés.

o Metodologia

Tipo de investigacion
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En esta investigacion se realizard un estudio cuantitativo descriptivo de corte
trasversal que recolecta, analiza e interpreta la informacion a fin de identificar
cudles son los factores de riesgos de las enfermedades crénicas en los
estudiantes de primer semestre de una Corporacion Universitaria de Barranquilla.
Area de estudio

La poblacion para estudiar son los estudiantes de primer semestre de la
Corporacion Universitaria Rafael Nufiez en el periodo 2021-1.

Tipo de muestra

La muestra por estudiar son los estudiantes de primer semestre de Enfermeria,
Trabajo Social y Derechos de la Corporacion Universitaria Rafael Nufiez en el
periodo 2021-1., los cuales cuenta:

Facultad de derecho 9 estudiantes

Facultad de trabajo social 16 estudiantes

Facultad de enfermeria 30 estudiantes

Con un total de 57 estudiantes

Criterios de inclusion

Que sean estudiantes primer semestre enfermeria, trabajo social y derecho

Que se hayan matriculado en el primer periodo del 2021

Que hayan firmado consentimiento informado

Criterios de exclusion

Estudiantes diagnosticados con estas enfermedades cronicas.

Estudiantes que pertenezcan a otras carreras diferentes a enfermeria, trabajo
social y derecho.

Instrumentos de recoleccion de informacion.

Como instrumento de recoleccion de la informacion, se aplicara una encuesta
redactada y realizada por los mismos estudiantes autores de esta investigacion. El
medio para utilizar es el formulario de Google que se aplicara por internet a la
poblacién estudiantil | Semestre de Enfermeria, Trabajo Social y Derecho. La
encuesta esta estructurada en 11 preguntas cerradas, 2 preguntas por despliegue
y 2 abiertas.

o Consideraciones éticas y de propiedad intelectual

La investigacion considera los aspectos éticos de proteccion hacia los pacientes
bajo lo estipulado en la Resolucibn 008430/1993 del Ministerio de Salud en
Colombia. Se considera como una investigacion sin riesgo ya que emplea
métodos de investigacibn documental en los que no se realiza ninguna
modificacion intencionada de las variables bioldgicas, fisioldgicas, psicoldgicas o
sociales de los individuos En la investigacién solo se considera la informacion que
suministre la poblacion de estudio, aplicando criterios de proteccion de los datos y
de anonimato. En el estudio protegeremos la vida, la salud fisica y mental, la
dignidad, la intimidad y la privacidad principio éticos que debemos resguardar en
cada uno de los individuos que participen en la investigacién, a estos les
manifestara de forma clara y precisa el proposito del estudio el cual debe estar
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plasmado en el consentimiento informado, asi como también la participacion
voluntaria.

o Resultados (analisis y discusion)
Segun el analisis de los resultados el 76,4% de la poblacidon encuestada son del
sexo femenino y el 23,6% son de sexo masculino. De esta poblacion las edades
mas frecuentes son los menores de 20 afios y entre 21 a 30 afios con un 40%
cada uno, observandose que solo el 20% son mayores de 31 afios (grafica 1, 2y
3)
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El 54.5% pertenecen a el programa de enfermeria, el 29.1% al programa de
Trabajo social y el 16,4% a Derecho, predominando el estrato 2 con un 45 %,
seguido del estrato 1 con un 42 % vy el 3 con el 11% y el 4 con el 2 %
respectivamente. (Grafica 4 y 5)

PROGRAMA AL QUE PERTENECE EN LA CURN
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Se puede apreciar que la enfermedad crénica mas relevante en los antecedentes
familiares de los estudiantes encuestados es la hipertension arterial con un
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porcentaje del 50,9%, seguido de la diabetes con un porcentaje del 21,8% (grafica
6).

JCUAL DE ESTAS ENFERMEDADES PADECEN EN SU FAMILIA?

55 respuestas

HIPERTENSION ARTERIAL 28 (50,9 %)

DIABETES 12(21,8 %)

CANCER 7 2.7 %)
ENFERMEDADES CARDIOVA 7 (12,7 9%,
ENFERMEDAD PULMONAR 2(9,19%:)

NO SABE 3 (5,56 %)
17 (30,9 %)

(4] 10 20 30

De la poblacion encuestada el 58,2% no consume alcohol y del 41,8% que, si lo
hace, el 95,7% lo consumen ocasionalmente, siendo los estudiantes de trabajo
social quienes mas lo hacen con un 44%. Se observé a su vez gue ninguno
consume tabaco. (Grafica 7,8y 9)

(CONSUME USTED ALCOHOL?

55 respuestas
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El 95 % de los estudiantes que Consumen alcohol lo hacen ocasionalmente.
(Grafica 10)
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;CON QUE FRECUENCIA CONSUME ALCOHOL?

23 respuestas

@ DIARIAMENTE

@ UNA VEZ A LA SEMANA
@ UNA VEZ AL MES

@ OCASIOMNALMENTE

@ NUNCA

De las personas encuestadas el 56,4% consumen frutas y vegetales con una
frecuencia diaria, el 23,6% una vez al mes y 20% una vez a la semana (Grafica

11)
i COMN QUE FRECUENCIA COMNSUME FRUTAS ¥ VEGETALES?

55 respuestas

@ DIARIAMENTE

@ UMA VEZ A LA SEMANA
@ UMA VEZ AL MES

@ MNUNCA

Se determind que el 29,1% los estudiantes encuestados realizan actividad fisica
una vez a la semana, el 32,7% una vez al mes, el 23,6 % diariamente y el 14,5 %
nunca. De los cuales el 44% de los estudiantes de derecho una vez al mes,
enfermeria con un 30% vy el 44 % trabajo social lo realizan diariamente. (Grafica 12

y 13)
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¢ CON QUE FRECUENCIA REALIZA ACTIVIDAD FISICA?

55 respuestas

@ DIARIAMENTE

@ UNA VEZ A LA SEMANA
@ UNA VEZ AL MES

@® NUNCA

Grafica 12

Cuenta deFecha2
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Teniendo en cuenta el peso y la talla proporcionada, la mayoria de los estudiantes
encuestados estan en su peso ideal con un porcentaje del 58%, el 31% estan en
sobrepeso y un porcentaje muy minimo con un 5% estan obesidad grado |.
(Grafica 14)
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o Conclusiones y Recomendaciones
Frente a la evidencia recaudada en la presente investigacion podemos concluir
que:

no existe el factor de riesgo asociado al tabaquismo, ya que el 100 % de los
estudiantes no fuma.

La hipertensién arterial llamada coloquialmente “el asesino silencioso” es una de
las patologias como antecedente familiares de las enfermedades cronicas de los
estudiantes encuestados mas frecuente con el 50,9% es hipertension seguido de
30,9% con ninguna enfermedad crénica.

No existe un unico factor de riesgo modificables predominante en la poblacién
objeto ya que durante la elaboracién estadistica y de las graficas se pudo observar
gue el indice de masa corporal del 58% de los estudiantes estan en su peso ideal,
el 31% esta en sobrepeso, un porcentaje muy minimo de obesidad grado | del 5%,
seguido de bajo peso con un 5%. Reflejandose en este resultado que no es un
factor de riesgo a enfermedades cronicas se pudo evidenciar que es un factor
protector el consumo de frutas y vegetales al igual que la actividad fisica ya que el
56,4% consumen frutas y vegetales diariamente. El programa con mas actividad
fisica es trabajo social con un 44% diariamente, derecho con 44% una vez al mes
y enfermeria con un 33%una vez a la semana. Este tipo de investigacion es muy
importante para desarrollar en los estudiantes del &rea de la salud las bases para
trabajar en equipo, despertar un espiritu

Investigativo y resaltar la importancia de la Promocion y Prevencion de cualquier
patologia.

Recomendaciones

Mantener una dieta saludable, rica en frutas y verduras

Realizar actividad fisica con mas frecuencia por lo menos una hora diria 3
veces por semana.

Si el estudiante tiene antecedentes de enfermedades cronicas, se recomienda
realizar consultas o chequeos médicos de forma periddica.

Manejar el estrés realizando actividades para una mejor salud fisica y mental tales
como: Leer libros, escuchar musica, caminar al aire libre; Lo que sea de tu
preferencia para asi prevenir enfermedades anteriormente mencionadas.

A traves de los resultados de esta investigacion la implementacion de un programa
de prevencién a través de charlas, por parte de bienestar universitario a los
estudiantes de los diferentes programas, disminuyendo los factores de riesgo para
el mejoramiento en su calidad de vida
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3. Aporte del PAT Colectivo al DHS (Desarrollo Humano Sostenible)

La agricultura orientada hacia la salud puede asegurar alimentos inocuos y
nutritivos, maximizar la dieta y la calidad de la dieta, ademas la conciencia de la
alimentacion sana puede minimizar los impactos que tiene sobre la salud en
especial en enfermedades cuyos factores determinantes a padecerla pueden ser
modificados.

4. Aportes puntuales del PAT Colectivo al plan de estudios del programa
Académico

El estudiante correlaciona la enfermedad al dafio biol6gico ocasionado por el mal
funcionamiento de la célula como eje fundamental de la Biologia asi el paciente
Hipertenso o Diabético se ve afectado en las funciones Bioldgicas del transporte a
través de las membranas bioldgicas, regulacion de las presiones osmoéticas
indirectas como dafio a futuro de la HTA y diabetes a nivel renal

Los Procesos Bioquimicos de regulacion metabolismo de Carbohidratos como la
regulacion de la bomba de sodio potasio se ven relacionados en estas
enfermedades.

En cuanto a la filosofia del cuidado el estudiante de enfermeria a través de este
PAT colectivo reconoce su rol como profesional de la salud ante problemas
sociales colectivos y de salud Publica y la importancia del autocuidado y del
paciente ante las enfermedades crdnicas no transmisibles

La epistemologia de la investigacion aporta al inicio y origen de la investigacion,
asi como la forma de presentar el trabajo colectivo, dando inicio a la investigacion
en los estudiantes de primer semestre

5. Impacto del PAT Colectivo en la produccion del Programa. De acuerdo con
la apreciacion del Colectivo Docente, indique como valor agregado, si desde el
PAT Colectivo desarrollado entre otros: a) se generara un articulo, o una
presentacion en evento (divulgacion), b) se derivara un trabajo de grado, o una
intervencion comunitaria; ¢) se convertira en insumo para Investigacion estricta.

Las Enfermedades Cronicas No Transmisibles o ECNT en la actualidad
representan la principal causa de muertes a nivel mundial. Se parte de la reflexion
y el estudio de la problematica de las enfermedades cronicas, como tendencia en
el ambito mundial que requiere la vinculacion de diferentes actores participes con
propuestas novedosas en las fases de prevencion y deteccion precoz, diagnostico,
tratamiento, rehabilitacion. El cuidado de personas en situacién de cronicidad es,
para la enfermeria, un fenbmeno de gran complejidad, con retos y desafios para
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su desempefio en los diferentes escenarios de la practica. Con esta investigacion
se espera aportar en el fortalecimiento del ejercicio profesional desde los primer
semestre, a partir de la conceptualizacion de cambios en el estilo de vida.
Establecer un programa de promocion de estilos de vida saludables en la
poblacion universitaria: alimentacion saludable, fomento de actividad fisica,
ademas instaurar planes de educacion y medidas de prevencion primaria a fin de
disminuir a futuro la presencia de enfermedades cronicas en los estudiantes.

Cabe resaltar también que dictar charlas sobre la importancia de la actividad
fisicas esencial para la salud y con ayuda de este método se lograra concientizar a
la comunidad de la importancia de los ejercicios para asi llegar al logro de
disminuir las cifras de los Indices de Masa Corporal (IMC) en la comunidad
universitaria de la Corporacién universitaria Rafael Nufez

Segun la apreciacién del colectivo docente esta investigacién a pesar de haber
sido realizada por estudiantes de primer semestre, cuya experiencia en la
investigacion es nueva, podria generar un articulo, o una presentacion en evento
(divulgacion). Del mismo modo se podria derivar un trabajo de grado, o una
intervencién directa en la poblacion estudiantil en general o como base para una
intervencion comunitaria



