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INSTRUCTIVO: el siguiente formato es para ser registrado en este, el Documento Consolidado de PAT Colectivo que da evidencia del ejercicio
investigativo desarrollado por el colectivo (docentes y estudiantes) del nivel de formacién (semestre o afio).
En esta consideracion el documento consolidado de PAT Colectivo, debe contener:

Portada
1. Ficha de Identificacion

Facultad: Ciencias de la Salud Colectivo Docente | Asighatura
Programa: Enfermeria

Semestre: llI Periodo Marisol Barreto Salud Publica |

académico: 2021-| Vasquez

Docente Orientador del seminario
Xilene Mendoza Sanchez

Titulo del PAT Colectivo
Disefio y desarrollo de una plataforma basada en sitio web y contenido digital
audiovisual para el fortalecimiento de un programa de educacion en lactancia materna.

Nucleo Problémico
Educacion, tecnologias e innovacién para la promociéon de la salud sexual y
reproductiva.

Linea de Investigacion

Gestion y practica en la promocién de la salud y prevencién de la enfermedad.

2. Informe del Proyecto Académico de Trabajo Colectivo (PAT Colectivo)
Descripcién del Problema y Justificacion

La lactancia materna exclusiva supone que un nifio se alimente solo con leche materna a
lo largo de los primeros 6 meses de su historia, sin alimentos ni bebidas extras. Esta es
la nutricion perfecta para el recién nacido, al que ni siquiera se le da agua. El valor de la
lactacion materna Unica jamas puede subestimarse. Minimiza los riesgos de infecciones
y otras afecciones en el bebé y también aporta beneficios para la madre (1).

La lactancia materna Unica a lo largo de los primeros meses disminuye el peligro de que
el recién nacido tenga infecciones de oido, nariz, garganta y senos nasales luego de la
nifez y ademas puede resguardar contra patologias autoinmunes y alergias respiratorias.
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Luego de 6 meses de lactancia, el bebé ademas tiene un 19% menos de peligro de
leucemia infantil. Para las madres, los resultados positivos de lactar a lo largo de 6
meses integran un menor peligro de diabetes tipo 2 (2).

En este momento de la vida del ser humano no esta aun listo para recibir una dieta
diferente a esta, el tracto gastrointestinal del lactante aun no se encuentra desarrollado
para recibir otro tipo de alimentacion que no sea la leche materna.

Ademas de ser rica en nutrientes esenciales para el desarrollo del bebe en esta etapa y
como se menciond en el parrafo anterior para evitar los riesgos de padecimientos de
enfermedades a las cuales él bebe puede afrontar (3).

La ingesta de alimentos mixta, u ofrecer otros liquidos y/o alimentos con la leche materna
a los bebés menores de 6 meses de edad, es una practica bastante divulgada en
muchas naciones. Esta practica establece un peligro para la salud del nifio, debido a que
puede incrementar la probabilidad de que padezca diarrea y otras patologias infecciosas.
En USA se localizd un crecimiento del 25% en la mortalidad de los lactantes no
amamantados. En el Analisis de la cohorte del milenio, del Reino Unido, la lactacion
materna Unica a lo largo de 6 meses se relaciond con una baja del 53% en las
hospitalizaciones por diarrea y una disminucion del 27% en las infecciones de las vias
respiratorias (4).

En Colombia, de acuerdo con la encuesta ENSIN 2015, el comienzo temprano de la
lactacion mejor6 de 2010 a 2015, transcurriendo de 56,6% a 72,7%, no obstante, la
lactacion materna Unica en nifios por debajo de 6 meses ha degradado, se disminuy6 a
36,1% en comparacion al 2010 que estaba en un 42.8 % (5).

Es importante recalcar que la falta de conocimiento sobre la lactancia materna es el
principal factor que desencadena que las madres no proporcionen una lactancia
adecuada, este acompafado de otros factores como madres que sienten dolor al
momento de lactar, madres primerizas que se frustran al no segregar suficiente leche
materna, madres en situacion de pobreza extrema que no cuentan con una dieta
establecida, entre otros (6).

Por lo antes planteado, es importante que los profesionales de la salud, en especial los
profesionales de enfermeria eduquen a las madres sobre lactancia materna a través de
programas educativos, estos programas son significativos y de gran importancia puesto
gue ayuda a incrementar el nivel de conocimiento, destruir creencias y mejorar la practica
sobre la lactancia materna (7).

De esta manera se debera aprovechar las herramientas informaticas para llegar a brindar
una informacién mas fiable y precisa sobre la lactancia materna exclusiva, es sabido que
a veces por falta de tiempo de interés o de miedo, no se busca la informacién necesaria
sobre estos temas que son de vital importancia para la salud de la madre y el nifio. Por
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medio de la implementacion de estos medios informaticos, es de mas facil acceso a

estos temas y abordar asi a muchas mas mujeres en esta etapa.

Conviene subrayar que las paginas web son flexibles y de facil acceso con ello se logra
llegar a mas personas, de ahi la importancia de los resultados que arroje el trabajo, se

requerira del disefio y desarrollo de una plataforma basada en sitio web,
El presente proyecto se

implementacion de guias y produccion digital audiovisual.

la

desarroll6 con el objetivo de disefiar y desarrollar una plataforma basada en sitio web y
contenido digital audiovisual para el fortalecimiento de un programa de educacion en

lactancia materna.

Objetivos
Objetivo General

» Disefiar y desarrollar una plataforma basada en sitio web y contenido digital
audiovisual para el fortalecimiento de un programa de educacién en lactancia

materna.

Objetivos Especificos

> Describir caracteristicas sociodemogréaficas de la poblacion beneficiaria del

programa.

» Disefiar un sitio web y material audiovisual ajustados a las necesidades del

programa y caracteristicas de beneficiarios.

> Desarrollar un sitio web para publicar contenidos del programa de educacion en

lactancia materna.

» Desarrollar tres piezas de material audiovisual con contenido educativo sobre

lactancia materna.
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Metodologia
Tipo de proyecto y alcance
El presente es un proyecto de desarrollo tecnoldgico, cuyos productos finales tendran
aplicacion en la optimizacion de servicios del sector salud. Los productos finales
consisten en un desarrollo web + contenido digital audiovisual + estrategia de redes
sociales.

Disefio web y material audiovisual

Los contenidos de espacio web y del material audiovisual fueron estructurados teniendo
en cuenta las caracteristicas sociodemogréficas de los beneficiarios del programa, los
cuales fueron suministrados por los promotores del Programa de Lactancia Materna de
la Universidad de Cartagena. Asi mismo, la informacion seleccionada para incorporarla
en estos productos fue orientada por expertos en lactancia materna y se basé en guias
de referencia que incluyen el Manual de Consejeria en Lactancia Materna de la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) y Guias Alimentarias para Menores de 2 Afos
del Instituto Colombiano de Bienestar Familiar.

Para el disefio Web se definieron los siguientes componentes: informacion general del
Programa de lactancia materna, que incluye sesiones de Quienes somos, objetivos,
misién y vision; pestafia de contenidos en torno al tema de lactancia materna, la cual
integra los videos tutoriales obtenidos mediante este proyecto, complementado con
informacién escrita; y por ultimo informacion de contacto. En cuanto a los videos
tutoriales todos se estructuraron con una parte introductoria, un desarrollo y una parte
concluyente. El desarrollo de los videos consiste en items de informacion concretos,
ilustrados con imagenes y en un lenguaje sencillo para asegurar su comprension.

Desarrollo web

Para desarrollar la pagina web se empleé la plataforma basada en la nube, Wix. Esta
plataforma permite crear en linea paginas web HTML5 y sitios méviles. Se seleccioné en
la plataforma la plantilla mas apropiada y se adapt6 la apariencia y el contenido segun el
disefio planificado previamente. Para ajustes que requirieron conocimientos de
programacion avanzada se conto con la orientacion de programadores expertos.

Desarrollo de piezas de material audiovisual

Para el desarrollo de las piezas audiovisuales se utilizé VideoScribe. Se trata de un
software que permite crear animaciones sobre pizarra blanca. Las animaciones se
crearon siguiendo los disefios previamente construidos.

Disposicion final de productos desarrollados

Luego de que los contenidos de la pagina web y de los videos tutoriales fueron revisados
y aprobados por expertos en lactancia materna, se procedié a su publicaciéon. Para la
visualizacion de los contenidos audiovisuales se cre6 un canal en la plataforma Youtube
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y posteriormente se articularon estos videos publicados dentro del contenido de la
pagina web. Por dltimo, la pagina web se configuré para visualizarse en las primeras
posiciones de buscadores principales al realizar busqueda con palabras claves
asociadas.

Resultados

Disefio de sitio web y material audiovisual ajustados a las necesidades del
programay caracteristicas de beneficiarios.

La escuela de lactancia es un programa de proyeccion social liderado por el Grupo de
Investigacion Salud, Mujeres e Infancia de la Universidad de Cartagena, y apoyada por la
Red INLAMA (Red Internacional de Investigaciones en Lactancia Materna). A través de
este programa, profesionales expertos en consejeria de lactancia materna brindan
asesorias gratuitas a madres gestantes y en periodo de lactancia. La mayoria de las
madres cuentan con un nivel educativo igual o inferior a la educacion media, y residen en
sectores de Cartagena de estratos 1 y 2. Basado en esto, se disefid una pagina web
simple y facil de explorar para compartir los contenidos audiovisuales. El material
audiovisual, se acordd con el equipo de la Escuela de Lactancia que se requerian
primordialmente dos piezas: una sobre beneficios de la lactancia materna y otro sobre
mitos y realidades de la lactancia materna. Los contenidos de ambos videotutoriales
fueron aportados por la lider del programa, segun sus necesidades. El disefio de los
videotutoriales se plante6 igualmente con una interfaz amigable y en lenguaje coloquial
para garantizar su comprension por parte de la poblacién objetivo.

6.2 Desarrollo Sitio Web

Se desarroll6 una pagina web denominada Lactamor. Su disefio es simple, conteniendo
dos pestafias, una de inicio y otra del Blog. En la pestafia de inicio se introdujo
informacion sobre la iniciativa Lactamor y origen de nuestros contenidos, mientras que en
la pestafia “Blog” se encuentran insertos los tutoriales acompafiados de una breve
informacion y las respectivas referencias bibliograficas.

Para consultar la pagina web de Lactamor ingrese a:
https://maternidadweb.wixsite.com/lactamor

6.3 Desarrollo piezas de material audiovisual

Se construyeron dos tutoriales: uno denominado “Beneficios de la lactancia materna” y el
otro denominado “Mitos y realidades de lactancia materna”. La estructura de ambos
tutoriales consiste en una parte introductoria, un desarrollo y una conclusion. Estos
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contenidos fueron cargados en la plataforma de YouTube, en el canal de Lactamor, el
cual fue creado con este proposito.
A continuacion, se comparten enlaces de estos contenidos:

“Beneficios de la lactancia materna”: https://youtu.be/ulJkt8zhOvw

“Mitos y realidades de lactancia materna”:
https://www.youtube.com/watch?v=A20EFxbHuro

Conclusiones y Recomendaciones

Mediante el presente trabajo se obtuvo como producto una péagina web y dos materiales
audiovisuales con fines educativos sobre el tema de lactancia materna. La articulacién con
personal experto en consejeria de lactancia materna quienes aportaron su criterio y aprobacion
de estos productos, permiten que este material sea Util para ser utilizado como herramienta
didactica por parte de profesionales dedicados a la orientacidbn sobre lactancia materna.
Aunque el desarrollo de este proyecto se pensé fundamentalmente para el fortalecimiento de la
Escuela de Lactancia Materna de la Universidad de Cartagena, la publicacion de estos
contenidos a través de una pagina web y en una plataforma ampliamente reconocida
(YouTube), permite su difusién a nivel global. Lo anterior permite un mayor alcance para
promover la lactancia materna en pro de contribuir al bienestar de la poblacién materno-infantil.
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3. Aporte del PAT Colectivo al DHS (Desarrollo Humano Sostenible)

La salud constituye un requisito indispensable, un resultado y un indicador de las tres
dimensiones del desarrollo sostenible. El presente trabajo aporta resultados con
potencial de impactar positivamente la salud publica. Esto debido a que aporta
contenidos educativos sobre el tema de lactancia materna. Se estima que un mejor
conocimiento por parte de las madres sobre la practica correcta de Lactancia materna,
mejoraria los resultados de este proceso en salud materno-infantil.

4, Aportes puntuales del PAT Colectivo al plan de estudios del programa Académico

En el contexto de las asignaturas vistas en el semestre en el que se encuentran
ubicados los estudiantes que participaron en este trabajo, estos pudieron integrar y
aplicar conocimientos adquiridos en las asignaturas de Salud Publica | y bioestadistica.
Lo anterior implica el fortalecimiento del constructo de los estudiantes forjado desde las
asignaturas en mencion.
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5. Impacto del PAT Colectivo en la produccion del Programa. De acuerdo con la
apreciacion del Colectivo Docente, indique como valor agregado, si desde el PAT
Colectivo desarrollado entre otros: a) se generara un articulo, o una presentacion en
evento (divulgacion), b) se derivara un trabajo de grado, o una intervencion comunitaria,;
C) se convertira en insumo para Investigacion estricta.

El presente trabajo dara lugar a una intervencion comunitaria, la cual estard a cargo de
un grupo de investigacion aliado de la Universidad de Cartagena. Asi mismo, se
convertira en insumo para Investigacion estricta.



