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1. Descripcion del problema

La poblacion mundial esta envejeciendo. En muchas partes del mundo, el nimero
y el porcentaje de personas mayores han aumentado. Entre 2020 y 2030, el
porcentaje de habitantes del planeta mayores de 60 afios aumentara un 34%. En
2050, cerca del 65% de las personas mayores vivira en paises de ingresos bajos y
medianos. La pauta de envejecimiento de la poblacion es mucho més rapida que
en el pasado (1).

En Colombia, un estudio en pacientes ambulatorios encontré depresion en 11,5%
de mujeres y 4% de hombres; otro estudio multicéntrico encontré 47% de
depresion en pacientes hospitalizados y la encuesta nacional de salud reporté de
49 a 60% de depresion en adultos mayores (2).

Todos los paises se enfrentan a retos importantes para garantizar que sus
sistemas sanitarios y sociales estén preparados para afrontar ese cambio
demogréfico. Los adultos mayores también son vulnerables al maltrato, sea fisico,
sexual, psicolégico, emocional, econdmico o material; al abandono; a la falta de
atencion y a graves pérdidas de dignidad y respeto. Los adultos mayores pueden
sufrir problemas fisicos y mentales que es preciso reconocer (3).

Esta es una etapa en la que se debe afrontar muchas situaciones y/o problemas
que conforman la vida diaria del anciano. La esfera emocional de los adultos

mayores juega un papel importante en el bienestar general subjetivo y la calidad
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de vida de este, y es un factor determinante de cOmo se enfrentan al
funcionamiento diario (4).

Existen varios motivos por los que un anciano se deprime, siendo algunos de
ellos: Enfermedades incapacitantes, pérdida de personas importantes (amigos,
pareja, separacion de hijos, etc.) Jubilacion, dejar de trabajar (5).

Los adultos mayores experimentan una serie de sentimientos y emociones como
la angustia, la tristeza, el miedo, el estrés, la impotencia, la desesperanza y el
aislamiento, los cuales dan cuenta de una nueva perspectiva que lleva a entender
aun méas como la experiencia del dolor crénico impacta en todas las dimensiones
de su vida; esta mezcla de emociones sugiere un posterior agotamiento fisico y
mental en el adulto mayor despojandolo de toda su energia y arrastrandolo a
experimentar emociones negativas que agudizaran sus sintomas y afectaran a
otras funciones normales de su cuerpo.

Por esto el adulto mayor requiere de mucha atencién y cuidado, que sean
dispuesto a suplir sus necesidades y evitar complicaciones psicologicas, de tal
manera que se llevé a plantear en este proyecto de investigacion, evaluar las
condiciones y factores que afectan psicolégicamente al adulto mayor, realizando la
siguiente pregunta problema.

¢, Cual es la prevalencia de depresion en adultos mayores en un hogar geriatrico

de la ciudad de barranquilla?
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2. Justificacion

Partiendo del hecho de que la presencia de un trastorno depresivo en personas
mayores de 65 afios aumenta la mortalidad en este grupo etario, produce impacto
negativo en la calidad de vida y se ha constituido en un problema de salud publica
en el ambito mundial. Los adultos deprimidos tienen un funcionamiento igual o
peor que quienes padecen enfermedades médicas crénicas tales como artritis,
enfermedad pulmonar o diabetes (6).

De acuerdo con la OMS, el aumento de la esperanza de vida ha incrementado la
poblacion geriatrica a nivel mundial y este debe ir de la mano de una mejor calidad
de vida a esa edad (7), sin embargo, en Colombia ha traido grandes
consecuencias en esta poblacion, una de estas es la depresion un pilar relevante
en los adultos mayores, es considerada la enfermedad del presente y del futuro.
Segun estadisticas, la depresion afecta entre el 15 y 35% de los adultos mayores
que estan en un centro geriatrico (8).

Cabe mencionar que los trastornos mentales hacen parte de las enfermedades
cronicas de mayor relevancia en los adultos mayores en todo el mundo, siendo la
depresion la mas comun de estas enfermedades. Sin embargo, no se diagnostican
ni se tratan tempranamente, lo que genera una perdida notable de la capacidad
funcional de la persona, a su vez aumenta progresivamente la dependencia, y esta
se convierte en una mayor responsabilidad para los cuidadores, familiares y los

servicios de salud (8).
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En base a lo anterior, la depresion en el adulto mayor tiene unos rasgos
especificos, las personas mayores de 65 afios tienen diversos componentes
propios, tales como: las enfermedades que padecen, el entorno que los rodea,
situacion social, estado civil, entre otros. La soledad induce a la depresion en
mujeres y hombres (9).

Es importante tener en cuenta que en Latinoamérica los datos de prevalencia en el
adulto mayor también tienen modificaciones. Por ejemplo, en México, un estudio
en la poblacién marginal reporto depresion de 60% (10). En Perd, se evidencia
15,97% de depresion en pacientes hospitalizados (11) y 9,8% en la comunidad
(12).

En Colombia un estudio en pacientes ambulatorios hallé6 depresiéon en 11,5% de
mujeres y un 4%en hombres (13), mientras que en otros estudios se evidenciaron
un 47% de depresion en pacientes hospitalizados (14) y la encuesta nacional de
salud reporto de 49 a 60% de depresién en adultos mayores frente a un 19.6%
para todos los grupos poblacionales (15).

En Colombia son muy pocas las investigaciones que se han hecho al respecto a la
salud mental de los ancianos, donde se tenga como objetivo el estudio de la
depresion en este tipo de poblacion, por ende, esta investigacion aporta datos que
apoya las politicas, planes y programas en el orden local, departamental y
nacional para este grupo poblacional que permitird la toma de decisiones en
cuanto a la atencion psicoterapéutica y psiquiatrica que puedan recibir los adultos

mayores al ser diagnosticados con sintomatologia depresiva y de esta manera
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mejorar la calidad de vida de los ancianos recluidos en los hogares geriatricos
(16).

La importancia de este trabajo reside en que la mayoria de adultos mayores se
encuentran en situacion de abandono y muchas veces no se tiene en cuenta sus
necesidades, por tanto, se busca establecer la prevalencia de la depresion del
adulto mayor en un hogar geriatrico de la ciudad de barranquilla, y de esta manera
examinar los signos temprano de esta patologia, para poder abordarlos
adecuadamente (17).

Mediante la realizacion de este proyecto se dara a conocer la importancia de
condiciones emocionales en adultos mayores para asi determinar la magnitud y
transcendencia de este problema en la poblacion adulta mayor de un hogar
geriatrico de la ciudad de Barranquilla.

Ademas, este estudio reviste de gran interés en la medida que brinda aportes
tedricos y practicos para que los profesionales de la salud lo tengan en cuenta en
investigaciones futuras.

Desde la perspectiva practica, es importante destacar que los resultados de la
presente investigacion constituyen una herramienta de valor para el personal de
salud dentro de los centros u hogares geriatricos; asi como también en las propias
familias donde se encuentren adultos mayores, considerando que se les aporta un
documento con informacién cientifica que les permite la comprension del alcance

de la problemética. De igual forma, el estudio representa una orientacion de gran
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ayuda para el entendimiento de los trastornos depresivos de los adultos mayores
que se encuentren en hogares geriatricos.

Desde la perspectiva teorica la presente investigacion la misma condensa un
abordaje de la literatura que se ha venido generando por organismos
internacionales e investigadores relacionadas con las categorias y subcategorias
del estudio, compuesta por la revision de distintas fuentes bibliograficas digitales,
ademas de distintos aportes que recientes investigaciones han venido
desarrollando sobre la marcha, las cuales han sido compiladas como constructo
tedrico y que representan una base importante de consulta para futuras
investigaciones que busquen profundizar ain méas en el fendmeno de estudio,
mediante nuevas perspectiva de la problematica, ademas de nuevos contextos de
estudio.

Finalmente, esta investigacion se ejecutara de manera detallada, registrando
todos los datos obtenidos en ella, mediante el test de “YESAVAGE” el cual seré la

herramienta clave en esta investigacion.
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3. Objetivos

3.1 Objetivo General:

e Determinar la prevalencia de depresion en adultos mayores en un hogar

geriatrico de la ciudad de Barranquilla.

3.2 Objetivos Especificos:

e Describir las caracteristicas socio demogréficas de los adultos mayores

participantes del estudio.

e Identificar los niveles de la depresion en los adultos mayores de un hogar

geriatrico de la ciudad de Barranquilla.

e Analizar la asociacion entre los factores sociodemograficas y clinicos con el

riesgo de depresidn de los adultos mayores estudiados.
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4. Marco Tebrico

4.1 Antecedentes

La depresién enmarca el contexto de las enfermedades del estado de &nimo o
emocionales, segun el Instituto Nacional de Salud de los Estados Unidos la
depresion tiene una edad media de inicio a los 32 afios afectando a un 6.7% de
los adultos. Alrededor de dos tercios de las personas que padecen la enfermedad
no se dan cuenta que sufren de ella y que puede tener tratamiento. En cuanto a la
prevalencia e incidencia de la depresién en adultos mayores es menor que en
otros grupos de edad, sin embargo, su impacto es considerable. Los estudios que
han utilizado criterios para la prevalencia de depresién mayor han encontrado
prevalencias entre el 1 y el 3%. Mientras que los estudios que han utilizado
herramientas exclusivas para los adultos mayores han encontrado prevalencias de
11 al 16%. (18) Por otro lado, el envejecimiento es uno de los retos demogréficos
mas importantes a los que se enfrentaran los paises de la region en el siglo XX,
en tanto ejercera una presion importante en los sistemas de seguridad social, los
sistemas de asistencia sanitaria y la atencion y cuidado de las personas mayores
(19).

En los ultimos afos y a nivel mundial se tiene un gran problema de salud que se
va incrementando con el paso del tiempo, una enfermedad que en muchos casos

no se manifiesta a simple vista ante el profesional de salud sin embargo esta
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presente en las diferentes etapas de vida sin discriminacion de raza edad o sexo.
Actualmente a nivel mundial el 25% de las personas mayores de 60 afios padecen
algun tipo de trastorno psiquiatrico, siendo la depresién el mas frecuente, con
consecuencias negativas en la calidad de vida, causando un hiper utilizacion de
los servicios de salud y elevados costos socioeconémicos, familiares vy

comunitarios. (29)

4.2 Marco Conceptual

4.2.1 Depresion
La depresién se puede describir como el hecho de sentirse triste, melancdlico,
infeliz, abatido o derrumbado. La mayoria de nosotros se siente de esta manera
de vez en cuando durante periodos cortos.
La depresion clinica es un trastorno del estado animico en el cual los sentimientos
de tristeza, pérdida, ira o frustracion interfieren con la vida diaria durante un
periodo de algunas semanas o mas. (20) Esta enfermedad es muy frecuente en
todo el mundo, pues se estima que afecta a un 3,8% de la poblacion, incluido un
5% de los adultos y un 5,7% de los adultos de mas de 60 afios. (21)

4.2.2 Adulto Mayor
Una persona adulta mayor es una persona de 60 afios o0 mas de edad. (22). La
Organizacion de las Naciones Unidas (ONU), considera anciano o adulto mayor a
toda persona mayor de 65 afios en paises desarrollados y de 60 afios a personas

en paises en vias de desarrollo como el nuestro. (23)
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4.2.3 Salud Mental
La OMS ha propuesto que es un estado de bienestar en el cual el individuo se da
cuenta de sus propias aptitudes, puede afrontar las presiones normales de la vida,
puede trabajar productiva y fructiferamente y es capaz de hacer una contribucion

en a su comunidad (24)

4.3 Marco Legal

4.3.1 Ley 2055 De 2020
Por medio de la cual se aprueba la «convencion interamericana sobre la
proteccion de los derechos humanos de las personas mayores» (25)

4.3.2 Decreto 163 de 2021
Por el cual se crea el Consejo Nacional de Personas Mayores y se dictan otras
disposiciones (26)

4.3.3 Ley 1251 de 2008
Por la cual se dictan normas tendientes a procurar la proteccion, promocion y
defensa de los derechos de los adultos mayores. (27)

4.3.4 Ley Integral para la Persona Adulta Mayor
Garantizar a las personas adultas mayor igualdad de oportunidades y vida digna
en todos los ambitos (28)

4.3.5 Ley 1276 del 2009
El principal objetivo es la proteccion a los Adultos Mayores del nivel | y Il del

SISBEN, a través de las instituciones que buscan brindar una atenciéon digna
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segun las necesidades requeridas y mejor la calidad de vida. Existen unos
recursos que seran aplicados a los programas de la tercera edad aqui, aplica el
porcentaje que sea establecido.

El articulo 1° es modificado e indica que habra una estampilla para el bienestar del
adulto mayor, los recursos van encaminado a unas mejoras (construccion,
instalacion, adecuacion, dotacién, funcionamiento y desarrollos de programas de
promocion y prevencion; de dichos recursos va destinado como minimo un 70%
para la financiacion de los centros de vida, y el 30% restante para la dotacion y
funcionamiento de los centros de bienestar del adulto mayor.

“El recaudo de la estampilla de cada administracion Departamental, se distribuira
en los distritos y municipios de su jurisdiccién, en proporcion del nimero de
adultos mayores de los niveles del Sisbén”.

En un 5° Articulo el recaudo de la estampilla va aplicado, en una totalidad, a la
dotacién y funcionamiento de los centros de bienestar y centros de vida para la
tercera edad. Luego estos seran beneficiados en los niveles del Sisbén
mencionados anteriormente o a quienes a través de la evaluacion socioeconémica
a quieren presenten condiciones de vulnerabilidad. Los centros de vida tienen la
obligacion de prestar servicios de atencion completamente gratuita a todos los

adultos mayores sin excepcion alguna. (30)
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4.3.6 Ley 1850 de 2017 — medida de proteccion al adulto mayor en
colombia

La cual establece fuertes medidas de proteccion al adulto mayor y penaliza el
maltrato intrafamiliar por abandono, entre otras disposiciones.
El articulo 6 establece que el que someta a condicion de abandono y descuido a
una persona mayor, con 60 afios de edad o mas, y afecte sus necesidades de
higiene, vestuario, alimentacion y salud, incurrira en prision de 4 a 8 afios y en
multa de 1 y 5 salarios minimos legales mensuales vigentes.
Asi mismo, dispone que el abandono de una persona mayor por parte de una
institucién a la cual corresponde su cuidado por haberlo asumido, sera causal para
que a dicha institucion se le cancelen los permisos de funcionamiento. Ademas de
que esto le acarreard a la institucion una multa de 20 salarios minimos legales

mensuales vigentes.

Maltrato fisico o sicoldégico v restricciéon a la libertad fisica

En este mismo sentido, la norma establece penas para quien maltrate fisica o
sicologicamente a las personas mayores de su nucleo familiar.

Igualmente, a dichas penas quedarda sometido quien, no siendo miembro del
nacleo familiar, sea el encargado del cuidado de un adulto mayor y lo maltrate

fisica o sicologicamente.
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En cuanto al maltrato de los adultos mayores mediante restriccion a la libertad

fisica, la Ley 1850 de 2017 penaliza y establece multas contra quien restrinja la

libertad de locomociéon a una persona mayor de edad perteneciente a su grupo

familiar o puesta bajo su cuidado. (31)
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5 Metodologia

5.2 Disefio y Tipo de Estudio
El siguiente proyecto de investigacion es un estudio cuantitativo de corte
transversal, en el cual aplicamos guias de observacion, donde el instrumento de

medicidén ayudo a encontrar respuesta al interrogante planteado.

5.3 Areade estudio
El area de estudio corresponde a adultos mayores de edad de una institucion

geriatrica ubicada en la ciudad de barranquilla.

5.4 Tiempo del estudio.
El presente estudio se inici6 el febrero del 2022 y se tiene como objetivo concluirlo

en la primera semana del mes de mayo del presente afio.
5.5 Sitio del estudio.

El siguiente estudio se lleva a cabo en un hogar geriatrico de la ciudad de
Barranquilla, la cual cuenta con 60 adultos mayores distribuidos de la siguiente en
los diferentes pabellones de las instalaciones del lugar escogido para la
investigacion.

5.6 Muestra
Corresponde a una poblacion diana conformada por adultos mayores que se
encuentran en un hogar geriatrico de la ciudad Barranquilla. Durante el periodo

comprendido entre 08 de abril y la primera semana de mayo del 2022.
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5.7 Criterios de inclusion y exclusién

CRITERIOS DE INCLUSION CRITERIOS DE EXCLUSION

Pacientes en un rango de edad de 60 Pacientes con dificultad en Ila

afios en adelante, de ambos sexos. comunicacion y/o lenguaje (oral y
escrito).

Pacientes en un rango de edad de 60 Pacientes con enfermedad mental

afos en adelante, que consienta libre y organica o psiquiatrica establecidos

voluntariamente la aplicacion de la (Alzheimer, demencia, delirium,

escala de Yesavage. esquizofrenia)

5.8 Consideraciones Eticas

El presente proyecto investigativo se acoge a las consideraciones éticas tomando
como base la Resolucion 8430 de 1993, en su capitulo V de las investigaciones en
grupos subordinados, Articulos 45 y 46. Asimismo el cédigo deontolégico del
profesional de Enfermeria Ley 911 de 2004, titulo Il capitulo IV la responsabilidad
de enfermeria en la investigacion y la docencia (32).

Igualmente, este proyecto se tuvo en cuenta los principios basicos de la
investigacibn como respeto a la autonomia, beneficencia, justicia y
confidencialidad, relacionados a la propiedad intelectual de los autores citados,
referencias que fueron recopiladas a través de medios electrénicos y que son

defendidas y acogidas por la Ley 23 de 1982 Sobre Derechos de Autor.
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Por lo demés el derecho a la privacidad de la informacion se tuvo en cuenta a
través del consentimiento informado de cada uno de los que participaron en este
proyecto, que firmaron el documento, por lo que se garantizé la confidencialidad

de su participacion, de los datos obtenidos y la identidad de los sujetos.

5.9 Aspectos Operativos
Teniendo en cuenta el aislamiento y las medidas de proteccion, el instrumento de
investigacion se realizara por medio del formato de “Google Form”. Se verificara el
cumplimiento de los criterios de inclusion, una vez seleccionados se le explicara
los objetivos y condiciones del proyecto y se diligenciard el consentimiento

informado.

5.10 Instrumento

Como instrumento de recoleccion de la informacién, se aplicara una encuesta
basada en la escala de” YESAVAGE”, la cual se tom6 de internet, contiene 15
items, con preguntas cerradas.

La encuesta es una técnica de investigacion capaz de dar respuestas a problemas
tanto en términos descriptivos como de relacion de variables, tras la recogida de
informacion sistematica, segun un disefio previamente establecido que asegure el
rigor de la informacion obtenida”. De este modo, puede ser utilizada para entregar
descripciones de los objetos de estudio, detectar patrones y relaciones entre las

caracteristicas descritas y establecer relaciones entre eventos especificos (33).
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6 ANEXOS
6.2 ENCUESTA
PREGUNTA SI NO
1 | ¢Esta basicamente satisfecho con su vida?
¢Ha dejado abandonadas muchas actividades e
2 |intereses?
3 | ¢Siente que su vida esta vacia?
4 | ;Se siente a menudo aburrido?
5 | ¢(Estdde buen humor la mayor parte del tiempo?
6 | ¢Tiene miedo de que le suceda algo malo?
7 | ¢Se siente feliz la mayor parte del tiempo?
8 | ¢Se siente a menudo sin esperanza?
9 | (Se siente abandonado?
¢Piensa que tiene mas problemas de memoria
10 | que la mayoria?
11 | ¢Cree que es maravilloso estar vivo?
12 | ¢Piensa que no vale para nada tal como esta
ahora?
13 | ¢Piensa que su situacion es desesperada?
14 | ¢ Se siente lleno de energia?
15 | ¢Cree gue la mayoria de gente esta mejor que

usted?
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6.3 Consentimiento Informado
La presente es una encuesta con fines investigativos, desarrollada por la
Corporacion Universitaria Rafael Nufiez Campus Barranquilla, con el fin de
Determinar la prevalencia de depresion en adultos mayores en un hogar geriatrico
de la ciudad de Barranquilla. Por medio del presente acepté ingresar en calidad de
sujeto de estudio al proyecto mencionado, de acuerdo con la resolucion 008430 de
1993, este estudio es considerado de RIESGO MINIMO, dado que solamente
requerira de mi; la realizacion de un cuestionario. Se respetara la confidencialidad
teniendo en cuenta los principios de la bioética: Beneficencia, No maleficencia,
Justicia y autonomia. La informacion recolectada es considerada PRIVADA, su
diligenciamiento es ano6nimo y los datos seran tratados de acuerdo a las normas
de proteccién de datos. Esta informacién sélo sera utilizada para fines académicos
e investigativos, de ninguna manera se divulgara informacion y datos de cada uno
de los encuestados, no recibiré ningun beneficio econémico por mi participacion
en el estudio. Tengo derecho a que sean resueltas las dudas o inquietudes que
surjan respecto al estudio. Al seleccionar "Acepto”, certifico que he leido el
presente formato de consentimiento informado, no tengo dudas al respecto y
accedo de manera voluntaria a participar en el mismo. También autorizo a los
responsables a usar la informacion obtenida de la encuesta, salvaguardando
siempre mi identidad. De igual manera, puedo retirarme o solicitar que mis datos e

informacion no sean utilizados en la investigacion.
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Los datos personales seran tratados conforme las politicas de Tratamiento de

Datos Personales -LEY ESTATUTARIA 1581 DE 2012 -Por la cual se dictan

disposiciones generales para la proteccion de datos personales. De acuerdo a la

resolucién 0314 de 2018 "Por la cual el Departamento Administrativo de Ciencia,

Tecnologia e Innovacion MINCIENCIAS, adopta la Politica de Etica de la

Investigacion, Bioética e Integridad Cientifica", la presente investigacion contempla

durante su ejecucion las 10 premisas de integridad cientifica.

ACEPTO:

Sl NO

CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS

NOMBRE:

FECHA DE DILIGENCIAMIENTO:

MARQUE CON UNA X.

EDAD ESTADO SEXO NIVEL DE PERSONAS
CIVIL ESCOLARIDAD | A CARGO
60-64 Soltero (a) Femenino Primaria 1-3 personas
65-69 Union libre Secundaria 4-6 personas
70-74 Casado(a) Masculino Técnico 6 0 mas
80 o0 mas Divorciado (a) Tecnologo Ninguno
Viudo(a) Universitario

Ninguno
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7 Resultados

De la poblacion estudiada de adultos mayores, el 65% tiene entre 60 y 70 afios, el
20% entre 71 y 80 afios y el 15% de 81 en adelante. El 100% de los adultos son
de sexo femenino. Al grupo étnico al que pertenecen el 80% es blanco, mestizo, el
10% Afrocolombiano, el 5% indigena y el otro 5% se considera en ninguno. El
55% se encuentran solteras, 25% viudas y el 10% casada y union libre,
correspondientemente. Su estrato social estd en 45% para el estrato 2, 35% para
el estrato 1 y el 20% para el estrato 3. El 45% tiene primaria completa, el 20%
primaria incompleta, el 15% ninguno y el 5% con secundaria completa e
incompleta, técnico y universidad completa correspondientemente. El nimero de
hijos de los adultos mayores estudiados es de 8 hijos maximo con un porcentaje
del 40%, 5 hijos con el 25%, 3 hijos con el 15%, 1 hijo con el 5% y el 10%
manifiesta no tener hijos. El 50% son dependientes, 20% pensionadas, 20%

independientes y el 10% desempleado.
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VARIABLES SOCIODEMOGRAFICAS

GRAFICO 1. RANGO DE EDADES

Rango de edades

20 respuestas

@ Entre 60 y 70 afos
@ Entre 71 y 80 anos
@ 81 en adelante

GRAFICO 3. SEXO

Sexo
20 respuestas

@® Femenino
@ Masculino
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GRAFICO 4. GRUPO ETNICO AL QUE PERTENECE

Indique el grupo étnico a el que pertenece
20 respuestas

@ Afrocolombiano (raizales. palenquero de
san Basilio u otros palenques, negros)

® Indigena
@ Blanco, mestizo
@ Ninguno
GRAFICO 5. ESTADO CIVIL
Estado civil
20 respuestas
® Soltero{a)
@ Casado(a)
@ Unién libre

@ Viudo(a)
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GRAFICO 6. ESTRATO SOCIAL

Estrato Social
20 respuestas

@
9?2
@3
®:
@5

GRAFICO 7. NIVEL DE ESTUDIO

Nivel de estudio
20 respuestas

@ Primaria completa

@ Primaria incompleta

@ Secundaria completa
@ Secundaria incompleta
@ Tecnico

@ Universidad completa
@ Universidad incompleta
® Ninguno
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GRAFICO 8. NUMERO DE HIJOS

Numero de hijos |D Copiar

20 respuestas
¢ £ (40 %)
6

5(25 %)
4
3 (15 %)

. 2 (10 %)

0 1 2 3 Minguno No

GRAFICO 9. OCUPACION

Ocupacion

20 respuestas
® Empleado
@® Desempleado
@ Independiente
@ Pensionado
@ Dependiente

ESCALA DE DEPRESION GERIATRICA DE YESAVAGE

La muestra estuvo constituida por 20 adultos mayores, en esta poblacion
estudiada de acuerdo con el test de Yesavage se obtuvieron los diferentes
resultados.
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GRAFICO 10. ¢( ESTA BASICAMENTE SATISFECHO CON SU VIDA?

20 respuestas

®s
® No

El 70% de los adultos mayores encuestados estan satisfechos con su vida y el

30% no.

GRAFICO 11. ¢(HA RENUNCIADO A MUCHAS DE SUS ACTIVIDADES E

INTERESES?

20 respuestas

® s
® No

El 50% de los adultos mayores consideran que les ha tocado renunciar a muchas

actividades e intereses y el otro 50% no.
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GRAFICO 12. ( SIENTE QUE SU VIDA ESTA VACIA?

20 respuestas

® s
® No

El 75% de los adultos mayores encuestados sienten que su vida no esté vacia y el

25% consideran que si.

GRAFICO 13. ( SE ENCUENTRA A MENUDO ABURRIDO?

20 respuestas

®si
® No

A menudo el adulto mayor encuestado en su 50% se encuentra aburrido y el otro

50% no.
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GRAFICO 14. ( TIENE ESPERANZA EN EL FUTURO?

20 respueatas

® s
® No

El adulto mayor encuestado considera que tiene esperanza en el futuro con el

65% contra el 35% que no.

GRAFICO 15. (SUFRE MOLESTIAS POR PENSAMIENTOS QUE NO PUEDA
SACARSE DE LA
CABEZA?

20 respuestas

® s
® Ne

El 75% del adulto mayor encuestado no tiene pensamientos que no pueda sacarse

de la cabezay el 25% si padecen de molestias por ello.
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GRAFICO 16. ¢ TIENE A MENUDO UN BUEN ANIMO?

20 respueatan

® s
® No

El 80% del adulto mayor encuestado se encuentra a menudo con un buen animo y

el 20% no.

GRAFICO 17. ¢ TIENE MIEDO DE ALGO QUE LE ESTA PASANDO?

20 respuestas

®si
® No

El 55% padecen de miedo por algo que le esta pasando y el otro 50% no.
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GRAFICO 18. ¢(SE SIENTE FELIZ MUCHAS VECES?

20 respuestas

®si
® No

El 80% de los adultos mayores encuestados se siente feliz muchas veces y el 20

% no.

GRAFICO 19. ¢ SE SIENTE AMENUDO ACOMPANADO?

20 respuestas

®si
® No

El 65% no se siente a menudo acompafado y el 35 % si considera sentirse en

compafiia.
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GRAFICO 20. ¢ SE SIENTE A MENUDO INTRANQUILO E INQUIETO?

20 respuestas

®si
® No

Los adultos mayores encuestados el 55% manifiesta no sentirse a menudo

intranquilo e inquieto frente a un 45% que si.

GRAFICO 21. ¢(PREFIERE QUEDARSE EN CASA EN CASO DE SALIR Y

HACER COSAS NUEVAS?

20 respueatan

® s
® No

En caso de salir y hacer cosas nuevas prefiere quedarse en casa el 55% mientras

el 45% no.
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GRAFICO 22. ( FRECUENTEMENTE ESTA PREOCUPADO POR EL FUTURO?

20 respuesias

® sl
® No

El 85% de los adultos mayores encuestados no se encuentran preocupados por el
futuro frecuentemente y el 15% si

GRAFICO 23. (¢ENCUENTRA QUE TIENE MAS PROBLEMAS DE MEMORIA
QUE LA MAYORIA DE GENTE?

20 respuestas

® s
® No

El 55% de los adultos mayores encuestados consideran que tienen mas
problemas de memoria que la mayoria de gente mientras el 45% no.
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GRAFICO 24. ;( PIENSA QUE ES MARAVILLOSO VIVIR?

20 respueatan

® s
® No

El 90% de la poblacién encuestada piensa que es maravilloso vivir y el 10% no.
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8 CONCLUSIONES

Los sentimientos y las diferentes emociones que experimenta el adulto mayor
impactan todas las dimensiones de su diario vivir, por eso es mas prevalente la
depresion en un hogar geriatrico porque influyen mucho en dependencias de tipo
social, cognitivo y funcional.

Al realizar esta investigacion los resultados arrojados por las encuestas realizadas
en un Hogar geriatrico de Barranquilla se logra concluir que la mayoria de los
adultos mayores encuestados manifiestan que su vida tiene sentido, no se sienten
intranquilos, no se preocupan por el futuro debido a que estan enfocados a vivir el
presente, algunos a veces necesiten mas compafia y manifiesten aburrimiento,
debido que estan lejos de sus familiares y amistades, otros consideran que Si
tienen mas problemas de memoria que los demas y esto sigue afectando las
condiciones psicologicas del mismo por lo hay que seguirle fomentando la
implicacion de las relaciones sociales, ya que traerd resultados positivos,
actividades de integracion. Y asi obtener tener una buena calidad de vida

recibiendo las atenciones, cuidados y comodidades propias de su edad.
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3. Aporte del PAT Colectivo al DHS (Desarrollo Humano Sostenible)

El aporte de este trabajo al cumplimiento de los objetivos de desarrollo sostenible se
determina a través del rol del profesional de enfermeria donde principalmente de
abordan determinantes de la salud en relacion con los mismos. La enfermeria como
profesion tiene un papel importante en el cuidado del adulto mayor, garantizando una
vida sana y promoviendo bienestar a todas las edades encaminado a la promocién, la
prevencion y el mantenimiento de la salud a las personas permitiendo asi la detencién
temprana de la enfermedad en el individuo, familia y comunidad. Estos principios tienen
relacion al cumplimiento similar en objetivos de desarrollo sostenible N° 3 Salud y
Bienestar otorgar a poblacibn de manera oportuna, teniendo cumplimientos estos
principios no permiten tener una salud y un bienestar seguro para cada ciudadano tener
un mantenimiento oportuno en cada ciclo de salud como es cuando nacemos, crecemos,
vivimos y envejecemos. Destacando también la igualdad de género a ser tratado
dignamente, objetivo N°5. Y el rol de enfermeria se ve reflejado en dar cumplimiento a la
promocion y atencion oportuna en cada ciclo de vida, con cada ruta de atencion
permitiéendonos diferenciar de manera eficaz la atencion en salud en cada uno de
nuestros pacientes sin permitirnos discriminarlos por género o sexo, trato igualitario sin
importar cultura, se ayuda a la persona necesitada con la seguridad en salud
(integralidad), etc. Otro de los principios del régimen de seguridad social es la Calidad

donde se evidencia la atencion en salud bajo evidencia cientifica en forma integral
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segura, oportuna y humanizada, este principio lo relacionamos con el objetivo de
desarrollo sostenible N 3 salud y bienestar, N 15 vida de ecosistema terrestre, donde
podemos destacar el aporte de enfermeria mas alld de un diagnéstico médico,
trabajando en lugares remotos y escasos de recursos (donde esta afectado el
ecosistema del entorno), a las afuera de hospitales adaptando escenarios propios y asi
brindar una atencién con calidad humana sin olvidar nuestro enfoque que es Promover
la Salud y evitar la enfermedad. También podemos destacar el principio es la
Intersectorial dad, es la accion conjunta y coordinada de los diferentes sectores y
organizaciones que de manera directa afecta los determinantes y estado de salud de la
poblacion. Acd podemos destacar varios Objetivos de desarrollo sostenible como nos
brinda la posibilidad de interrelacionar varios sectores estariamos involucrando al
Objetivo N° 1 Fin de la Pobreza, N° 2 Hambre en cero, N° 4 Educacion de Calidad, N°6
Aguas Limpias y Saneamiento N° 7 Energia Asequible y no Contaminante, N° 8 Trabajo
decente y Crecimiento Econémico, N° 11 Ciudades y Comunidades Sostenibles y N° 17
Alianza para Lograrlos Objetivos. Nuestra intervencion como personal de la salud o
enfermeros en este principio de la seguridad social y que relacionamos con los objetivos
de desarrollo sostenible nos permite evidenciar nuestra accion de manera fuerte por se
ve implicitos en accion hacia los determinantes de la salud segun La londe que son
biologia humana (genética de cada persona), medio ambiente (ambiente o entorno
seguro, servicios publicos basicos, mantenimiento del medio ambiente, cuidar parque,

sembrar un arbol), estilos de vida saludable (alimentacion balanceada, actividad fisica,
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cambios de habitos, trabajo seguro y digno) y servicio sanitarios (prestacion oportuna de

servicios de salud) que se ven moldeado de acuerdo al dinero, el poder y los recursos.

4. Aportes puntuales del PAT Colectivo al plan de estudios del programa Académico
Claro que aporta en la formacion de enfermeros con conciencia ética, capaces de
transformar el contexto con sus acciones de promocion y proteccion en salud, brindando
cuidado integral a las personas y colectivos que lo requieran, en su ciclo vital,
coadyuvandolos en el logro de los estdndares dignos de calidad de vida, utilizando las
herramientas conceptuales e investigativas. Enfermeria de la Corporacion Universitaria
Rafael Nufez se fundamenta en un modelo centrado en el estudiante, en el cual la
planificacion de las actividades del proceso ensefianza aprendizaje lo acercan a los
objetivos propuestos; uno de los elementos mas importantes son los contenidos
conceptuales del area de formacion, donde el docente es facilitador y moderador del
aprendizaje, de conformidad con la cultura y los fendmenos sociales, por medio de la
observacion de la realidad y el analisis de las posibilidades para transformarla; el
Estudiante y el Docente se convierten en agentes de cambio para redimensionar la

vision real de las necesidades y caracteristicas del Cuidado de Enfermeria.

5. Impacto del PAT Colectivo en la produccion del Programa. De acuerdo con la
apreciacion del Colectivo Docente, indigue como valor agregado, si desde el PAT

Colectivo desarrollado entre otros: a) se generara un articulo, o una presentacién en
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evento (divulgacion), b) se derivara un trabajo de grado, o una intervencién comunitaria;

C) se convertira en insumo para Investigacion estricta.

Por ser una actividad que se est4d implementando de cardcter institucional, este
seminario de investigacion como espacio de formacién pretende fortalecer al equipo de
investigacién y los miembros que lo conforman, ha sido de gran aprendizaje para el
fortalecimiento del profesional en formacion, mediante esta actividad de pretender
elaborar un capitulo de libro donde el aporte del programa de Enfermeria campus
Barranquilla es apropiado con respecto a la problematica por la que se esté atravesando

en la actualidad esto brinda mayor aportes desde la disciplina.



