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Informe del Proyecto Académico de Trabajo Colectivo (PAT Colectivo)

Resumen

Segun la OMS, el término adulto mayor se refiere a cualquier persona, sea hombre o
mujer que sobrepase los 60 afios, también afirma que en los Gltimos afios se ha visto
un incremento del porcentaje de la poblacion adulta mayor en todo el mundo, se
espera que para el 2050 el porcentaje de adultos mayores sea del 22% del total de
toda la poblacion mundial. Objetivo Identificar Bienestar psicologico en los adultos
mayores de la vereda las nubes en la ciudad de Barranquilla 2023-1. Metodologia
Estudio descriptivo de corte transversal con enfoque cuali-cuantitativo, debido a que
sé buscar conocer el bienestar psicolégico en los adultos mayores de la Vereda las
Nubes en la ciudad de Barranquilla en el presente afio. Resultados Se logré la
clasificacion demogréfica registrada en la tabla 1, los adultos mayores de la vereda
las nubes en un 42.8% de la poblacion se identificé en un nivel elevado y moderado
de bienestar psicolégico, dejando a un 14.2% en un nivel alto, no registrando nivel
bajo de acuerdo a la aplicacion del instrumento, demostrando asi que aun estando en
condiciones no muy adecuadas de vivienda, de comodidad, nivel social y escolar, ellos
en el entorno en el que se encuentran disfrutan de muy buen bienestar enfrentar.

Palabras Claves: Adultos mayores, determinantes en salud, bienestar psicolégico.
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Abstracta
According to the WHO, the term older adult refers to any person, be it a man or a woman who is
over 60 years of age, it also states that in recent years there has been an increase in the percentage
of the older adult population throughout the world, it is expected that by 2050 the percentage of
older adults will be 22% of the total world population. Objective Identify psychological well-
being in the elderly of the Las Nubes village in the city of Barranquilla 2023-1. Methodology
Descriptive cross-sectional study with a qualitative-quantitative approach, because it seeks to
know the psychological well-being in the elderly of the Vereda las Nubes in the city of Barranquilla
this year. Results The demographic classification recorded in table 1 was achieved, the older adults
of the village las nubes in 42.8% of the population identified themselves in a high and moderate
level of psychological well-being, leaving 14.2% in a high level, not registering a low level
according to the application of the instrument, thus demonstrating that even when they are in not
very adequate conditions of housing, comfort, social and educational level, they enjoy a very good

well-being in the environment in which they find themselves.

Keywords: Older adults, health determinants, psychological well-being.
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1. DESCRIPCION DEL PROBLEMA

Segun la OMS, el término adulto mayor se refiere a cualquier persona, sea hombre o
mujer gue sobrepase los 60 afios, también afirma que en los Ultimos afios se ha visto un
incremento del porcentaje de la poblacion adulta mayor en todo el mundo, se espera que
para el 2050 el porcentaje de adultos mayores sea del 22% del total de toda la poblacion
mundial, lo cual es una cifra bastante alta si consideramos el 12% actual (1).

Esto se les atribuye a muchos factores, entre ellos se encuentra el
mejoramiento de las condiciones de vida, los avances médicos y hasta las
intervenciones en la nifiez que disminuyen la mortalidad infantil. Todo este conjunto
de elementos tiene como consecuencia que haya un incremento de la esperanza de
vida (1).

De lo anterior se puede deducir que hoy en dia més personas llegan a la etapa
de adulto mayor. Si se contrasta esto con la disminucidn notable que existe en la tasa
de fecundidad a nivel mundial, se puede notar como efectivamente la cantidad de
adultos mayores aumenta cada dia. Sin embargo, a pesar de que haya mas personas
mayores de 60 afios que en los afios anteriores, esto no significa, que los adultos
mayores de hoy en dia gocen de mejor salud que la que recibieron sus padres y

abuelos.

En estudios realizados por la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS),

se evidencia que, habra un aumento en la expectativa de vida de los adultos mayores,
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no obstante, se reducira su calidad de vida, ya que requieren cuidados especial, a fin
de sobrellevar enfermedades por envejecimiento, enfermedades crénicas que afectan
su capacidad de ser autosuficiente y valerse por si mismo (2). Por lo tanto, se tiene
que enfocar en brindar educacion, capacitacion, recreacion, acompafiamiento en
actividades encaminadas a disminuir los factores de riesgos que conllevan al adulto
mayor a dichos padecimiento, un cuidado permanente para que pueda mantener sus
funciones y un estilo de vida saludable durante esta etapa, generando de esta manera
un bienestar psicologico.

En Colombia, segin medidas subjetivas realizadas por el DANE, la percepcion
del bienestar subjetivo del adulto mayor tuvo una calificacién promedio obtenida en el
total nacional para la satisfaccion con la vida en general de las personas de 60 afos
y mas fue 8,0%. Por dimensiones, el mejor aspecto calificado por las personas adultas
mayores fue la seguridad (7,1%) seguido de la salud (7,0%), el trabajo (6,9%) y, por
ultimo, el nivel de ingreso entre quienes lo reciben (6,7%) (3).

El bienestar psicolégico se define, segun Ryff y Keyes (1995), como un
esfuerzo para que el ser humano se perfeccione y cumpla con su potencial, lo cual
tiene que ver con tener un propdsito de vida que ayude a darle significado. La teoria
de Carol Ryff propone que el bienestar psicolégico esta compuesto por seis dominios
fundamentales que son: La autonomia, la auto aceptacion, el dominio del entorno, el

crecimiento personal, las relaciones positivas y el propoésito de vida (4).

Cabe sefalar, que se han realizado a lo largo de los afios, diferentes

investigaciones a nivel Internacional, Nacional y Regional sobre la calidad de vida del

5
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adulto mayor y su bienestar psicolégico, sin embargo, en Barranquilla son pocas las

investigaciones que indagan acerca del bienestar psicolégico en el adulto mayor.

Por ello, el abordar esta investigacién sera beneficioso para los adultos
mayores en Barranquilla, pues obtendremos informacion de primera mano, que
permita a la poblacién en general conocer el estado de bienestar que afrontan nuestro
grupo de analisis, con el objetivo de generar empatia dentro del marco de la
convivencia, pues a final todos los seres humanos tendremos que envejecer, y que

mejor manera de hacerlo con dignidad.

Pregunta problema
¢, Cual es el estado de bienestar psicoldgico en los adultos mayores de la vereda

las nubes en la ciudad de Barranquilla 2023-17?



Cédigo FT-IV-015

Version 2

FORMATO REGISTRO DOCUMENTO  [Fecha 12/09/2022

CONSOLIDADO PAT COLECTIVO

Pagina |P&gina 7 de 57

2. JUSTIFICACION

El envejecimiento es un fendmeno presente a lo largo del ciclo vital, desde el
mismo proceso de la concepcidn hasta la muerte. Sin embargo, a pesar de ser un
fenédmeno natural conocido por todos los seres humanos, es dificil de aceptar como
una realidad innata del ser humano; Dicho envejecimiento esta acompafiado de toda
una serie de cambios, que son: la capacidad de accién, agudeza sensorial,
inteligencia, resolucién de problemas, memoria, motivacion, entre otros (5).

Segun la OMS, los adultos mayores son vulnerables al maltrato, sea fisico,
sexual, psicolégico, emocional, econédmico o material; al abandono; a la falta de
atencion y a graves pérdidas de dignidad y respeto. Los datos actuales indican que
una de cada 10 personas mayores sufre maltrato. El maltrato de las personas mayores
no se limita a causar lesiones fisicas, sino también graves problemas psiquicos de
caracter crénico, como la depresion y la ansiedad. Ademas, entre los ancianos son
mas frecuentes experiencias como el dolor por la muerte de un ser querido, un
descenso del nivel socioeconémico como consecuencia de la jubilacion, o la
discapacidad. Todos estos factores pueden ocasionarles aislamiento, pérdida de la
independencia, soledad y angustia (6).

El bienestar psicolégico esta relacionado con la salud en general que les
permite a las personas funcionar de un modo positivo, y se ve afectado en diferentes
ocasiones en los adultos mayores, tanto institucionalizados como no

institucionalizados. El tener conocimiento mas a fondo sobre el tema, ayuda a
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entender como se desarrolla un adulto mayor dentro del contexto social, como es su
condicion de vida, sus pensares en relacion con su etapa de vida y cudles son las
dificultades a las que se enfrentan diariamente (7).

Elegir temas como bienestar psicologico, contribuyen al mejoramiento de las
condiciones en un buen envejecer, y determinan qué factores psicolégicos son
agentes para el mejoramiento 6ptimo en esta etapa del desarrollo en la cual culmina
la existencia humana. Asi mismo se hace necesario entender el contexto en el que
adulto mayor se encuentra, y las condiciones que se les brinda a estos por medio del
gobierno, entidades de salud y sociedad en general (8). Segun la ley 1850 de 2017 en
Colombia todos los centros de proteccion social y las instituciones de atencién deben
acoger a los adultos mayores que se encuentren afectados como una medida de
proteccion y prevencion (9).

De alli la importancia de que la enfermeria pueda influir en el adulto mayor,
educando a la poblacion mayor, en el cambio y la adopcién de habitos saludables,
como la actividad fisica, informandole de los beneficios que puede tener su salud si
realiza algun ejercicio; también como puede mejorar su alimentacion, educandolo
sobre un plato alimenticio equilibrado que contenga los nutrientes que su organismo
necesita (10), mejorando asi su calidad de vida, fomentando la participacion activa del
adulto mayor en esta etapa particular de sus vidas, en el que sus capacidades fisicas
y cognitivas y su alto compromiso con la vida, lo sitien en un nivel aceptable,

generando estrategias de afrontamiento que ayuden a enfrentar el deterioro fisico y
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cognitivo, con el fin de que precisen objetivos, evallen sus capacidades y participen

en actividades a pesar de sus limitaciones (Martinez-Hidalgo y Regadera) (s.f.) (7).
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3. OBJETIVOS

3.1 Objetivo general

Identificar Bienestar psicolégico en los adultos mayores de la vereda las nubes en la

ciudad de Barranquilla 2023-1.

3.2 Objetivos especificos

1.

2.

Clasificar socio demogréaficamente la poblacion de estudio.

Evaluar identificar el bienestar psicologico en los adultos mayores de la vereda las

nubes en la ciudad de Barranquilla 2023-01.

Describir el estado de bienestar psicologico en los adultos mayores de la vereda

las nubes.

Comparar el perfil socio demografico con el estado de bienestar que experimentan

los adultos mayores.

10
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4. MARCO TEORICO

4.1 Marco de antecedentes

A continuacion se mostraran los antecedentes consultados sobre el tema
bienestar psicolégico en los adultos mayores y los efectos que este tiene sobre la
salud del adulto mayor.

Se han realizado, a lo largo de los afios, diferentes investigaciones a nivel
Internacional, Nacional y Regional sobre la calidad de vida del adulto mayor y su
bienestar psicolégico.

En Barranquilla, Alonso, L; Rios, A; Caro de Payares, S; Maldonado, M; Campo,
L; Quifionez, D & Zapata, Y realizaron un estudio para determinar las percepciones
sobre envejecimiento y bienestar que tienen los adultos mayores del hogar geriatrico
San Camilo de la ciudad de Barranquilla, para dicha investigacion se realizé un estudio
de casos con enfoque cualitativo con un grupo de 40 adultos mayores, arrojo como
resultados que los participantes “no se consideran viejos(as)” y “Se sienten bien
porque todo el tiempo fueron activos” y en las mujeres “Envejecimiento esta asociado
a menopausia”. Dentro de algunas de las expresiones encontradas estan: “Sienten
que su experiencia y madurez pueden ser de gran aporte a la sociedad”. La percepciéon
est4 influida por la familia, idiosincrasia y espiritualidad. Los de mejor percepcion son
aguellos que en etapas previas de la vida se describian activos y con buenas

relaciones con la familia, uno de cada diez adultos mayores tuvo percepciones

11
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negativas de la vejez. El envejecimiento se percibe como un proceso de caracter
multidimensional. La percepcién del envejecimiento esta influida por el apoyo social,
la salud, la espiritualidad; con respecto al bienestar, la mayoria esta conforme con sus
logros y éxitos y con los recursos con los cuales cuenta; prevalecen en ellos las
percepciones positivas (11).

Estudiantes de la universidad autonoma de Bucaramanga realizaron una
investigacion para determinar el estado de bienestar psicologico en el adulto mayor
institucionalizado en Bucaramanga y Floridablanca, mediante la prueba de Ryff con el
fin de contribuir a su calidad de vida, para dicha investigacion se realiz6 un estudio
cuantitativo de alcance descriptivo, con un grupo de 80 adultos mayores, por medio
de la prueba de Ryff se observo que y las variables de auto aceptacion, autonomia y
dominio del entorno en el adulto mayor institucionalizado se encuentran en un nivel
medio, y crecimiento personal, relaciones positivas y propésito en la vida en un nivel
bajo; ya que dicha poblacién se ve afectada por caracteristicas sociodemograficas en
cuestion de ingresos, estado civil, nivel de educacion, apoyo recibido, enfermedades
y discapacidades, manifestando sentimientos de resignacién, desmotivacion por sus
vidas pasadas y pérdida de interés por la vida (7).

En Ecuador un estudio realizado para Analizar los factores psicosociales de
riesgo y el nivel de bienestar psicolégico que presentan los adultos mayores que son
parte de la Asociacion de Jubilados de Andinatel de Ecuador, para dicha investigacion
se realizd un estudio descriptivo con enfoque cuantitativo, con un grupo de 30 adultos

mayores, a los cuales les aplicaron la escala de Ryff; se pudo observar que la

12
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dimension de auto aceptacion fue la de mayor puntaje, ya que las personas se sienten
seguras de si mismas; también reflejaron que poseian pocos amigos, pero se sentian
apoyados por estos y capaces de influir sobre el contexto que los rodean. El bienestar
psicolégico en esta muestra se encontraba alto (12).

En Guatemala Guerra M, realizo un estudio para Determinar el nivel de
bienestar psicoldgico del adulto mayor que vive en el Hogar de Beneficencia Sor
Herminia, para dicha investigacion se realizé un estudio descriptivo con un grupo de
60 adultos mayores, a los cuales se les aplico la escala de bienestar psicologico (EBP)
de Sanchez — Canovas, se pudo observar que en el hogar Sor Herminia, el adulto
mayor presenta un bajo nivel de Bienestar Psicolégico, como consecuencia de la
escasa relacion interpersonal, principalmente con familiares, amigos cercanos y la
baja actividad laboral que le haga sentirse til y le dé sentido a la vida (13).

Asi mismo, en Mendoza, Argentina, Calcaterra, realizo un estudio titulado
Bienestar psicolégico en la vejez: “andlisis y comparacién entre personas de la tercera
edad institucionalizadas y no institucionalizadas”, para dicha investigacion se realizé
un estudio cuantitativo con alcance descriptivo en una muestra de 10 hombres y 10
mujeres, de los cuales 5 de cada género eran institucionalizados y 5 no
institucionalizados, entre los 65 y 90 afios, a los cuales se les aplico la Evaluacion de
Bienestar Psicoldgico para Adultos (BIEPS-A), y se pudo evidenciar que las personas
de ambos grupos logran adaptarse a diferentes situaciones, se sienten conformes con
sus vidas, tienen autonomia para decidir, son asertivas y logran establecer buenos

vinculos con los demas. La dimension que puntudé mas fue la de “Vinculos”; por lo

13
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tanto, para aquellas personas que estan en el geriatrico y las que estan en la casa, se
puede decir que logran establecer buenos vinculos, confian en los demas, tienen

empatia y son calidos (14).

4.2 Marco conceptual

Envejecimiento

La edad es una de las primeras caracteristicas fisicas que se pueden observar
en las personas en general y esto se realiza desde una perspectiva observacional.
Desde una perspectiva biolégica es preciso decir que el envejecimiento es entendido
como el resultado de una acumulacion de diversos dafios a nivel celular y molecular
en el transcurrir de la vida, lo que lleva a un desgaste de las capacidades fisicas y
mentales; ejemplo es una depresion del sistema inmunoldgico, y a una variedad de
enfermedades llevando a la muerte. Estos cambios no son paralelos, y la relacion con
la edad en afios de una persona es relativa, mas alla de los cambios fisicos y
biolégicos que suelen relacionarse con otras transiciones vitales, como la jubilacion,
la calidad de vida de las personas y el fallecimiento de allegados, familiares y hasta la
pareja (15).

La Asamblea General De Las Naciones Unidas declaré el periodo 2021-2030
como la Década del Envejecimiento saludable y pidi6é a la Organizacién Mundial de la
Salud (OMS) que liderara la puesta en marcha de esta. Esta década es un proyecto

de colaboracién a nivel mundial que tiene como objetivo unir fuerzas de los gobiernos,

14
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la sociedad, asociaciones internaciones, profesionales sanitarios, el ambito
académico, medios de comunicacion y sector privado para la puesta en marcha una
accion concreta, promotora y colaborativa a lo largo de los estipulados 10 afios que

esta orientada a promover vidas mas largas y saludables (15).

Adultez

El término adulto mayor nace del latin adultus, que significa crecer o madurar,
mientras que mayor nace del latin maior, cuyo significado hace referencia a grande en
edad. Este término hace alusion a los ultimos afos de vida de una persona o a la edad
maxima de un ser humano. Se otorga a las personas mayores de 60 afios de edad,
quienes también son llamadas personas de la tercera edad, los adultos mayores son
vistos como simbolo de estatus, prestigio y fuente de sabiduria, Por lo que son
tratados con mucho respeto y se les reconoce por ser maestros y grandes consejeros
debido a su gran trayectoria (16).

Se considera una etapa vital, puesto que se han vivido o experimentado
muchisimas situaciones que generan aprendizaje, experiencias de vida, donde
ademas se presentan diversos cambios fisicos o psicolégicos en el adulto (16).

El final de la tercera edad es la muerte, es su punto final, dejando
mucha ensefianza en las personas que se encuentran en su circulo social o familiar

(16).

15
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Salud mental

La salud mental tiene una mayor repercusioén en adulto mayor, ya que afecta la
salud fisica, por ejemplo en los ancianos con enfermedades cardiacas que estan en
un porcentaje mas alto de sufrir depresién que aquellos que estan sanos. Algunos
ancianos también sufren de maltrato fisico, verbal, psicoloégico y en algunos otros
casos son abandonos de forma negligentes por sus familiares o pareja sentimental, lo
gue puede provocar graves problemas psicoldgicos que terminan desencadenando un
problema de depresion o ansiedad, ya que la depresion es un trastorno muy frecuente
en la adultez que se caracteriza por la vision pesimista del futuro, una baja autoestima
y la ansiedad que se caracteriza por un estado temeroso en que el adulto que lo sufre
anticipa que va a ocurrir un mal. Las enfermedades mentales de los ancianos a
menudo obligan a la familia a asumir el papel de asistencia antes de que intervenga
el personal y las instituciones sanitarias (17).

Las personas de 60 afios de edad o mayores realizan aportaciones valiosas a
la sociedad como miembros activos de la familia, voluntarios y participantes activos
en la fuerza de trabajo. Aunque la mayoria de las personas mayores tienen una buena
salud mental, muchas corren el riesgo de presentar trastornos mentales,
enfermedades neurolégicas o problemas de consumo de sustancias, ademas de otras
afecciones, como la diabetes, la hipoacusia o la artrosis. Por otra parte, a medida que
envejecemos aumentan las probabilidades de que padezcamos varias afecciones al

mismo tiempo (6).

16
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Bienestar psicolégico

La percepcién de bienestar psicolégico es experimentada por el adulto mayor
a través de pensamientos, sentimientos y actitudes respecto a si mismo, a su relacion
con los otros y a su contexto comunitario. Todo ello puede permitir inferir la presencia
0 no de bienestar psicolégico (18).

Este lo que hace es conocer la trayectoria evolutiva, especialmente en los
altimos afios de vida, puesto que los afios mas dificiles para las personas debido a las
pérdidas, amenazas y adaptacion a nuevos estados psicosociales y fisicos; estos
acontecimientos pueden limitar la vida en términos cuantitativos y cualitativos, pero a
pesar de ello, algunos adultos mayores logran adaptarse a estos cambios, logrando
reconsiderar sus metas adaptandolas asi a sus nuevas capacidades sociales,
psicolégicas vy fisicas; por ende muchos manifiestan altos niveles de bienestar, dado
gue sus metas ya no son los mismos de hace 10 0 15 afios, lo que disminuye la
frustracion al fracaso cuando no se pueden llegar a cabo las metas propuestas a esta
edad (19).

Dimensiones del modelo de bienestar de Carol Ryff

Para Carol Ryff, el bienestar psicolégico esta anclado a factores no hedonicos,
es decir, que el funcionamiento O6ptimo es el que produce mayores emociones
positivas y placer, y no al revés. Cuando se habla de bienestar psicolégico se hace
referencia a un constructo amplio en el que se incluyen diferentes dimensiones, tales
como las sociales, las personales y las psicolégicas, ademas de comportamientos

asociados a la salud en general que conducen a las personas a funcionar de manera

17
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positiva. Esto también se relaciona con la manera en la cual las personas afrontan a
diario los retos que se encuentran en sus vidas, aprendiendo de ellos y anclando su
existencia a un sentido de la vida (20).

El modelo de bienestar de Carol Ryff estd conformado por las siguientes 6
dimensiones:

Autoa ceptacion: esto es importante para el funcionamiento positivo. Quienes

tienen una alta auto aceptacién se caracterizan por una actitud positiva hacia si
mismas, aceptando los diferentes aspectos de su personalidad, incluidos los
negativos, sintiéndose bien incluso con su pasado. En cambio, las personas que
tienen una auto aceptacion baja, se sienten insatisfechas consigo mismas y
decepcionadas con su pasado (20).

Relaciones positivas: esta relacionado con las relaciones de calidad que se

tienen con los demas, gente a quien se puede amar y con quien se puede contar. De
acuerdo con Ryff, la soledad y el aislamiento social incrementan las probabilidades de
sufrir enfermedades y disminuyen la esperanza de vida. Pero, las personas con
puntuaciones altas en esta dimension tienen relaciones satisfactorias, calidas y de
confianza; ademas, se preocupan por el bienestar de los demas y sienten empatia,
intimidad y amor, entendiendo el proceso de dar y recibir. Quienes obtienen
puntuaciones bajas, no tienen relaciones cercanas y tienen dificultad para ser abiertos,
calidos y preocuparse por otros (20).

Propésito_en la vida: es importante que la vida de una persona tenga un

propoésito y un sentido. Las personas necesitan vivir en funcién a objetivos y metas.
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De hecho, quienes obtienen puntuaciones altas en esta dimension, siguen suefios,
metas, objetivos y sienten que su vida se dirige hacia alguna parte; ademas
consideran que su presente y su pasado no carecen de significado, sino que
conservan creencias que le dan un sentido a su vida. Por el contrario, quienes tienen
puntuaciones bajas sienten que sus vidas no tienen sentido y que no van a ningun
lado, no tienen creencias que generen sentido a sus vidas, también tienen pocas
metas (20).

Crecimiento personal: esto consiste en sacar el mayor provecho de los talentos

y habilidades, haciendo uso para ello de todas las capacidades y potencialidades. Es
lo que permite que una persona crezca en medio de las dificultades. Quienes obtienen
puntuaciones altas sienten que estan en un crecimiento continuo y abierto a nuevas
experiencias, deseando desarrollar su potencial. Quienes puntian bajo se sienten
atascados, sin sentir que mejoran, se sienten aburridos y con poca motivacion,
incapaces de desarrollar nuevos comportamientos y habilidades (20).

Autonomia: es la sensacion de elegir por si mismo, tomar sus propias
decisiones, incluso si estas van en contra de la opinion de la mayoria. Quienes tienen
autonomia pueden resistir a la presion social y regular sus comportamientos. Son mas
independientes y no se dejan dirigir facilmente por otros. En cambio, quienes tienen
baja autonomia se preocupan por las expectativas de los demas y se dejan influir por
otros. Deciden con base a la opinién de terceros (20).

Dominio del entorno: se refiere al manejo de las oportunidades y exigencias del

ambiente para satisfacer las capacidades y necesidades. Quienes tienen un alto
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autodominio del entorno sienten mayor control sobre el mundo y se sienten capaces
de influir en su ambiente. Quienes tienen un bajo dominio suelen tener dificultades
para manejar los asuntos de la vida diaria y se sienten incapaces de cambiar o mejorar
su entorno (20).

En términos generales, el bienestar es una construccion personal derivada del
desarrollo psicolégico de cada individuo, y cuando esta en niveles 6ptimos, posee la

capacidad para interactuar en forma armoniosa consigo mismo y con su entorno (7).

Componentes del bienestar psicolégico

De lo anterior, Morales apoya la teoria de Casullo con base en los estados
emocionales, por tanto, expone dos componentes basicos para el bienestar
psicoldgico: afecto positivo y afecto negativo (7).

Afecto positivo: representa la dimensidbn de emocionalidad placentera,
manifestada a través de la motivacion, energia, deseo de afiliacion, sentimiento de
dominio y logro. Cuando una persona se encuentra motivada, le es posible realizar
diferentes actividades en beneficio del bienestar personal (7).

Afecto negativo: representa la dimension de emocionalidad no placentera y el
malestar, manifestada por miedos, inhibiciones, inseguridades, frustracion y fracaso.
El ser humano, desde la concepcion en el vientre de la madre, le puede faltar la
adquisicién de capacidad tanto intelectual, como de habilidades, de destrezas, para

enfrentar diferentes situaciones, esto como producto de una mala socializacion.
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Desarrolla fobias en el sistema nervioso central, o dificultades para enfrentar una

realidad (7).

4.3 Marco disciplinar

La comprensién de las teorias y modelos de enfermeria se acompafia de
extensas discusiones que contribuyen al desarrollo de la disciplina. Por tal motivo,
dentro de nuestro proyecto de investigacién relacionado con el Bienestar psicolégico
en los adultos mayores, nos fundamentamos en la teorista Virginia Henderson con el
“Modelo de las 14 necesidades”. Esta es ampliamente utilizada por los profesionales
de enfermeria, ya que permite comprender comportamientos humanos relacionados
con la salud, y a su vez, orienta hacia la generacion de conductas saludables y
ademas, las necesidades basicas del ser humano. Otra de las razones por las que en
este trabajo se fundamenta esta teoria es por el hecho de que todos estos factores
estan inmersos en factores que se ven alterados en la senectud y, por lo tanto, que
influyen en la salud psicoldgica y salud mental, que es lo que se busca.

Segun Virginia Henderson «Las enfermeras deben de alguna forma ponerse en
la piel de cada enfermo para conocer qué clase de ayuda necesita de ella. La
enfermera es transitoriamente la conciencia del inconsciente, el amor a la vida del
suicida, la pierna del amputado» lo que confiere un campo de responsabilidades
propio, los cuidados de la salud (21). Los conceptos metaparadigmaticos de Virginia

Henderson son los siguientes:

21



Cdédigo FT-1IV-015
Version 2
FORMATO REGISTRO DOCUMENTO  [Fecha 12/09/2022
CONSOLIDADO PAT COLECTIVO .
. Pagina 22 de
Pagina 57

Persona: Individuo que necesita de la asistencia para alcanzar la salud e
independencia o para morir con tranquilidad. Considera a la familia y a la persona
como una unidad, influirle por el cuerpo y por la mente. Tiene Unas necesidades
bésicas que cubrir para supervivencia necesita fuerza, voluntad o conocimiento para
lograr una vida sana (21).

Entorno: Sin definirlo explicitamente, lo relaciona con la familia, abarcando a la
comunidad y su responsabilidad para proporcionar cuidados. La sociedad espera de
los servicios de la enfermeria para aquellos individuos incapaces de lograr su
independencia y, por otra parte, espera que la sociedad contribuya a la educacion
enfermera (21).

Salud: La define como la capacidad del individuo para funcionar con
independencia en relacion con las catorce necesidades bésicas, similares a las de
Maslow: Siete estdn relacionadas con la fisiologia (respiracion, alimentacion,
eliminacién, movimiento, suefio y reposo, ropa apropiada, temperatura) dos con la
seguridad (higiene corporal y peligros ambientales), aunados con el afecto y la
pertenencia (comunicacion y creencias), tres con la autorrealizacion (trabajar, jugary
aprender). La salud puede verse afectada por factores: fisicos: (aire, temperatura, sol,
etc.) y personales (edad, entorno cultural, capacidad fisica e inteligencia) (21).

Esta teoria se basa en la premisa de que todas las personas tienen
necesidades béasicas que deben ser satisfechas para mantener la salud y el bienestar,
y que los enfermeros tienen un papel fundamental en la satisfaccion de estas

necesidades. Estas necesidades basicas humanas, que incluyen aspectos fisicos,
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emocionales, sociales y espirituales, son esenciales para el bienestar de las personas
y para su capacidad de enfrentar los desafios y dificultades de la vida (22).

Estas catorce necesidades son: necesidad de respirar, necesidad de beber y
comer, necesidad de eliminar, necesidad de moverse y mantener una buena postura,
necesidad de dormir y descansar, necesidad de vestirse y desvestirse, necesidad de
mantener la temperatura corporal dentro de los limites normales, necesidad de estar
limpio, aseado y proteger sus tegumentos, necesidad de evitar los peligros, necesidad
de comunicarse, necesidad segun sus creencias y sus valores, necesidad de ocuparse
para realizarse, necesidad de recrearse, necesidad de aprender (22).

En relacion con el adulto mayor, hay necesidades que precisan ser mejoradas
desde enfermeria, ellas son:

La necesidad de respirar: es la capacidad del cuerpo humano para inhalar y
exhalar aire de manera eficiente, con el fin de mantener un adecuado intercambio de
gases y un equilibrio en la oxigenacion de los tejidos (22). En el adulto mayor los
musculos y otros tejidos que se encuentran cerca de las vias respiratorias pierden su
capacidad para mantenerlas abiertas por completo, esto hace que dichas vias
respiratorias se cierren facilmente. El envejecimiento también provoca que los
alvéolos pierdan su forma y se hinchen, por lo que la funcion pulmonar en el adulto
mayor disminuye (23).

La necesidad de beber y comer: se refiere a la capacidad de la persona para
ingerir alimentos y liquidos, masticar y deglutir de manera adecuada, y absorber

suficientes nutrientes para obtener la energia necesaria para desarrollar sus
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actividades diarias (22). Existen cambios del envejecimiento que inciden en la
alimentacion del adulto mayor como son: problemas de masticacion, salivacién y
deglucion, discapacidad, déficit mental, deterioro sensorial, hipofuncion digestiva,
disminucion del metabolismo basal, trastornos del metabolismo de hidratos de
carbono de absorcién rapida, cambios en la composicidén corporal, interacciones de
Farmacos - nutrientes, y la declinacion de los requerimientos energéticos con el paso
de los afnos (24).

La necesidad de eliminar: hace referencia a la capacidad de la persona para
eliminar los desechos y toxinas de su organismo de manera autbnoma y mantener
una buena higiene corporal, a través de diferentes procesos metabdlicos (22). En el
adulto mayor las nefronas hacia los 85 afos de edad, llegan a disminuir hasta en un
40%, el peso neto del rifion disminuye aproximadamente en un 30%, repercutiendo en
el deterioro de las funciones de este érgano, el ritmo de filtracidon glomerular disminuye
en un 46%, a la vez el flujo sanguineo en un 53%, la capacidad para concentrar la
orina disminuye en forma moderada, la acumulacion de sustancias de desecho como
la Urea, puede ocurrir. La progresiva disminucién de los liquidos del organismo, de las
secreciones digestivas (Enzimas), del flujo sanguineo, de los musculos abdominales,
de los movimientos intestinales (peristaltismo}, y los defectuosos hébitos alimenticios
carentes de celulosa, tienen influencia en la eliminacion del adulto mayor (36).

La necesidad de moverse y mantener una buena postura: se refiere a la
capacidad de una persona para desplazarse de manera autbnoma o con la ayuda de

medios mecanicos, como sillas de ruedas o andadores (22). En los adultos mayores
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la funcibn neuro-musculo-esquelética se ve afectada, por lo que repercute
negativamente en su capacidad motora y en su autonomia diaria (25).

La necesidad de estar limpio, aseado y proteger sus tegumentos: Se define
como la capacidad de la persona para asearse a si mismo y mantener su higiene
personal, asi como de servirse de productos y de utensilios para mejor mantener piel,
cabellos, ufias, dientes, encias, orejas, etc., y asi sentir bienestar y mayor conformidad
consigo mismo (22). En el adulto mayor la piel es mas delgada, mas fragil, se pierde
un poco de la capa protectora de grasa, son menos capaces de sentir el tacto, la
presion, la vibracion, el calor y el frio, frotar o jalar la piel pueden causar desgarros
cutaneos y los vasos sanguineos fragiles se pueden romper facilmente (26).

La necesidad de comunicarse: Capacidad para ser comprendido y comprender,
gracias a la actitud y postura, a las palabras, y/o a un cédigo. Igualmente, capacidad
para insertarse e integrarse a un grupo social, viviendo plenamente las relaciones
afectivas y la propia sexualidad (22). En el adulto mayor el deterioro cognitivo dificulta
la comunicacion, con el paso de los afios, algunos sentidos se ven afectados,
principalmente la vista y la audicidon y las funciones cerebrales van perdiendo sus
capacidades. Esto es una gran barrera comunicativa (27).

La necesidad de recrearse: Capacidad de la persona para distraerse,
entretenerse, y cultivarse. Igualmente, interés de la persona para invertir tiempo y
energia en una actividad alejada de sus problematicas personales (por ejemplo, un
juego, leer, ver una pelicula), obteniendo con ello algun tipo de satisfaccion personal

(22). En el adulto mayor la recreacion es muy importante, ya que disminuye los

25



Q0N CORPORACION UNIVERSITARIA

VYRAFAEL NUNEZ

r PARA QUE TU DESARROLLO CONTINUE 5L MARCHA

FORMATO REGISTRO DOCUMENTO
CONSOLIDADO PAT COLECTIVO

Cédigo FT-IV-015
\Versién 2
Fecha 12/09/2022
Pagina Pag|n5a726 de

sentimientos de soledad, aumenta la creatividad y las capacidades estética y artistica,

mejora el estado de animo y la motivacion, favorece el mantenimiento de un

funcionamiento psicomotriz adecuado (28).
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Normativa

Descripcion

Relacion con el estudio

Articulo 46 de la

Constitucion

El Estado, la sociedad y la familia
concurriran para la protecciéon y la
asistencia de las personas de la
tercera edad y promoveran su

integracion a la vida activa y

Respalda el estudio desde
un aspecto de proteccion y
asistencia, que permitira
con su uso mejorar la

calidad de vida del adulto

sentido, en general, los conceptos
de “adulto mayor”, de la “tercera
edad” o “ancianos”, pueden ser
usados indistintamente para hacer
referencia a la vejez como un

fendmeno preponderantemente

politica de | comunitaria. EI  Estado les | mayor.
Colombia. garantizard los servicios de la
seguridad social integral y el
subsidio alimentario en caso de
indigencia (29).
Se evidencia que el término | Respalda la investigacion,
“ancianos” si tiene un significado | ya que a la palabra
juridico en la jurisprudencia | anciano no es posible
constitucional colombiana, y esta | adjudicarle un valor
ligado a aquellas personas que, por | peyorativo 0
su avanzada edad o por estar en el | discriminatorio, sino que, al
altimo periodo de la vida, han | parecer, la expresion
perdido algunas de sus facultades | “ancianos” se refiere a un
Sentencia C- y ameritan por ello una especial | concepto sociolégico, mas
177/16 proteccion constitucional. En ese | propio del lenguaje comun

y en general referente a
una persona que por su
avanzada edad ha visto
disminuidas algunas de
sus capacidades, por lo
consecuencia

que en
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natural que trae implicaciones

constitucionales (30).

requiere de la proteccion y
el apoyo de la sociedad y
del Estado, en el marco del
maximo respeto a su

dignidad humana.

Ley 1850 de
2017

Por medio de la cual se establecen
medidas de proteccién al adulto
mayor en Colombia, se penaliza el
maltrato intrafamiliar por abandono

y se dictan otras disposiciones (31).

Respalda la investigacion

desde un aspecto de

ya
permitira con su uso que

proteccion, que
los derechos de los adultos

mayores no sean
vulnerados; esto para velar
una mejor calidad de vida

en este.

Ley 2055 de 2020

Por medio de la cual se aprueba la
convencioén interamericana sobre la
de

humanos de las personas mayores.

proteccion los  derechos
El objeto de la Convencion es
promover, proteger y asegurar el
reconocimiento y el pleno goce y
de

igualdad, de todos los derechos

ejercicio, en condiciones

humanos y libertades
fundamentales de la persona mayor,
a fin de contribuir a su plena
inclusion, integracién y participacion

en la sociedad. Lo dispuesto en la

Respalda la investigacion
de

proteccion de derechos, ya

desde un aspecto
que protege, promueve Yy
asegura el reconocimiento
de los derechos del adulto
mayor, a fin de que se
integre y participe en la

sociedad.

28




Cdédigo FT-1IV-015
Version 2
FORMATO REGISTRO DOCUMENTO  [Fecha 12/09/2022
CONSOLIDADO PAT COLECTIVO .
. Pagina 29 de
Pagina 57

presente  Convencibn no se
interpretard como una limitacién a
derechos o beneficios mas amplios
o adicionales que reconozcan el
derecho internacional o las
legislaciones internas de los
Estados Parte, a favor de la persona

mayor (32).
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5. METODOLOGIA

5.1 Tipo de estudio
Estudio descriptivo de corte transversal con enfoque cuali-cuantitativo, debido
a que sé buscar conocer el bienestar psicologico en los adultos mayores de la Vereda
las Nubes en la ciudad de Barranquilla en el presente afio. Teniendo en cuenta que la
investigacion es cuali-cuantitativa, se recopila informacion cuantificable y cualificable,
para ser utilizada en analisis estadistico de la muestra de poblacidén, es un método
estructurado de recopilacion y andlisis de informacién que se obtiene a través de

diversas fuentes.

5.2 Disefo
Johnson y Onwuegbuzie definieron el enfoque cuali-cuantitativo 0 mixto como
“el tipo de estudio donde el investigador mezcla o combinas técnicas de investigacion,
métodos, enfoques, conceptos o lenguaje cuantitativo o cualitativo en un solo estudio.”

(33).

5.3 Area de estudio

El area de estudio corresponde a los adultos mayores de la Vereda las Nubes

de la ciudad de Barranquilla, se tendran en cuenta ambos sexos.
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5.4 Tipo de muestra

La muestra no probabilista a conveniencia, la cual es definida por Kinnear y

Taylor como: “la seleccién de un elemento de la poblacion que va a formar parte de la

muestra se basa hasta cierto punto en el criterio del investigador, el muestreo por

conveniencia es segun el criterio del investigador” (34).

Por consiguiente, se tuvo en cuenta una muestra de 10 adultos mayores

pertenecientes a la Vereda las Nubes en la ciudad de Barranquilla.

5.5 Criterios de inclusién
e Personas mayores de 60 afios.
e Pertenecer a la Vereda las Nubes.

e Participar voluntariamente en la investigacion.

5.6 Criterios de exclusion
e Personas menores de 60 afios.
e Adultos mayores que no pertenezcan a la Vereda las Nubes.

e Adultos mayores con discapacidades neurolégicas.

5.7 Instrumento

Se aplicaré la caracterizacion a los adultos mayores de la Vereda Las Nubes.

Para identificar el bienestar psicolégico se empled el instrumento “Escala de

bienestar psicologico de Ryff’; consta de 39 items que se agrupan en 6 dimensiones
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0 sub escalas: auto aceptacion, relaciones positivas con otras personas, autonomia,
dominio del entorno, propdésito en la vida y crecimiento personal.

La auto aceptaciéon se encuentra definida por el nivel en que el individuo se
siente satisfecho con sus atributos personales; las relaciones positivas con los deméas
pondera la importancia de la franqueza y la confianza en las relaciones
interpersonales; autonomia se refiere a la capacidad para poder regular su propia
conducta y tener independencia; dominio del entorno se trata de la capacidad de
elegir, crear y manejar de manera oportuna ambientes complicados; propésito en la
vida se refiere a que la persona establece objetivos en su vida, si tiene sentido y
direccién e intenciones concretas, sentird que su vida tiene significado y que no existe
problema en vivirla; crecimiento personal es el nivel en que la persona se encuentra
abierta a nuevas experiencias, las cuales representan retos los cuales tienen como

resultado logros.

5.8 Procedimiento

- Para la realizacion de la investigacion se escogio en primera instancia el tema
de investigacion a partir de las lineas de investigacion de la universidad.

- Después de la seleccion del tema de investigacion, se realizé la eleccion de la
poblacién (Adultos mayores pertenecientes a la Vereda Las Nubes de la ciudad
de Barranquilla).

- Se llevé a cabo la eleccion del instrumento a aplicar, teniendo en cuenta los

criterios de validacion y confiabilidad.
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- Se verificé que la poblacion cumpliera con los criterios de inclusion.

- A cada participante se le entregd un consentimiento informado y se procedi6 a
explicarles los objetivos y condiciones del proyecto.

- Cuando cada uno autoriz6 su participacion en dicho trabajo, en primer lugar se
les pidi6 que respondieran el cuestionario socio demografico que permite tener
una descripcion mas detallada de cada participante, y posterior a esto se
procedi6 a la aplicacion de la Escala de Ryff que consta de 39 items, con la cual
se conocen cuales de las dimensiones del bienestar psicolégico se evidencian
en la poblacion.

- Se prosiguio a la tabulacién de datos por medio de Excel y posteriormente se
califico la informacion obtenida.

- Se llevé a cabo el analisis y discusion de los resultados teniendo en cuenta
autores que coinciden con lo anterior.

- Finalmente, se ejecutaron las conclusiones y recomendaciones a la poblacion

participante.

5.9 Anélisis estadistico
Para el procesamiento estadistico de los datos se realizaron las tabulaciones
correspondientes mediante el programa informatico de Microsoft Excel, ya que
permitird presentar una informacion en forma de tablas, las cuales evidenciaran los
resultados a través de frecuencia y porcentaje. Obteniendo una vision mas clara de

cada item para su posterior analisis.
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5.10 Aspectos éticos

De acuerdo con la resolucion 008430 del 4 de octubre de 1993, del Ministerio
de Salud de Colombia, se tomaran en cuenta las normas cientificas y administrativas
para llevar a cabo la investigacion, se consideraran los aspectos relacionados con el
respeto a los derechos humanos y su bienestar (35). Previo a la aplicacion de los
instrumentos, el participante debera firmar el consentimiento informado, donde se le
informara la privacidad de la informacion suministrada y se hara claridad que su
participacion en el estudio es hasta cuando lo decida. La investigacion es sin riesgos,
debido a que no se realizan procedimientos invasivos que afecten la salud del
participante.

6. RESULTADOS

El resultado de la encuesta realizada a los adultos mayores de la vereda las

nubes en el periodo 2023-1, siendo 10 el nimero de encuestados.

6.1 Caracteristicas, socio demograficas

CATEGORIA DE 0

VARIABLE LA VARIABLE N &

Masculino 6 | 60%
SEXO -

Femenino 4 40%

50-54 0 0%
EDAD 55 -59 0 0%
60 - 64 3 30%

34



Caodigo FT-IV-015
Versién 2
FORMATO REGISTRO DOCUMENTO  [Fecha 12/09/2022
CONSOLIDADO PAT COLECTIVO ac Pagina 35 de
agina 57
65 - 69 2 20%
70-74 2 20%
75y mas 3 | 30%
Saben leer 7 70%
No saben leer 3 30%
ESCOLARIDAD Saben escribir 7 70%
No saben escribir 3 30%
Primaria 3 30%
Bachillerato 1 |10%
NIVEL DE Técnico -
ESCOLARIDAD Tecndlogo 1 |10%
Universitario 0 0%
Ninguno 5 | 50%
TIENEN HIJOS St 10 _1100%
No 0 0%
Compairiero(a) 2 | 20%
Compafiero(a) e
hijos 4 | 40%
_ . Hijo(a,as,0s) 4 | 40%
"C\:/(i\r}g\ll{')en Un cuidador 0 | 0%
) Un familiar 1 10%
Solo 0 0%
Un vecino 0 0%
Un amigo 0 0%
Quincenal 0 0%
¢ CON QUE Mensual 2 | 20%
FRECUENCIA VA Segun control
AL MEDICO? médico 4 | 40%
Casi nunca 4 40%
¢ PADECE Si 3 | 30%
ALGUNA
ENFERMEDAD? No 7 70%

Se recopilaron datos demograficos de los encuestados entre los cuales se

pregunto la edad, género, escolaridad, nivel de escolaridad, entre otros.
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El tamafio de la muestra fue de 10 personas de los cuales 6 fueron hombres 'y
4 mujeres.

De la poblacion de estudio se encontrd que el que el 60% eran hombres y el
40% eran mujeres, en lo referido a la edad el 70% de la poblaciéon se encuentran en
el grupo etario entre 60 y 74 afos y el 30% se encuentran entre 75 y mas. Se logré
observar que el 30% solo logro cursar la primaria, mientras que del 70% restante, solo
el 20% logro terminar el bachillerato y realizar un técnico o tecndlogo, aun asi el 50%
de la poblacién no curso ningun nivel académico.

También se identifico que el 100% de la poblacion tienen hijos y que ninguno
de los adultos mayores encuestados se encuentra viviendo solo, ya que algunos viven
con sus comparfieros (as) con sus hijos, o con un familiar.

En el aspecto de salud de los adultos encontramos que solo el 30% padece de
alguna enfermedad y que el 20% asiste al médico mensualmente, el otro 40% solo

segun control médico, mientras que el 40% casi hunca asiste a al médico.

6.2 Resultados de la escala de Ryff

GRADO DE BIENESTAR
PSICOLOGICO
RANGO NIVEL BP
> 176 pts BP ELEVADO
141 - 175 pts BP ALTO
117 - 140 pts | BP MODERADO
<116 pts BP BAJO
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BIENESTAR
- N %
PSICOLOGICO
BP ELEVADO 3 30%
BP ALTO 5 50%
BP MODERADO 2 20%
BP BAJO 0 0%

En esta investigacion se observo que el 30% de la poblacion adulta mayor
perteneciente a la vereda Las Nubes presenta un nivel de bienestar psicoldgico
elevado. El 20% de la muestra de estudio demostrd tener un bienestar psicoldgico
moderado y el 50% restante se observé un bienestar psicoldgico alto. Por lo cual, se
llega a la conclusion que los adultos mayores de esta comunidad si tienen un bienestar
psicoldgico, ya que en los resultados arrojados por la escala no se encontré6 que

alguno de los participantes se encontrara con un bienestar psicolégico bajo.

6.3 Estadistico descriptivo de bienestar psicologico

Autoaceptacion
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%
Alto Medio Bajo
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En la grafica anterior se observa que del total de la poblacién encuestada, el
50% tiene un nivel de auto aceptacion alto, y el otro 50% posee un nivel de aceptacion
medio, lo cual es un resultado favorable para la poblacién, ya qu esta dimension de
bienestar psicolégico se enfoca en una actitud positiva hacia si mismas, aceptando

los diferentes aspectos de su personalidad, incluidos los negativos.

Dominio Del Entorno

90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Alto Medio Bajo

En esta dimension de bienestar psicologico, se encontré que el 80 % de la
poblacion tienen dominio del entorno, en otra palabra tienen la capacidad individual
para crear o elegir ambientes favorables y satisfacer los deseos y necesidades

propias.
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Relaciones Positivas
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%
0%
Alto Medio Bajo

Del total de la poblacion encuestada se encontrd que el 60 % se encuentra en

el nivel medio de relaciones positivas, siendo este el porcentaje mayor de la poblacién,

seguido del 20 % con un nivel alto, y el nivel bajo con 20 %, de lo anterior se evidencia

que las relaciones positivas en los que estan el nivel bajo, no tienen relaciones

cercanas y tienen dificultad para ser abiertos, célidos y preocuparse por otros.
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Crecimiento Personal
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%
0%
Alto Medio Bajo

En esta grafica se evidencia que el crecimiento personal de la poblacién

encuestada estad en mayor porcentaje en el nivel medio con el 80%, de lo que se

concluye que solo el 20% que representa el nivel alto, siendo estos los que pueden

sacar el mayor provecho de los talentos y habilidades, haciendo uso para ello de todas

las capacidades y potencialidades.

Autonomia
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%
Alto Medio Bajo
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En esta grafica observamos un resultado poco favorable para la dimension de
autonomia, encontrando similitud de porcentajes para el nivel medio y bajo, uno con
40% y el otro con 50%, ademas que la sumatoria de estos dos niveles representa casi
la totalidad de la poblacién, quedando el nivel alto con tan solo el 10 % de la poblacion.
Lo que quiere decir que la mayoria de la poblacion en esta investigacion no puede
elegir por si mismo, tomar sus propias decisiones, incluso no van en contra de la

opinion de la mayoria.

Proposito De Vida

70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Alto Medio Bajo

En esta gréafica se encuentra representando el propdsito de vida de la poblacion
en estudio, con resultados favorable,con un porcentaje de 60 % en el nivel alto y 40%
en el nivel medio, lo que evidencia que las personas estudiadas en su mayoria tienen

metas establecidas, sus objetivos definidos, que le dan sentido a su vida.
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6.4 Analisis comparativo
En este apartado se presenta un analisis comparativo del bienestar psicoldgico
y algunas caracteristicas socio demograficas de los adultos mayores pertenecientes
ala Vereda Las Nubes de la ciudad de Barranquilla. Dentro de las caracteristicas socio
demograficas se incluyeron variables como sexo, edad, nivel de escolaridad y

presencia de enfermedad.

Tabla 1
Sexo Nivel de bienestar psicologico
global %
Categoria Elevado Alto Moderado
Masculino 33.3% 50% 16,6%
Femenino 25% 50% 25%

En la tabla 1 se presenta la comparacion entre el bienestar psicolégico global y
la variable “sexo” en los adultos mayores de la Vereda Las Nubes de la ciudad de
Barranquilla. De esta manera se evidencia que los hombres presentan un mayor nivel
de bienestar psicolégico (33,3%) en comparacion con las mujeres; Asi mismo se
observa igualdad de porcentajes en el nivel alto para ambos sexos (50%) y por ultimo

un 25% de mujeres adultas reportan un nivel de bienestar psicolégico moderado.

Tabla 2
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Edad Nivel de bienestar psicoldgico
global %
Categoria n Elevado Alto Moderado
50-54 0 0 0 0
55-59 0 0 0 0
60 - 64 3 33,3% 66,6% 0
65 - 69 2 50% 50% 0
70-74 2 0 0 100%
75y mas 3 33,3% 66,6% 0

En la tabla 2 se presenta la comparacion entre el bienestar psicolégico global y
la variable “edad” en los adultos mayores de la Vereda Las Nubes de la ciudad de
Barranquilla. Se evidencia que los adultos mayores con un rango de edad entre 60 —
64 afnos el 66,6% presentan un nivel de bienestar psicolédgico alto, de igual manera los
adultos mayores con un rango de edad entre 65 — 69 afios el 50 % presenta un nivel
elevado de bienestar psicolégico, asi mismo, el 100% de los adultos mayores con un
rango de edad entre 70 — 74 presenta un nivel moderado de bienestar psicolégico. Por
ualtimo, el 66,6% de los adultos mayores con un rango de 75 afios y mas presenta un

nivel alto de bienestar psicologico.

Tabla 3
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Nivel de escolaridad Nivel de bienestar psicolégico
global %
Categoria n Elevado Alto Moderado
Primaria 3 33,3% 33,3% 33,3%
Bachillerato 1 0 0 100%
Técnico -
tecndlogo 1 0 100% 0
Universitario 0 0 0
Ninguno 5 40% 60%

En la tabla 3 se presenta la comparacién entre el bienestar psicoldgico global y
la variable “nivel de escolaridad” en los adultos mayores de la Vereda Las Nubes de
la ciudad de Barranquilla. Se evidencia que el 33, 3% de los adultos mayores con un
nivel de primaria, presentan un elevado bienestar psicolégico, asi mismo el 100% de
los adultos mayores bachilleres, presentan un bienestar psicolégico moderado; de
igual manera el 100% de los adultos mayores con un técnico - tecnélogo presentan un
bienestar psicoldgico alto, y por ultimo, el 60% de los adultos con ningun nivel de

escolaridad, presentan un bienestar psicolégico alto.

Tabla 4
Presencia de Nivel de bienestar psicolégico
enfermedad global %
Categoria n Elevado Alto Moderado
Si 3 66,6 33,3 0
No 7 28,5 42,8 28,5%
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En la tabla 4 se presenta la comparacion entre el bienestar psicoldgico global
y la “presencia de enfermedad” en los adultos mayores de la Vereda Las Nubes de la
ciudad de Barranquilla. Se evidencia que el 66,6% de los adultos mayores que si
padecen una enfermedad, presentan un bienestar psicoldgico elevado; asi mismo se
observa que el 42,8% de los adultos mayores que no padecen ninguna enfermedad,
presentan un nivel de bienestar psicolégico alto.

En andlisis de todas las 6 dimensiones expuestas por el psicélogo Ryff, se
evidencia la relacidon que tienen entre si y que en conjunto representan el bienestar
emocional, en esta investigacion los resultados arrojados fueron positivos en casi
todas las dimensiones, por lo que podemos concluir que en la poblacion estudiada su
bienestar psicologico cumple con el concepto donde se expresa que el esfuerzo para
que el ser humano se perfeccione y cumpla con su potencial, lo cual tiene que ver con
tener un propdsito de vida que ayude a darle significado. Importante resaltar que de
todas las dimensiones la que no obtuvo un resultado favorable fue la autonomia, lo
que quiere decir que la mayoria de la poblacidn en esta investigacion no puede elegir
por si mismo, tomar sus propias decisiones, incluso no van en contra de la opinién de

la mayoria.
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7. CONCLUSIONES Y DISCUSION

Finalmente, damos respuesta a los objetivos propuestos al inicio de este
proyecto de investigacion, ya que, se llega a la conclusién que los adultos mayores de
esta comunidad, tienen un buen bienestar psicolégico, ya que en los resultados
arrojados por la escala de Ryff aplicada a esta poblacion asi lo confirma. Se logré la
clasificacion demogréfica registrada en la tabla 1, los adultos mayores de la vereda
las nubes en un 42.8% de la poblacion se identificé en un nivel elevado y moderado
de bienestar psicolégico, dejando a un 14.2% en un nivel alto, no registrando nivel
bajo de acuerdo a la aplicacion del instrumento, demostrando asi que aun estando en
condiciones no muy adecuadas de vivienda, de comodidad, nivel social y escolar, ellos
en el entorno en el que se encuentran disfrutan de muy buen bienestar, dejando por
sentado que no es solo la estratificacion socioeconémica lo que hace al hombre en
este caso al adulto mayor estar pleno en su ser, pensar y actuar, si no el sentir la
autonomia, autoaceptacion de lo que es su vida y el crecimiento personal desde
cualquier campo en este caso con su entorno y el propdsito que siempre tienen para

seguir adelante pase a todos los cambios que en la vida les toque enfrentar.
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Discusion

Cdémo se menciond anteriormente durante toda la estancia investigativa, el
bienestar psicoldgico es el estado de la persona donde se puede sentir satisfecho y
seguro consigo mismo.

En el marco de la tematica que he abordado durante la investigacién y que
resulta relevante para una discusion es un trabajo de grado de Daza Maria & Quintero
Daniela, que lleva el titulo de "Bienestar psicolégico del Adulto Mayor
institucionalizado en la Ciudad de Bucaramanga y Floridablanca" y fue publicada en
el afio 2018, nos indica que, la etapa de la vejez es un periodo de transformaciones
y/o cambios que aparecen en el individuo a lo largo de la vida como los cambios
bioquimicos, fisioldégicos, morfoldgicos, sociales, psicoldgicos y funcionales; es la
consecuencia de la accion del tiempo sobre los seres vivos. Por tanto, el bienestar

psicolégico cobra gran relevancia para determinar el grado de conformidad vy
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aceptacion que tienen los adultos mayores para hacer frente a los cambios personales
y pérdidas.

Cabe destacar que tanto en trabajo de grado de Daza & Quintero y el trabajo
elaborado por los estudiantes de quinto semestre de la corporacion universitaria
Rafael Nufiez sede barranquilla estan enfocados en el bienestar psicologico del adulto
mayor, brindando asi una linea secuencial y de contraste con los resultados de la
investigacion.

La disparidad que existe ambas investigaciones son los resultados obtenidos
en cada una de ellas, por ejemplo, en la investigaciéon de Daza y Quintero, los
resultados han sefialado que el bienestar psicologico de los adultos mayores
evaluados fue de un nivel medio, al igual que las dimensiones de autoaceptacion,
autonomia y dominio del entorno. En contraste, las dimensiones de relaciones
positivas, crecimiento personal y propdsito en la vida se encuentran en un nivel bajo.
Por consiguiente, es necesario contemplar los efectos negativos que pueden surgir en
los adultos mayores en condicién de institucionalizacién, con el fin de brindar un
manejo oportuno. Por el contrario, en la presente investigacion los adultos mayores
de la vereda las nubes en un 42.8% de la poblaciéon se identific6 en un nivel elevado
y moderado el bienestar psicolégico, dejando un 14.2% en un nivel alto.

Es de vital importancia relacionar los determinantes sociales de la salud con el
presente trabajo de investigacion, ya que identificar los factores que determinan la
salud, las condiciones y calidad de vida de la poblacion adulta mayor, aportan y

facilitan la adopcion de medidas precisas y que propicien la satisfaccion de las
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condiciones econémicas, sanitarias, sociales y espirituales que garanticen el disfrute
de una vejez activa y saludable lo cual constituye un reto para los ancianos, la familia,
la sociedad e instituciones gubernamentales, disminuyendo su alto costo social y

garantizando el respeto de los derechos humanos a los ancianos (37).
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3. Aporte del PAT Colectivo al DHS (Desarrollo Humano Sostenible)
El resultado obtenido en el presente PAT Colectivo denota la relevancia de generar conciencia
De la importancia que tienen los adultos mayores en esta sociedad y asimismo, sensibiliza
sobre las acciones e intervenciones de los diferentes actores como son los entes
gubernamentales, sociedad y familia de las acciones que deben realizarse para minimizar los
factores determinantes en la calidad de vida de los adultos mayores de esta vereda.
4. Aportes puntuales del PAT Colectivo al plan de estudios del programa Académico
Aportes al plan de estudio del programa académico V semestre
Desde la Salud Publica: el estudiante identifica y reconoce que el factor de riesgo puede
conllevar al desarrollo de enfermedades cronicas transmisibles y no transmisibles, y la relacion
directa que se tiene con los determinantes de salud par crear estrategias encaminadas al
mejoramiento de la salud estos adultos mayores.
Desde la Enfermeria: Los estudiantes identifican una problematica en el campo
comunitario/social y comprenden las acciones e intervenciones que se deben realizar desde el
cuidado; de este modo, aplica los modelos y teorias de enfermeria en relacion con el fenémeno
de estudio que estan investigando, siendo asi, transversales en el identificar y comprender la

problematica social y a partir de su quehacer profesional proponer soluciones e intervenciones
a la luz de los modelos y teorias de enfermeria.
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Desde el desarrollo humano y salud: Los estudiantes reconocen los factores de riesgo y
protectores a partir del desarrollo humano mediante su ciclo vital individual (etapa de
desarrollo/crecimiento) y el ciclo vital familiar, y el comportamiento humano; articulando estos
principios con el quehacer enfermero y las principales problematicas del siglo XXI en el marco
de la Salud Publica con una cosmovision mas amplia con integralidad de las diversas
dimensiones que circundan el ser humano.

Desde las competencias comunicativas: ElI PAT Colectivo como estrategia de la
transversalidad de la investigacion en el curriculum académico, aporta a generar destrezas y
habilidades al estudiante en torno a la comunicacion escrita y la relevancia de esta, en el
guehacer enfermero durante su proceso de aprendizaje y en el campo profesional.

5. Impacto del PAT Colectivo en la produccion del Programa. De acuerdo con la
apreciacion del Colectivo Docente, indique como valor agregado, si desde el PAT Colectivo
desarrollado, entre otros: a) se generarda un articulo, o una presentacion en evento
(divulgacion), b) se derivard un trabajo de grado, o una intervencién comunitaria; c) se
convertird en insumo para Investigacion estricta.

De acuerdo con los resultados obtenidos en el PAT Colectivo, se generara un articulo y
se proyecta para el 2023-2 una presentacion en evento de divulgacion cientifica, que
visibilice el trabajo de los estudiantes y fortalezca su proceso investigativo.

Nota: Se adjunta listado de estudiantes que participaron en el PAT Colectivo IlI
semestre

ALEXANDER PENATE KELLY MARISOL
ALVAREZ PENATA ARACELIS DEL CARMEN
CASTILLO DUQUE DANIELA

CHARRIS DONADO DORA SANDRITH
CONTRERAS MIRANDA KELLY JOANA
DE LA HOZ CASALINS YOMAIRA EDITH
DE LA HOZ SEGURA DAYAN JUDITH
DEVIA ARGUELLO FRANCIS YULIETH
DUNCAN JIMENEZ MARIA JOSE
GUTIERREZ CANTILLO LUZ ELENA
GUZMAN POLO LOREINIS PATRICIA
HERNANDEZ RIPOLL, JAIRO ANTONIO
LANDINEZ KALIL CINDY MARCELA
MEJIA CHARIS CLARITH MARCELA
MERINO MARTINEZ ENAIDA MARIA
NAVARO HERNANDEZ KATHERINE
OROZCO MELO DASKELL VIRGINIA

56



FORMATO REGISTRO DOCUMENTO
CONSOLIDADO PAT COLECTIVO

Cédigo FT-IV-015
\Versién 2
Fecha 12/09/2022
Pagina Pagina 57 de

57

OROZCO SOCARRAS MILENA MERCEDES

PEREZ CERVANTES, NASHIRA PAOLA

PEREZ IGLESIAS ANA CAROLINA

PEREZ. PAYARES JHONNY JUNIOR

REALES ESCORCIA MAYERLIS

RIVERA MENDOZA MARIBEL MARIA

SANCHEZ LEMUS JULETHSY

SILVERA GARCIA GISLAINE ANDREA
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