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2. Informe del Proyecto Académico de Trabajo Colectivo (PAT Colectivo)

RESUMEN

Introduccién: La infeccion por el VIH es un proceso crénico irreversible, que se
asocia a un riesgo aumentado de diversos problemas de salud. Objetivo:
Determinar la percepcion del riesgo sobre infeccion por VIH en hombres de la
localidad 2 de la ciudad de Cartagena Metodologia: Se trata de una investigacion
del tipo descriptiva de corte transversal, realizada con 409 hombres de la localidad
2 de la ciudad de Cartagena. Se analizaron los datos sociodemograficos y
percepcion del riesgo por VIH. Resultados: los entrevistados eran hombres, entre
18 y 30 afos (88%). Los hombres narraron en mayor numero que estan
convencidos que los hombres con VIH pueden infectar a las mujeres 89.7%,
consideran que efectivamente la enfermedad de VIH amenaza con la vida de las
personas un 88.2%, un 46.8% piensa que existe un tratamiento médico puede
prevenir el VIH, y el 82.9% cree que es importante usar condones al omento de
tener relaciones sexuales para evitar VIH. Conclusién: Fue posible determinar la
percepcion del riesgo sobre infeccion por VIH en hombres de la localidad 2 de
Cartagena En principio— la caracterizacidon sociodemografica de los hombres
residentes de la localidad 2, asi se pudo concluir con respecto a los niveles de
percepcion se caracterizaron porque tiene un nivel de 153— 195 considerandose
alto.

Palabras claves: Percepcion, Prevencion de Enfermedades Transmisibles
Salud del Hombre, VIH (DeCS)

Abstract

Introduction: HIV infection is a chronic irreversible process, which is associated
with an increased risk of various health problems. Objective: To determine the
perception of risk of VIH infection in men from locality 2 of the city of Cartagena

Methodology: This is a descriptive cross-sectional investigation, carried out with
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409 men from locality 2 of the city of Cartagena. Sociodemographic data and
perception of VIH risk were analyzed. Results: the interviewees were men,
between 18 and 30 years old (88%). Men narrated in greater numbers that they are
convinced that men with HIV can infect women 89.7%, they consider that HIV
disease effectively threatens the lives of people 88.2%, 46.8% think that there is a
medical treatment that can prevent HIV, and 82.9% believe that it is important to
use condoms when having sex to avoid VIH. Conclusion: It was possible to
determine the perception of risk of VIH infection in men from town 2 of Cartagena.
In principle - the sociodemographic characterization of the men residing in town 2,
thus it could be concluded with respect to the levels of perception, they were
characterized because he has a level of 153—-195 being considered high.

Keywords: Perception, Prevention of Communicable Diseases, Men's Health, HIV
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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

DESCRIPCION DEL PROBLEMA

El VIH infecta y destruye las células del sistema inmunitario, produciendo un
deterioro progresivo de las defensas del organismo [1], a la etapa final de este se
le denomina sida, que ocurre cuando el sistema inmunitario del cuerpo esta muy
dafado por el virus, no todas las personas con VIH desarrollan sida [2]. Este virus
se puede transmitir por el contacto con la sangre, la leche materna, el semen o las
secreciones vaginales de personas infectadas [1]. En cuanto a la poblacion mas
expuesta a esta infeccidn encontramos distintos grupos claves, los cuales son:
trabajadores sexuales y sus clientes, hombres que tienen relaciones sexuales con
hombres, las personas transgénero y sus parejas sexuales, representando el 70 %
de las nuevas infecciones por VIH a nivel mundial [3]. Segun los informes
presentados por la ONU referente al sida, exponen que 38.4 millones de personas
vivian con el VIH en todo el mundo donde 650.000 han muerto por esta

enfermedad en lo que corrid del afo 2021 [3].

De acuerdo a los estudios a nivel internacional en Yucatan senalan que la
condicién migratoria representa un mayor riesgo de adquirir VIH/sida y que las
condiciones estructurales de desigualdad propician una mayor vulnerabilidad ante
esta diada, donde el 65%, lo relacionaron con enfermedades transmitidas por via
sexual, como mortal y contagiosa, sin embargo, llama la atencion que el 14.4% de
los hombres mayas migrantes no saben cémo se transmite el VIH/sida, lo que los
coloca en una situacién de riesgo permanente. En cuanto a la prevencion, el 75%
de los hombres encuestados conoce que el uso del condén es el método
adecuado para la prevencion del VIH/sida, el 59.7% creian que el VIH se podia
trasmitir por la picadura de un mosquito y el 43.2% manifesté que también podian

contagiarse por un beso en la boca con alguien ya infectado [4].
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Lo observado en un estudio sobre los niveles de conocimientos y actitudes sobre
VIH-SIDA del personal Policial de la Comisaria Sectorial de Chota, México, mostro
que 66,3% tiene un nivel de conocimiento medio, y un 26,3% alto. En cuanto a las
actitudes el 91,2% tiene una actitud positiva; la actitud negativa es mayor en las
mujeres alcanzando 12,5%. El 66,7% de los hombres presenta conocimiento
medio y 26,4% bajo. Las mujeres muestran conocimiento medio con 62,5%,
aquellos con conocimiento medio y conocimiento alto 90,5% muestran una actitud
positiva. Se concluye la ausencia de relacién entre nivel de conocimiento y actitud
hacia el VIH/SIDA. [5]. Ahora bien, un estudio realizado en Villavicencio arrojo que
la enfermedad de VIH llegd a 103 casos en el mes de agosto del 2018, de los
cuales 14 se registraron fallecidos. La poblacion mas afectada abarca entre las
edades de 20 a 34 afios; en términos de sexo los hombres fueron los principales
infectados con 82 casos, sumado a esto, se observaron que el 45% presenta
conocimientos deficientes sobre este tema, el 46,1% no se consideran
susceptibles para contraer la enfermedad y el 49,5% muestra baja autoeficacia

para la prevencion [6].

Segun un estudio realizado por el Dadis, en Cartagena, las personas entre 20 y 44
afos acumulan el 73% de los casos de VIH/SIDA en el afo 2022, siendo el sexo
masculino el que presenta la mayoria de las infecciones con un 73,5% del total.
Con base a dichos resultados se arrojé una tasa de incidencia acumulada para el
afio 2022 en la ciudad de Cartagena evidenciando un 40,09 caso por cada 100 mil
habitantes, mientras que para el periodo del 2021 fue de un 31,99 caso por cada
100 mil habitantes [7]. Por lo anterior se identifica que existen un alto indice de
contagio de la enfermedad por VIH /SIDA en el sexo masculino, ademas de poco
conocimiento y actitud negativa frente la enfermedad, al tener en cuenta los
panoramas descritos anteriormente en torno al VIH/ Sida, queda claro que, el
grupo de poblacién objeto de estudio requiere de una informacion asertiva de los

niveles de percepcion, esto muestra la importancia de fortalecer las distintas
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estrategias de orientacién y educacion para la prevenciéon de la infeccion por VIH
entre los hombres de las diferentes zonas de la ciudad por lo que nos planteamos
la siguiente interrogante.

FORMULACION DEL PROBLEMA

¢ Cuales es la percepcion de riesgo sobre la infeccion por VIH en hombres de la

localidad 2 de la ciudad de Cartagena?
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JUSTIFICACION

Actualmente las enfermedades de trasmisién sexual como él (VIH), se ha
establecido como uno de los problemas de salud publica mas grave a nivel
mundial, siendo este una de las principales causas de morbilidad y mortalidad en
hombres cobrando acerca de 40,1 millones de vida [8]. De igual manera se debe
tener en cuenta que los hombres afectados por VIH sida, cuentan con los
conocimientos previos ante la infeccidon e inclusive saben cuales son los cuidados
adecuados, permitiéndoles asi prevenir el riesgo de padecer esta enfermedad [8].
A medida que avanza el tiempo y las tecnologias, se ha podido evidenciar una
reduccion de casos de VIH en la poblacion en general, sin embargo, aun se
mantienen cifras muy elevadas y con mas prevalencias en los hombres
homosexuales, el cual es un gran problema porque tienen conocimientos con
respecto al como actuar ante las relaciones sexuales en cuanto a sus
protecciones, sin embargo, la mayoria de los hombres no emplean
adecuadamente dichos recursos para consigo mismo [9].

De igual manera se encontro la vinculaciéon de los hombres homosexuales con la
clandestinidad, como un factor determinativo que aporta condiciones y a su vez
hace dificil la adopcion de conductas de prevencion ante VIH y que, ademas crea
un escenario donde el intercambio afectivo no tiene un lugar propicio para su
desarrollo. "Muchos de los espacios en los cuales los hombres tienen relaciones
homosexuales clandestinamente (por ejemplo, calles, parques, automaoviles, cines,
saunas) harian muy dificil la incorporacion del conddn, en tanto otros riesgos
estarian presentes; ademas, el actuar con rapidez seria visto como necesario"
[10].

Esta investigacion busca mostrar la percepcion de riesgo que tienen los hombres
en cuanto a la infeccion del VIH, asi mismo identificar el problema y las estrategias
que favorezcan la propagacion de dicha enfermedad, para poder disminuir ese alto
indice de morbilidad y mortalidad en la poblacién debido al mal uso de los

conocimientos sobre el tema del VIH, siendo esto ajustado a la normatividad de la
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promocién de la salud y la prevencion de la enfermedad. Por eso es de gran
importancia entender la percepcion que tienen los hombres sobre el VIH, ya que
esta nos permitira conocer la vulnerabilidad de los implicados, las conductas que
estos asumen, los mitos y creencias en los que se encuentran envueltos y hasta la
apreciacion que tiene frente a la responsabilidad en la prevencién de la infeccion
por VIH, lo que puede acarrear un aumento en la susceptibilidad de estos
individuos ya que ellos piensan que los mecanismos de prevencion para la
enfermedad solo se usan cuando se establecen relaciones coitales no confiables
con otros individuos[11].

A partir de la informaciéon suministrada anteriormente, este ejercicio investigativo

es relevante, debido a que proporciona conocimientos generando un impacto

significativo en hombres con riesgo ante esta enfermedad por desconocimiento y

falta de responsabilidad en su vida sexual. Haciendo énfasis al hecho de que a

nivel local en la ciudad de Cartagena se evidencia pocos estudios realizados que

muestren acerca de la percepcion de riesgo de los hombres de la enfermedad por

VIH.

Con el desarrollo de este estudio se beneficiaran:

e Los hombres de la localidad 2 de Cartagena de Indias: puesto que la
informacion que se logre generar y producir por medio de la intervencion del
programa de enfermeria, servira para identificar la percepcion de la poblacion
involucrada para generar alternativas que lleven a promover un mejor manejo
de la enfermedad.

e Corporacion universitaria Rafael Nufez: Gracias a la intervencion del programa
de enfermeria se continuara consolidando su imagen de compromiso social
con esta poblacion de estudio mediante talleres, capacitaciones vy
acompafamiento, para darles a entender cuales son esos conocimientos y
percepcion de riesgo por la infeccion por VIH en los hombres de la localidad 2

de la ciudad Cartagena y se mitigue estas afecciones de salud.
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e El programa de Enfermeria de la CURN: En la medida en que los futuros
profesionales de enfermeria se empoderan de un aspecto esencial de la
profesion el cual consiste en contribuir al cuidado de la poblacion. En este caso
no lo haran de modo directo sino a través de la manipulacion en cuanto a la
informacién y generacién de conocimiento que a mediano o largo plazo sirva
para mejorar la cotidianidad, de la poblacion en general.

e El equipo investigador de este estudio: Porque aplicara de manera eficaz y
concreta los diferentes conocimientos y destrezas adquiridos a lo largo de los
semestres de formacion en el programa de Enfermeria de la CURN, para
comprender mucho mejor las diversas situaciones que alteran seriamente el
bienestar de los hombres, y asi de esta manera lograr contribuir a ese avance
investigativo que realiza la salud publica con el fin de mejorar el bienestar de la
poblacion en general.

e Este estudio realizado en la CURN servira de gran ayuda a la linea de
investigacion de salud publica, ya que permitira conocer cuales son los niveles
de conocimiento que tienen los hombres ante el virus del VIH, asi mismo
permitira la construccion de ideas que ayuden en la promocion y prevencion de
dicha enfermedad, con el fin de generar el bienestar de la poblacion sujeto de

estudio.
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OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

e Determinar la percepcion del riesgo sobre infeccion por VIH en hombres de

la localidad 2 de la ciudad de Cartagena IP 2023

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Caracterizar los aspectos sociodemograficos de los hombres de la localidad

2 de la ciudad de Cartagena

e Identificar el nivel de percepcion en hombres frente al riesgo de infeccion

por VIH.

e Describir la percepcion del riesgo sobre infeccion por VIH en los hombres

de la localidad 2 de la ciudad de Cartagena.
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MARCO TEORICO

1. MARCO TEORICO

1.1 ESTADO DEL ARTE

1.1.1 INTERNACIONALES:

Titulo: Conocimientos y percepcion de riesgo de estudiantes de Estomatologia
frente al VIH/sida.

Autores: Ceballos M, Hernandez F, Delgado L, Romero A, Abad A.

Ano de publicacion: 2022.

Ambito geografico: Cuba.

Resumen: |Introduccion: Partiendo que Ila infeccion por el virus de la
inmunodeficiencia humana (VIH) es la epidemia que mas ha marcado el desarrollo
del mundo entero globalizacion. Historicamente, la epidemia del SIDA se ha
distinguido entre: Diferencia, abuso, marginacién, tabu, estigma y discriminacion.
Por consiguiente, en cuba se reportaron en el afio 2022, 199 casos nuevos de
infeccion por VIH y 152 en 2019; el sexo masculino fue el mas afectado, en
consecuencia, de la infeccion por VIH/SIDA, de esta forma han sido varios los
estudios que se han desarrollado en el medio educacion sexual, comenzando asi
por explorar el grado de conocimiento, percepcion y peligros que viven los jovenes
y adolescentes en relacion con la sexualidad y las infecciones de transmision
sexual (1).

Como resultado, en 2018 se notificaron 1,7 millones de nuevas infecciones por el
VIH en todo el mundo. A finales de afio, se estimaba que 37,9 millones de
personas vivian con el VIH y 770.000 personas habian muerto a causa de este
virus. De hecho, en el Caribe, aproximadamente 340.000 personas viven con el
VIH; Igualmente en este mismo afio se diagnosticaron aproximadamente 16.000

nuevos casos de la enfermedad y se registraron 6.700 defunciones. De igual
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importancia en Cuba se reportaron 199 nuevas infecciones por el VIH en este
mismo afo y 152 casos en 2019; siendo los hombres los mas afectados (1).

Analisis: Este articulo nos aporta en nuestro trabajo investigativo, ya que fortalece
nuestros conocimientos y el saber de las demas personas, por medio de la
educacién a la sexualidad, siendo esto un gran aporte significativo para la
sociedad ya que muchas veces no tenemos ese conocimiento completo o claro de
las problematicas sexuales que nos rodean, en este caso hablando del VIH/SIDA.
Por lo que de este se decide llevar su desarrollo en Cuba, investigando para poder

promover y prevenir enfermedades.

Titulo: Encuesta en linea de comportamiento sexual y practicas de prevencion del
virus de inmunodeficiencia humana en varones gais y hombres que tienen sexo
con hombres en Uruguay.

Autores: Cabrera S, Pérez L, Meré JJ, Pérez D, Miranda C, Cavallieri F.

Ano de publicacion: 2022

Ambito geografico: Uruguay.

Resumen: introduccion: Por otra parte, se realizd6 un estudio de analisis
transversal en Uruguay utilizando una encuesta en linea a nivel nacional de
homosexuales y otros HSH de octubre a diciembre de 2019 (80 dias). Los criterios
de inclusion fueron: hombres de 15 a 49 afios que tuvieron relaciones sexuales
con otros hombres en el ultimo afio. De manera que la persistencia de situaciones
de discriminacion y violencia hacia varones gais/lHSH necesita acciones mas
efectivas de promocion de derechos. De modo que es necesario integrar
innovaciones biomédicas en prevencidén que se complementen y potencien para el

control de la epidemia (2).



Cédigo FT-IV-015

Version 3
FORMATO REGISTRO DOCUMENTO Fecha 30/09/2022
CONSOLIDADO PAT COLECTIVO
Pagina 63

Pagina 13 de

De esta forma se incluyeron 693 hombres, 67% montevideanos y 67% con
estudios superiores. El 17% fue forzado a tener relaciones sexuales en algun
momento, el 20% fue abusado por su orientacién sexual y el 68,4% ocultdé su
orientacion sexual emocional hasta cierto punto. El 57,2% usé preservativo
durante el ultimo incidente de sexo anal, lo que representa una disminucion en
comparacion con 2012 (67,6%), mientras que la tendencia de cobertura de la
prueba del VIH (66%) fue un aumento en comparacion con encuestas anteriores.
La tasa de seropositivos fue del 13,3% (2).

Asi mismo el analisis multivariado mostré que los factores asociados con la menor
probabilidad de uso del conddén fueron: pareja estable en el ultimo afo,
homosexualidad autoidentificada, prueba de VIH en el ultimo afio y vacunacion
contra el virus del papiloma humano. Los mas probables de utilizar fueron:
Participacion en eventos informativos, relaciones sexuales con personas que viven
con ITS/VIH (2).

Analisis: Esta tesis nos brinda la oportunidad de poder identificar los
comportamientos sexuales de las personas, ademas de las practicas de
prevenciéon que las personas tienen con el VIH, siendo la poblacion sujeta de
estudio los gais y hombres que tienen relaciones con otros hombres. De esta
forma haciendo nuestro saber sumamente mas detallado, Esta informacion nos
suministra lo que podemos usar para nuestra base y estructura de nuestro trabajo

investigativo.
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1.1.2 NACIONAL

Titulo: Hallazgos en piel en pacientes con infeccion por VIH en Bogota

Autores: Tamayo-Buendia Margarita, Chaparro-Reyes Daniela, Charry-Anzola
Laura P., Garzon Javier.

Ano de publicacion: 2022

Ambito geografico: Bogota, Colombia.

Resumen: introduccion: De esta forma en Colombia se han realizado estudios e
investigaciones con el fin de conocer el nivel de conocimiento que poseen los
jévenes de nuestro pais dando como resultado desconocimiento por la mayor
parte de los hombres adultos. Ademas, en la ciudad de Bogota se realiz6 un
estudio en el cual se evalu6 un total de 168 pacientes que, en su mayoria, eran
hombres (88,7%), en la cuarta década de la vida, de orientacion HSH (77,4%), con
foto tipos del Il al IV (97%) y manejados con terapia antirretroviral 94,6% (3).

En los cuales se encontraron hallazgos en piel en el 97,6% de los pacientes,
siendo mas frecuentes las infecciones (43,8%), especificamente los condilomas
anogenitales, principalmente en pacientes con <200 linfocitos CD4+/mm3,
seguidas por las condiciones inflamatorias (35,4%), principalmente dermatitis
seborreica y acné. Este ultimo, mas frecuente en pacientes con >200 linfocitos
CD4+/mm3. Asi, los hallazgos cutaneos mas comunes fueron: dermatitis
seborreica, verrugas anogenitales, verrugas virales, molusco contagioso y micosis
superficiales, similares a los reportados en pacientes con buen control
inmunobioldgico de la enfermedad (3).

Por consiguiente, el 94,6% de los pacientes recibieron terapia antirretroviral
durante la evaluacion, Tenofovir Emtricitabina Efavirenz (44 pacientes),
Emtricitabina Tenofovir Dolutegravir (22 pacientes) y tenofovir, emtricitabina,
darunavir, ritonavir (21 pacientes) En cuanto a los paraclinicos, 77 pacientes
(45,8%) tenian carga viral de VIH indetectable y la mediana del conteo de
linfocitos CD4+ fue de 343 (7 - 1949) (3).
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Analisis: Este estudio nos brinda la informacién necesaria para la realizacion de
nuestro trabajo, ya que nos ayuda a determinar cuales son los pacientes con VIH y
se puedo encontrar en todos problemas con su piel y un indice muy alto de
infecciones, como dermatitis seborreica y acné. Este ultimo, mas frecuente en
pacientes con linfocitos CD4+/mm3, no obstante, estos fueron los mas frecuentes,
dermatitis seborreica, condilomas anogenitales, verrugas virales, moluscos
contagiosos y micosis superficial

Dando como un resultado lo importancia y gravedad del VIH y asi como la
adecuada educacion a las personas portadoras del VIH y al resto de personas ya
que estas podrian entender la gravedad del virus y como enfrentarse a este, sus
sintomas, que tan avanzado se encuentran y como sobrellevar este dia a dia, no

solo fisicamente sino mentalmente.

Titulo: Menosprecio y riesgos en hombres que tienen sexo con hombres viviendo
con VIH en Medellin.

Autores: Marin Posada S, Posada Zapata IC.

Aio de publicacién: 2019

Ambito geografico: Medellin, Colombia

Resumen: introduccion: Puesto que, en Medellin, la prevalencia de VIH presenta
un avance bastante significativo: para 2005 respondia al 0,15% y en 2017 al
0,42% 4; ademas, las enfermedades relacionadas con el VIH ocuparon el primer
lugar como causa de muerte por enfermedad para el grupo de hombres de 15 a 44
afos en esta misma ciudad para el afio 2017. Adicionalmente, desde que el virus
se ha hecho visible en la agenda publica se le ha vinculado con ciertos grupos
poblacionales, dentro de los que sobresale el de hombres que tienen relaciones
sexuales con otros hombres (HSH), grupo entre el cual se estima una prevalencia
de la infeccidon en Latinoamérica que oscila entre el 5 y el 40%; y para el caso de
Medellin se tiene una prevalencia del 20,7% para 2015, dando cuenta de una

concentracion de la infeccidon por VIH en este grupo poblacional (4).
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Asi pues, el mismo estudio también revelé cuestiones interesantes relacionadas
con el comportamiento sexual de riesgo, como que el 18,5 % de los HSH
informaron usar condones solo algunas veces, mientras que el 2,8 % informaron
gue nunca usaron condones; por otro lado, se evidencia una fuerte discriminacion
en la vida de los HSH: el 22,2% de los participantes reportaron que sus familias
los habian rechazado, estigmatizado o maltratado por su sexualidad, y el 12,1% se
mostro preocupado por esta informacion sobre sus vidas en el historial médico (4).
De tal manera que se realizaron once entrevistas las cuales fueron codificadas y
analizadas siguiendo el enfoque de teoria fundamentada propuesto por Strauss y
Corbin. ElI muestreo tiene dos elementos, el primero es el muestreo intencional
estratificado y el segundo es el muestreo tedrico. Participaron del estudio ocho
personas mayores de 18 afos con VIH y residentes en el area metropolitana de
Medellin (4).

Analisis: El presente articulo de la ciudad de Medellin, nos aporta en el proyecto
de investigacion conocer sobre el menosprecio, por lo cual es un tema que hoy dia
abunda en distintos lugares de Colombia y el riesgo que pueden manifestarse en
los hombres que mantienen relaciones con otros hombres y que de esta manera
viven con VIH, es decir, una relacion del mismo sexo. Una cantidad minima de
hombres tenian conocimiento del uso del conddn. El rechazo y ofensas que estos
individuos reciben ante su orientacion sexual, generandoles asi inseguridades y
baja autoestima consigo mismos. Un aporte importante es que debemos mantener
el respeto entre nosotros mismo independientemente del género al que nos
inclinemos, toda persona tiene el derecho a gozar de su sexualidad como lo desee
e igualmente deben tener conocimientos mucho mas amplios y claro para que de

una u otra manera puedan protegerse ante esta infeccion.

1.1.3 LOCAL
Titulo: Utilizacidén de servicios de salud preventivos en hombres con diagndstico
de VIH de una IPS de Cartagena.
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Autores: Irma Yolanda Castillo Avila, Araque Romero Adriana, Barrios Barrios
Sifralis, Carbal Vargas Anyi.

Ano de publicacion: 2019

Ambito geografico: Cartagena de indias, Colombia.

Resumen: introduccién: Por consiguiente, se realizd una encuesta descriptiva
censal en Cartagena con 170 personas diagnosticadas con VIH, mayores de 18
afos, atendidas por IPS especializadas, que supieran leer, escribir y aceptaran
participar en la investigacion. Se utilizaron como instrumentos un cuestionario
sociodemografico y una ficha de utilizacién de servicios de prevencion para
evaluar aspectos como la participacion en la consejeria de programas de
prevenciéon y la participacion en programas de deteccion temprana. Asi, se
tuvieron en cuenta todos los aspectos éticos relacionados con la investigacion en
salud y el acceso a la informacion de las personas con VIH. La informacion
obtenida se procesé en una hoja de calculo de Microsoft Excel y se utilizd
estadistica descriptiva (5).

Como resultado, el 85,9% (146 personas) de los participantes del estudio se
consideraban heterosexuales con una edad media de 41,8 afios (DE=13,1), y el
85,3% (145 personas) visitaban al médico mas de 4 veces al afio. Principalmente
el 90% (153) de manera regular, solo el 11,8% (20) de los participantes
participaron en programas de promocién y prevencion, la mayoria porque ya
tenian otra patologia de base, como hipertension arterial 7,1% (12) o diabetes
2,9% (5) utilizan anticonceptivos, solo el 72,4% (123) indicaron que utilizan
preservativo (5).

De esta forma teniendo como conclusion que, los hombres infectados por el VIH
asistian a consultas médicas periddicas, aunque la mayoria de ellos desconocia la
importancia de los programas de salud preventiva y no participaba en ellos.
Quienes participaron en el programa de control lo hicieron principalmente porque

padecian enfermedades crénicas como diabetes o hipertension arterial (5).
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Analisis: Este articulo es de forma concisa y clara el trabajo realizado por la
universidad de Cartagena nos aporta mucho, ya que tiene el objetivo principal
frente a las practicas y prevenciones de esta enfermedad. La informacién es muy
sustanciosa ya que nos permite ampliar conocimiento sobre el manejo de esta
enfermedad en nuestra ciudad, aportando también a la poblacién sujeto de estudio
conocimiento sobre el tema y que precauciones se pueden tomar ante la apariciéon
de ellas, y también como y de qué manera podemos prevenirlas. Luego de realizar
el analisis podemos concluir que. Los hombres que conviven con VIH, asisten a
consultas médicas rutinarias, aunque en su mayoria no tienen conocimiento de la
importancia de los programas preventivos en salud y no estan inscritos a ellos.
Quienes asisten a algun programa de control, lo hacen en su mayoria porque

tienen una patologia cronica, tipo diabetes o hipertensién de base.

Titulo: Prevalencia de resistencia a la terapia antirretroviral en pacientes con VIH
en la ciudad de Cartagena, Colombia.

Autores: Caraballo Gbmez Caceres, Pedro José.

Aio de publicacién: 2020

Ambito geografico: Cartagena de indias, Colombia.

Resumen: introduccion: Por ultimo y no menos importante, se realizé un estudio
transversal retrospectivo para determinar la prevalencia de resistencia a TARV en
pacientes diagnosticados de VIH y sus mutaciones asociadas mediante el analisis
de los genotipos de las mutaciones identificadas. De tal manera que 682 pacientes
fueron incluidos en el estudio. La edad promedio de los pacientes incluidos fueron
39 afos, 30 anos p25 y 49 afos p75. El 58,4% de los pacientes incluidos eran
mujeres, y los 41,5% restantes son hombres (6).

Dando este estudio como resultado que las tasas de resistencia a antirretrovirales
en Cartagena en minimos hasta el 10% asignado a Colombia por la Organizacién
Mundial de la Salud. La mutacién mas comun que confiere resistencia a los NTRI

seguidos de los NNTRI y La tasa de resistencia a IP fue inferior al 1%. Se necesita
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hacer mas estudios, especialmente estudios prospectivos, para determinar la
prevalencia de la farmacorresistencia. Para pacientes que no han estado
expuestos previamente a medicamentos antirretrovirales o estudios filogenéticos
de dispersion (6).

Analisis: El presente estudio nos aporta en la interpretacion de los pacientes con
diagnéstico de VIH y las mutaciones asociadas en el analisis genotipico de las
mutaciones encontradas, por tanto es de mucho beneficio esta informacion, ay
que nos construye con muchos saberes frente a la enfermedad, para intervenir

con practicas preventivas

1.2 MARCO TEORICO

1.2.1 VIH SIDA

1.2.2 DEFINICION

La infeccion por el VIH es un proceso crénico irreversible, que se asocia a un
riesgo aumentado de diversos problemas de salud. El VIH es un retrovirus, cuya
infeccion en los seres humanos provoca un cuadro clinico sindrémico de evolucién
prolongada, que, al alcanzar su fase final provoca el sindrome de
inmunodeficiencia adquirida: SIDA (7). Por otra parte, segun la organizacion
mundial de la salud (OMS), el virus de la inmunodeficiencia humana (VIH) ataca el
sistema inmunitario y debilita los sistemas de defensa contra las infecciones y
contra determinados tipos de cancer. A medida que el virus destruye las células
inmunitarias e impide el normal funcionamiento de la inmunidad, la persona
infectada va cayendo gradualmente en una situacion de inmunodeficiencia. La
funcion inmunitaria se suele medir mediante el recuento de linfocitos CD4 (8). De
esta forma la infeccién causada por el VIH se caracteriza por producir una lenta,
pero continua destruccion del sistema inmune al destruir los linfocitos. Es decir,

que este virus, se encuentra con capacidad infectiva en los fluidos humanos tales
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como sangre, semen y secreciones cérvico-vaginales. Por tanto, las practicas de
riesgo estaran en relacion con la puesta en contacto de uno de estos fluidos
infectados, como una puerta de entrada del huésped (7).

El sindrome de inmunodeficiencia adquirida (SIDA) es un término que se aplica a
los estadios mas avanzados de la infeccion por VIH y se define por la existencia
de alguna de las mas de 20 infecciones oportunistas o de canceres involucrados
con el VIH (9).

1.2.3 SIGNOS Y SINTOMAS DEL VIH/SIDA

Los sintomas de la infeccién por el VIH varian segun la etapa de que se encuentre
la enfermedad. En los primeros meses es cuando se produce el pico mas alto de
infeccidon, muchas personas desconocen que son portadores hasta fases mas
avanzadas. En algunos casos durante las primeras semanas que continua al
contagio la persona es asintomatica y en otras circunstancias muestra un cuadro
seudogripal con fiebre, cefalea, erupciones o dolor de garganta. A medida que la
infeccion va suprimiendo el sistema inmunitario, la persona puede presentar otros
signos y sintomas, como inflamacién de los ganglios linfaticos, pérdida de peso,
fiebre, diarrea y tos. En ausencia de tratamiento pueden aparecer enfermedades
graves como tuberculosis (TB), meningitis criptocdcica, infecciones bacterianas

graves o canceres como linfomas o sarcoma de Kaposi (9).

1.2.4 TRANSMISION DEL VIH/SIDA

El VIH puede transmitirse a través de diferentes modos de transmisién como lo
son factores relaciones sexuales vaginales, anales u orales con una persona
infectada a través de los fluidos corporales (sangre, semen, secreciones
vaginales), la leche materna de las mujeres infectadas por VIH contiene altas
cantidades del virus. La transmision se puede dar cuando el virus llega hasta la
sangre de otra persona, la cual puede ser a través de heridas o cuando alguno de

esos fluidos entra en contacto directo con mucosas corporales (vaginal, anal,
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conjuntival, oral), a pesar de que estas no presenten lesiones. Ahora bien, la
transmisiéon de madre a hijo del VIH-1 ocurre intrauterina, intraparto o a través de
la lactancia, aunque se cree que la mayor parte de la transmision perinatal ocurre

después de la exposicion al nacimiento (9).

1.2.5 Factores de Riesgo del VIH/SIDA

Existen conductas y afecciones que aumentan el riesgo de un individuo de
contraer el Virus de Inmunodeficiencia Humana como es: Tener relaciones
sexuales anales o vaginales sin preservativo, padecer otras enfermedades de
transmisién sexual (ETS) como sifilis, herpes, clamidiasis, gonorrea o vaginosis
bacteriana; compartir agujas, jeringuillas, soluciones de droga u otro material de
inyeccion contaminado para consumir drogas inyectables; recibir inyecciones,
transfusiones sanguineas o trasplantes de tejidos sin garantias de seguridad o ser
parte de procedimientos médicos que requieren cortes o perforaciones con
instrumental no esterilizado, pincharse accidentalmente con una aguja de la
jeringa, algo que afecta en particular al personal de salud y conocimientos
inadecuados o deficientes frente a la infeccion (9).

La penetracion anal es comun durante las relaciones sexuales masculinas si los
participantes estan infectados con el VIH y el condén no se usa, los participantes
receptores estan muy expuestos a la contraccion del VIH este riesgo es mucho
mayor que el de las mujeres que tienen relaciones sexuales vaginales sin
proteccion debido a que el recto es delgado y se puede desgarrar facilmente e

incluso la lesion mas pequena es suficiente para facilitar el acceso al virus (10).

1.2.6 PRACTICA DE MEDIDAS PREVENTIVAS

Practica. Es la accion que se desarrolla con la aplicacion de ciertos conocimientos;
ejercicio de cualquier arte o facultad. También es definida como el uso continuo,
costumbre o estilo de una cosa. Asi mismo, podriamos agregar que el

conocimiento podria hacer que los individuos modifiquen su modo de ser, pensar,
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los habitos y costumbres y que tengan mayor interés en asumir medidas

preventivas para identificar tempranamente las enfermedades (11).

1.2.6.1 Practica de medidas preventivas para evitar contraer el VIH/SIDA.

No existe hasta el momento una vacuna para tratar el VIH/SIDA, por lo que la
practica de medidas preventivas es el unico medio de lucha contra la infeccién por
el VIH y la unica posibilidad real de controlar esta epidemia. Entre las medidas

preventivas que se deben poner en practica, se consideran las siguientes (11).

1.2.6.2 Uso correcto del preservativo.

El condon masculino o preservativo, es una bolsa de latex delgado, con la que se
cubre el pene y evita el contacto de los fluidos vaginales o seminales con el
cuerpo de la pareja durante las relaciones sexuales. El conddn es el unico método
que brinda doble proteccién: evita los embarazos y protege de las infecciones de
transmision sexual (ITS), incluyendo el Virus de la Inmunodeficiencia Humana
(VIH) (11).

1.2.6.3 Abstinencia de las relaciones sexuales.

La abstinencia sexual consiste en no mantener relaciones sexuales. Una persona
que decide practicar la abstinencia sexual ha decidido no mantener relaciones
sexuales o ningun tipo de contacto sexual intimo. Sola la abstinencia sexual

completa y constante puede prevenir por completo las ITS, VIH (11).

1.2.6.4 Fidelidad con la pareja.

La fidelidad es una actitud de alguien que es fiel, constante y comprometido con
respeto a los sentimientos, ideas y obligaciones que asume. Por esta razon, la
OMS recomienda que los integrantes de una pareja se hagan juntos el examen

para detectar el VIH, asi como también reciban asesoramiento (11).
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1.2.6.5 Posponer las relaciones sexuales.

El retraso en el inicio de las relaciones sexuales y el uso del condén siempre una
vez iniciadas son las dos recomendaciones para que los jovenes no se expongan
tanto al contagio del virus de la inmunodeficiencia humana (VIH) y al sindrome de
inmunodeficiencia adquirida (SIDA) como a otras enfermedades de transmision

sexual (ITS) y los embarazos no deseados (11).

1.2.6.6 Evitar el uso de jeringas contaminadas.
No se inyecte drogas, pero si lo hace, utilice solamente equipo de inyeccidn

esterilizados y nunca comparta su equipo con otras personas (11).

1.2.6.7 Evitar recibir transfusiones sanguineas de donantes dudosos.

Las transfusiones de sangre permiten salvar vidas y mejorar la salud, pero muchos
pacientes que las necesitan no pueden acceder a tiempo a transfusiones seguras.
Una base estable de donantes regulares, voluntarios y no renumerados permite

garantizar un suministro fiable y suficiente de sangre no contaminada (11).

1.2.7 TRATAMIENTO

El tratamiento ARV (antirretroviral) es recomendado para todas aquellas personas
que viven con VIH, independientemente de la cuenta de células CD4 + y de la
presencia o no de sintomas, con el fin de reducir el riesgo de progresion de la
enfermedad y prevenir la transmision del VIH (12).

Para iniciar el tratamiento ARV se recomienda explicar a cada paciente que vive
con VIH los beneficios clinicos de comenzar el tratamiento y de que, el hecho de
reducir la actividad viral mediante la farmacoterapia puede reducir el riesgo de
transmitir el VIH a otras personas, asi mismo si la infeccion no es tratada es
posible que se llegue a producir un desgaste progresivo y, en ocasiones

irreversible provocando en un futuro enfermedades y muerte (12).
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La terapia antirretroviral (TAR) es el tratamiento de las personas infectadas con el
virus de la inmunodeficiencia humana (VIH) con farmacos anti-VIH. El tratamiento
consiste en una combinacion de farmacos (comunmente llamada "terapia
antirretroviral de gran actividad" o TARGA) que suprime la replicacion del VIH. Se
utiliza una combinacién de farmacos para aumentar la potencia y reducir la
probabilidad de desarrollar resistencia, este reduce la mortalidad y morbilidad
entre las personas infectadas por el VIH, y mejora su calidad de vida. También
incluye beneficios a la salud como la prevencion de contagio de VIH mediante la
supresion de la replicacion del virus en personas que viven con el VIH (13).

En base a esto, los medicamentos contra el VIH impiden que el virus se replique,
lo que reduce la concentracion del VIH en el cuerpo (llamada la carga viral). Al
tener menos concentracion del VIH en el cuerpo, el sistema inmunitario tiene mas
posibilidad de recuperarse y de producir mas linfocitos CD4. Aun cuando quede
todavia algo del VIH en el cuerpo, el sistema inmunitario esta lo suficientemente
fuerte como para combatir las infecciones y ciertos tipos de cancer relacionados
con el VIH (14).
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MARCO CONCEPTUAL

Hombre: Al decir “hombre” se alude al ejemplar de la especie humana de sexo
masculino, también llamado varén o, desde un punto de vista biolégico, macho. Es
también empleado para diferenciar al varén que ha alcanzado la edad adulta de
los ejemplares mas jovenes. Segun la biologia, el hombre hace parte del reino
animalia, es un mamifero bipedo del orden de los primates y de la familia de los
hominidos, cuya especie se denomina homo sapiens, que en latin traduce ‘hombre
sabio’, lo cual sefala una de las caracteristicas se diferencia de otros ya que es
un ser racional, que tiene la capacidad de pensar y reflexionar, posee una serie de
capacidades mentales, asi como concebir, trasmitir y aprender ideas abstractas.
(22)

VIH: Segun la OMS, el virus de la inmunodeficiencia humana (VIH), ataca el
sistema inmunitario y debilita los sistemas de defensa del organismo, infecta los
linfocitos T CD4 del sistema inmunitario, que ayudan al organismo a luchar contra
las infecciones. El virus se multiplica dentro de esas células y acaba dafandolas y
destruyéndolas. Sin un tratamiento eficaz de una combinacion de medicamentos
antirretroviricos, el sistema inmunitario se debilitara hasta el punto de que ya no
podra combatir infecciones ni enfermedades. (23)

Sida: El sindrome de inmunodeficiencia adquirida (sida) es la etapa mas
avanzada de la infeccion por el VIH. Para que se le emita un diagndstico de sida,
una persona con el VIH debe tener una afeccion caracteristica del sida o un
recuento de linfocitos cd4 inferior a 200/mm? (independientemente de que tenga
una afeccion caracteristica del sida). (24)

Percepcion: La percepcion es el mecanismo individual que realizan los seres
humanos que consiste en recibir, interpretar y comprender las sefales que
provienen desde el exterior, codificandolas a partir de la actividad sensitiva. Se

trata de una serie de datos que son captados por el cuerpo a modo de informacion
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bruta, que adquirird un significado luego de un proceso cognitivo que también es
parte de la propia percepcion. (25)

Transmision sexual: Segun la OMS, las infecciones de transmisién sexual (ITS)
se propagan predominantemente por contacto sexual sin proteccion. Algunas ITS
también se pueden transmitir durante el embarazo y el parto y por medio de
sangre o productos sanguineos infectados. Estas tienen repercusiones graves en
la salud si no se tratan como enfermedades neuroldgicas y cardiovasculares,
infertilidad, embarazo ectopico, muerte prenatal y riesgo aumentado de contraer el
virus de la inmunodeficiencia humana (VIH). Ademas, las ITS guardan relacion
con la estigmatizacién y la violencia doméstica, y afectan a la calidad de vida. (26)
Salud: Segun la organizacién mundial de la salud (OMS), el concepto de salud
esta vinculado a un estado de bienestar fisico, mental y social, y no sélo a la
ausencia de enfermedades. Es el estado general de un organismo vivo, en tanto
ejecuta sus funciones vitales de una forma eficiente, lo cual le permite
desenvolverse adecuadamente en su entorno. A la salud también se define en dos
niveles: un nivel subjetivo (el sujeto cree que esta en bienestar) y un nivel objetivo
(cuando existen datos que permiten verificar dicho estado). (27)

Riesgo: Es la vulnerabilidad o amenaza a que ocurra un evento y sus efectos
sean negativos y que alguien o algo puedan verse afectados por él. Por otra parte,
es suceso de peligro inminente pueda tomar efecto en algun lugar determinado y
llegar a perjudicar a uno o mas individuos; esto quiere decir, que mide qué tan
vulnerable es el entorno y los individuos en el mismo. (28)

Enfermedad: Se considerada enfermedad cualquier estado donde haya un
deterioro de la salud del organismo humano. Todas las enfermedades implican un
debilitamiento del sistema natural de defensa del organismo o de aquellos que
regulan el medio interno. Incluso cuando la causa se desconoce, casi siempre se
puede explicar una enfermedad en términos de los procesos fisiolégicos o

mentales que se alteran.
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Se le considerar desde dos concepciones: una subjetiva, que es el malestar
(sentirse mal con diferente intensidad), y otra objetiva, que es la que afecta a la
capacidad de funcionar (limitacion del funcionamiento corporal en diferentes
grados). (29)

Morbilidad: El instituto nacional del cancer lo refiere a la presentacién de una
enfermedad o sintoma de una enfermedad, o a la proporcion de enfermedad en
una poblacion. La morbilidad también se refiere a los problemas médicos que
produce un tratamiento. (30)

Por otra parte, La Organizacion Mundial de la Salud la define como “toda
desviacion subjetiva u objetiva de un estado de bienestar”. Morbilidad es el indice
de personas enfermas en un lugar y tiempo determinado. El indice o la tasa de
morbilidad es un dato estadistico util para estudiar los procesos de evolucion y
control de las enfermedades. (31)

Mortalidad: Nos referimos a mortalidad a las muertes sucedidas dentro de una
poblacion. Si bien todos estamos destinados a morir algun dia, la probabilidad de
morir durante un periodo determinado de tiempo se relaciona con muchos
factores, como la edad, el sexo, la raza, la ocupacién y la clase social. La
incidencia de muerte puede revelar muchos detalles acerca del nivel de vida y la

atencion médica dentro de una poblacion (32).
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METODOLOGIA

NATURALEZA DE LA INVESTIGACION

El presente proyecto se fundamenta bajo la naturaleza cuantitativa pues los
procesos que en €l se desarrollan se basan en la recoleccion y el procesamiento
de datos cuantificables sobre una variable determinada en la poblacion, estos
datos son analizados mediante herramientas estadisticas y expresados en cifras
numeéricas, medibles, para garantizar la validez y la confiabilidad de los resultados
respecto al comportamiento de la muestra sometida a la investigacion. [33]

TIPO DE ESTUDIO

Descriptivo

Debido a que se limita a evaluar la percepcién del riesgo en hombres de la
localidad 2 de Cartagena, y no se realiza intervencion alguna por parte del equipo
investigador, sino que la mediacion de los investigadores es netamente
observacional.

Transversal

Dado que se analiza una variable que permanece constante en un periodo de
tiempo con limites previamente establecidos, sobre un subconjunto muestral
definido, es decir la informacién requerida se recopila durante un periodo de
tiempo y se analiza su interaccion en un corto tiempo de ejecucion y finalmente se

expresan los resultados. [33]

POBLACION Y MUESTRA
Poblacion

352.780 hombres de la localidad 2 residentes en Cartagena de indias.

Muestra

Comprendio 408 Hombres de la localidad 2 de la ciudad de Cartagena
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Tipo de muestreo

Corresponde a un tipo de muestreo por conveniencia ya que es una técnica de
muestreo no probabilistico y no aleatorio que se utiliza para crear muestras de
acuerdo a la facilidad de acceso, la disponibilidad de las personas de formar parte
de la muestra, en un lapso de tiempo dado o cualquier otra especificacion practica
de un elemento particular donde se encuestaran los hombres residentes de la
localidad 2 de la ciudad de Cartagena. [34]

Criterios de inclusion
e Hombres residan en la localidad 2 de Cartagena de indias.
e Hombres que acepten firmar el consentimiento.

e Hombres que sean mayores de 18 afios de edad.

Criterios de exclusion
e Hombres que no acepten firmar el consentimiento.
e Hombres que no residan en la localidad 2 en Cartagena de indias.

e Hombres que no sean menores de 18 afios de edad.

TECNICA DE RECOLECCION DE DATOS
Primaria
e Encuestas realizadas a hombres residentes en la localidad 2 de la ciudad

de Cartagena.

Secundarias
e Articulos de revistas cientificas, libros, informes, manuales y guias en las
que se analizan aspectos relacionados con la percepcion del VIH en

hombres.

INSTRUMENTO



Cédigo FT-IV-015

Version 3
FORMATO REGISTRO DOCUMENTO Fecha 30/09/2022
CONSOLIDADO PAT COLECTIVO
Pagina 63

Pagina 31 de

El instrumento aplicado en esta investigacion de la autora Bach. Marleny Castillo
Tafurestara, que esta compuesto por los siguientes aspectos:

1. Aspectos sociodemograficos de los hombres: aqui se indago con respecto a
variables tales como edad y sexo.

2. Conocimiento que tiene los hombres sobre el riesgo de la infeccion del VIH:
Se recurrié a un instrumento que corresponde a una encuesta en la cual se
realizaron 30 preguntas de conocimiento.

3. Percepcion que tiene los hombres sobre el riesgo de la infeccion del VIH:
Se recurrié a un instrumento que corresponde a una encuesta en la cual se

realizaron 35 preguntas de percepcion [35].

RECOLECCION Y PROCESAMIENTO DE LA INFORMACION

La informacién sera recolectada mediante la aplicacién de un cuestionario fisico
en la localidad 2 de la ciudad de Cartagena, se realizaran la divulgacién de las
encuestas en el lugar destinado para la recoleccion de la informacién y se captara
a la mayoria de los hombres posibles mediante el diligenciamiento del
instrumento. Cuando se haya diligenciado una cantidad de encuestas equivalente
al tamafno de la muestra se detendra la recoleccidén. Posteriormente se iniciara el
proceso de digitacion de los formularios en una base de datos en Excel con la cual
se conformara la matriz de tabulacion, posteriormente se dara paso al
procedimiento de analisis de los datos y finalmente se elaboraran las conclusiones

de acuerdo a los resultados y se cerrara la investigacion.

ANALISIS DE LA INFORMACION

Se realizara con el uso de las estadisticas descriptivas, tales como medidas de
tendencia central (media, moda, mediana), también se recurrira al calculo de
porcentajes, razones y proporciones, la matriz de datos en Excel sera clave para
el desarrollo de este punto, permitiendo analizar el comportamiento de la variable

en estudio de acuerdo a las respuestas obtenidas en la aplicacion del cuestionario



Cédigo FT-IV-015

Version 3
FORMATO REGISTRO DOCUMENTO Fecha 30/09/2022
CONSOLIDADO PAT COLECTIVO
Pagina 63

Pagina 32 de

sobre conocimiento y percepcion del riesgo sobre infeccion por VIH en hombres

de la localidad 2 de Cartagena.

PRESENTACION DE LOS DATOS

Los datos se presentaran en tablas simples, graficas de barras, de pastel, entre
otras, en cuanto la forma de medida de la variable (nominal, ordinal y razén) lo
permita. Asi mismo, se daran a conocer las respectivas descripciones y analisis de
los datos a manera de texto. Con posterioridad dichos resultados seran objeto de
discusion, para lo cual se compararan con hallazgos de otros estudios, de este

modo se contextualizaran y comentaran.

DIVULGACION DE LA INFORMACION

Se llevara a cabo el dia de la sustentacién y presentaciéon del PAT Colectivo
institucional en el cual se efectuara una presentacién en diapositivas, acompafada
de una ponencia. Sumado a esto, los resultados de esta investigacion seran
divulgados en congresos y seminarios nacionales de investigacién por parte de los

estudiantes semilleristas del programa de enfermeria.
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CONSIDERACIONES ETICAS

El proyecto de investigacion se enmarca en la Resolucion 8430 de 1993, la cual

permite clasificarla como una investigacion sin riesgo, pues concuerda con el

hecho de ser un estudio que emplea el registro de datos a través de

procedimientos comunes. Ademas, las investigaciones con seres humanos, la

investigacién en comunidades y los aspectos necesarios para la elaboracion del

consentimiento informado, la clasificacion del riesgo y los compromisos que

adquieren los investigadores se reglamentan por la resolucion mencionada, por la

cual se establecen las normas académicas, técnicas y administrativas para la

investigacion en salud. Cabe mencionar, que, al momento de recolectar la

informacioén, se hara firmar el respectivo consentimiento informado [36].
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RESULTADOS

GRAFICA 1.

Titulo del grafico: Percepcion general del riesgo por VIH

Cuenta de Media

PERCEPCION GENERAL DEL
RIESGO POR VIH

Media -

u Alta

H Baja
Media

Fuente: Datos arrojados por la encuesta percepcion de riesgo sobre la infeccidon
por VIH en hombres
TABLA 1.

Categoria Puntaje
Alta 280
Baja 12
Media 116

Total general 408

ANALISIS: El estudio realizado incluyo una participacion de 408 hombres los

cuales respondieron de acuerdo a la percepcion general que tiene la poblacién,

frente al riesgo de la enfermedad VIH/SIDA, por lo tanto, en un rango alto, 208



FORMATO REGISTRO DOCUMENTO
CONSOLIDADO PAT COLECTIVO

Cédigo FT-IV-015
Version 3
Fecha 30/09/2022
. Pagina 35 de
Pagina 63

hombres abarcan una percepcién del riesgo, a diferencia de un total de 12

considerado nivel bajo, sin embargo, el nivel de rango medio apunto con 116

contribuyendo sobre la tematica mencionada en lo anterior.

1. COMPONENTE SOCIODEMOGRAFICOS

GRAFICA 2. EDAD DE LOS HOMBRES

PP

@ 18- 30 Afios
@ 31-40 Afios

41 - 50 Afios
@ 51-60 Afios
@ 60y mas

Fuente: Datos arrojados por la encuesta percepcidon de riesgo sobre la infeccion

TABLA 2: EDAD

ITEMS

18-30 anos
31-40 anos
41-50 anos
51-60 anos
60 y mas

TOTAL DE

ENCUESTADOS

FRECUENCIA N° FRECUENCIA %
PERSONAS

358 88%

21 5,2%

18 4,4%

5 1,2%

5 1,2%

407 100%

por VIH en hombres

ANALISIS: De acuerdo a la grafica 1, como resultado frente al componente

sociodemografico, en las edades, se evidencio una participacion de hombres con

un intervalo de 18 a 30 afos y mayores de 60, los cuales, fueron encuestados
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frente la percepcion de riesgo que tienen sobre la infeccion por VIH con un 1,2%

respectivamente, mientras que la poblacién de 18 - 30 afios con un 87,9%.

2. COMPONENTE PERCEPCION DE RIESGO SOBRE LA INFECCION POR
VIH EN HOMBRES

GRAFICA 3. ;LAS TRAJADORAS SEXUALES TIENEN ALTO RIESGO DE
CONTRAER VIH/SIDA?

@ De acuerdo
@ En desacuerdo
No opina

Fuente: Datos arrojados por la encuesta percepcioén de riesgo sobre la infeccion

por VIH en hombres

ANALISIS: En la poblacion encuestada se mostré que el 82,2% de los hombres
entrevistados, consideran que todas las trabajadoras sexuales tienen un alto
riesgo de poder contraer VIH/SIDA, mientras que el 7,9% esta en desacuerdo

frente a esta situacion, sin embargo, un 10,1% no opina frente a la problematica.

TABLA 3. ;LAS TRAJADORAS SEXUALES TIENEN ALTO RIESGO DE
CONTRAER VIH/SIDA?

ITEMS FRECUENCIA%
FRECUENCIA N° PERS
DE ACUERDO 334 82,2%
EN DESACUERDO 32 7,9%
NO OPINA 41 10,1%
TOTAL DE 407 1,002%

ENCUESTADOS
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GRAFICA 4. ;CREE USTED QUE EL VIH SE PUEDE CONTRAER
COMPARTIENDO CUCHILLOS, TENEDORES O VASOS CON UNA PERSONA

INFECTADA?

@ De acuerdo
@ En desacuerdo
' No opina

ANALISIS: Del total de los encuestados en la grafica 3, se refleja que el 28,6%, de

los hombres, reconocen que el VIH se puede contraer v al compartir cuchillos,

tenedores o vasos con una persona infectada, por otro lado el 56,2% esta en

desacuerdo y un 15,2% no opina, los resultados se muestran en la gréfica.

Fuente: Datos arrojados por la encuesta percepcion de riesgo sobre la infeccion

por VIH en hombres

TABLA 4: ;CREE USTED QUE EL VIH SE PUEDE CONTRAER
COMPARTIENDO CUCHILLOS, TENEDORES O VASOS CON UNA PERSONA

INFECTADA?

ITEMS
FRECUENCIA N° PERS
DE ACUERDO 117
EN DESACUERDO 230
NO OPINA 62
TOTAL DE 409

ENCUESTADOS

FRECUENCIA%

28,6%
56,2%
15,2%
100%
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GRAFICA 5. ;ESTA CONVENCIDO QUE LOS HOMBRES CON VIH PUEDEN

INFECTAR MUJERES?

@ De acuerdo
@ En desacuerdo
No opina

Fuente: Datos arrojados por la encuesta percepcion de riesgo sobre la infeccion

por VIH en hombres

TABLA 5 ;ESTA CONVENCIDO QUE LOS HOMBRES CON VIH PUEDEN

INFECTAR MUJERES?
ITEMS FRECUENCIA%
FRECUENCIA N° PERS
DE ACUERDO 366 89,7%
EN DESACUERDO 22 5,4%
NO OPINA 20 4,9%
TOTAL DE 408 100%
ENCUESTADOS

ANALISIS: Es evidente que el 89,7%, de los encuestados respondié que los

hombres con VIH pueden infectar a mujeres, igualmente se pregunté a la

poblacién que si estaba en desacuerdo y como resultado se obtuvo un 5,4% frente

a esta situacion, sin embargo un 4,9% no opina.
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GRAFICA 6. SEFECTIVAMENTE, EL VIH ES UNA ENFERMEDAD QUE

AMENAZA LA VIDA DE LAS PERSONAS?

@ De acuerdo
@ En desacuerdo
) No opina

Fuente: Datos arrojados por la encuesta percepcion de riesgo sobre la infeccion

por VIH en hombres

TABLA 6: SEFECTIVAMENTE, EL VIH ES UNA ENFERMEDAD QUE

AMENAZA LA VIDA DE LAS PERSONAS?

ITEMS FRECUENCIA%
FRECUENCIA N° PERS
DE ACUERDO 360 88,2%
EN DESACUERDO 26 6,4%
NO OPINA 22 5,4%
TOTAL DE 408 100%
ENCUESTADOS

ANALISIS: Es evidente que el 88,2% de la poblacién, considera que el VIH es

efectivamente una enfermedad que amenaza la vida de las personas, mientras

que el 6,4% esta en desacuerdo frente a la problematica.
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GRAFICA 7. ;CREE USTED QUE RECIBIR UNA TRANFUSION DE SANGRE

INFECTADA, PUEDE TRASMITIRLE A UNA PERSONA EL VIH?

@ De acuerdo
@ En desacuerdo
' No opina

Fuente: Datos arrojados por la encuesta percepcion de riesgo sobre la infeccion

por VIH en hombres

TABLA 7: ; CREE USTED QUE RECIBIR UNA TRANFUSION DE SANGRE

INFECTADA, PUEDE TRASMITIRLE A UNA PERSONA EL VIH?

ITEMS FRECUENCIA%
FRECUENCIA N° PERS
DE ACUERDO 366 89,7%
EN DESACUERDO 15 3,7
NO OPINA 27 6,6%
TOTAL DE 408 100%
ENCUESTADOS

ANALISIS: En la poblacién encuestada se determin6 que, el 89,7%, piensa que

recibir una trasfusién de sangre infectada puede trasmitirle el VIH a una persona,

sin embargo, el 3,7% esta en desacuerdo con lo dicho anteriormente.
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GRAFICA 8. (PUEDEN INFECTAR LOS HOMBRES CON VIH A LAS

MUJERES?

@® De acuerdo
@ En desacuerdo

Fuente: Datos arrojados por la encuesta percepcidn de riesgo sobre la infeccion

por VIH en hombres

TABLA 8: ; PUEDEN INFECTAR LOS HOMBRES CON VIH A LAS

MUJERES?
ITEMS FRECUENCIA%
FRECUENCIA N° PERS
DE ACUERDO 355 87%
EN DESACUERDO 18 4,4%
NO OPINA 35 8,6%
TOTAL DE 408 100%
ENCUESTADOS

ANALISIS: Se reflejo que el 87% de los hombres con VIH pueden infectar a las

mujeres, a diferencia del, 4,4% que estd en desacuerdo con la problematica

mencionada.
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GRAFICA 9. ;CREE USTED QUE LAS PERSONAS CONTAGIADAS DE VIH,
ESTAN PROPENSAS A CONTRAER OTRAS ENFERMEDADES?

@ De acuerdo
@ En desacuerdo
No opina

Fuente: Datos arrojados por la encuesta percepcion de riesgo sobre la infeccion
por VIH en hombres

TABLA 9: ;CREE USTED QUE LAS PERSONAS CONTAGIADAS DE VIH,
ESTAN PROPENSAS A CONTRAER OTRAS ENFERMEDADES?

ITEMS FRECUENCIA%
FRECUENCIA N° PERS
DE ACUERDO 304 74,5%
EN DESACUERDO 38 9,3%
NO OPINA 66 16,2%
TOTAL DE 408 100%
ENCUESTADOS

ANALISIS: En la grafica 8 se evidencia que, el 74,5% considera que todas las
personas contagiadas de VIH, estan propensas a contraer otras enfermedades, a

diferencia del 9,3% que esta en desacuerdo segun lo cuestionado.



FORMATO REGISTRO DOCUMENTO  |Fecha

CONSOLIDADO PAT COLECTIVO

Cédigo FT-IV-015
Version 3
30/09/2022
. Pagina 43 de
Pagina 63

GRAFICA 10. ;ES POSIBLE QUE LA PERSONA INFECTADA, NO PRESENTE

NINGUN SINTOMA DE LA ENFERMEDAD?

@ De acuerdo
@ En desacuerdo
No opina

Fuente: Datos arrojados por la encuesta percepcion de riesgo sobre la infeccion

por VIH en hombres

TABLA 10: ; ES POSIBLE QUE LA PERSONA INFECTADA, NO PRESENTE

NINGUN SINTOMA DE LA ENFERMEDAD?

ITEMS FRECUENCIA%
FRECUENCIA N° PERS
DE ACUERDO 293 71,8%
EN DESACUERDO 52 12,7%
NO OPINA 63 15,4%
TOTAL DE 408 99,9%
ENCUESTADOS

ANALISIS: En la encuesta se deduce que, el 71,8% considera que existe la

posibilidad de que una persona se encuentre infectada y no manifieste ningun

sintoma, a diferencia del, el 12,7% que se encuentra en desacuerdo.
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GRAFICA 11. (CREE USTED QUE EL VIRUS DEL VIH DEBILITA LA

CAPACIDAD DEL CUERPO PARA COMBATIR LAS IFECCIONES?

@ De acuerdo
@ En desacuerdo
No opina

Fuente: Datos arrojados por la encuesta percepcion de riesgo sobre la infeccion

por VIH en hombres

TABLA 11: ¢ ES POSIBLE QUE LA PERSONA INFECTADA, NO PRESENTE

NINGUN SINTOMA DE LA ENFERMEDAD?

ITEMS FRECUENCIA%
FRECUENCIA N° PERS
DE ACUERDO 323 79,2%
EN DESACUERDO 31 7,6%
NO OPINA 54 13,2%
TOTAL DE 408 100%
ENCUESTADOS

ANALISIS: En la grafica 10 se determina que, el 79,2% medita,que el virus del

VIH debilita la capacidad del cuerpo para combatir las infecciones, por tanto, el

7,6% esta en desacuerdo frente a lo mencionado anteriormente.




Cédigo FT-IV-015

Version 3

FORMATO REGISTRO DOCUMENTO  |Fecha 30/09/2022

CONSOLIDADO PAT COLECTIVO L
Pagina 45 de

Pagina 63

GRAFICA 12. ;CREE USTED QUE EXISTE UN TRATAMIENTO MEDICO QUE
PUEDA PREVENIR EL VIH?

@ De acuerdo
@ En desacuerdo
No opina

46,8%

TABLA12: ; CREE USTED QUE EXISTE UN TRATAMIENTO MEDICO QUE
PUEDA PREVENIR EL VIH?

ITEMS FRECUENCIA%
FRECUENCIA N° PERS
DE ACUERDO 191 46,8%
EN DESACUERDO 130 31,9%
NO OPINA 87 1,3%
TOTAL DE 408 80%
ENCUESTADOS

ANALISIS: En la grafica 11 se establece que el 46,8% estima que existe esa
probabilidad de un tratamiento médico que pueda prevenir el VIH, en comparacion

con el 31,9% que se encuentra en desacuerdo.
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GRAFICA 13. ;CREE USTED QUE EL VIRUS PUEDE TRASMITIRSE ENTRE

DOS HOMBRES QUE TENGAN RELACIONES SEXUALES?

@ De acuerdo
@ En desacuerdo
No opina

Fuente: Datos arrojados por la encuesta percepciéon de riesgo sobre la infeccion

por VIH en hombres

TABLA13: ; CREE USTED QUE EL VIRUS PUEDE TRASMITIRSE ENTRE DOS

HOMBRES QUE TENGAN RELACIONES SEXUALES?

ITEMS FRECUENCIA%
FRECUENCIA N° PERS
DE ACUERDO 311 76,2%
EN DESACUERDO 41 10%
NO OPINA 56 13,7%
TOTAL DE 408 99,9%
ENCUESTADOS

ANALISIS: De acuerdo a la grafica 12 se muestra que, el 76,2% concibe que el

virus puede trasmitirse entre dos hombres que tengan relaciones sexuales, de

modo que, el 10% estd en desacuerdo frente a la interrogante mencionada

anteriormente.
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GRAFICA 14. ;CREE USTED QUE ES IMPORTANTE USAR CONDONES AL
MOMENTO DE TENER RELACIONES SEXUALES?

@ De acuerdo
® En desacuerdo
No opina

Fuente: Datos arrojados por la encuesta percepcion de riesgo sobre la infeccion
por VIH en hombres

TABLA 14: ;CREE USTED QUE ES IMPORTANTE USAR CONDONES AL
MOMENTO DE TENER RELACIONES SEXUALES?

ITEMS FRECUENCIA%
FRECUENCIA N° PERS
DE ACUERDO 339 82,9%
EN DESACUERDO 30 7,3%
NO OPINA 40 9,8%
TOTAL DE 409 100%
ENCUESTADOS

ANALISIS: Se observa en la grafica 13 que el 82,9%, manifiesta que es
importante usar condones al momento de tener relaciones sexuales, en cambio, el
7,3% esta en desacuerdo frente a la utilizacion de los metodos al momento de

tener conexion.
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GRAFICA 15. ; CREE USTED QUE ES IMPORTANTE QUE LOS ESTUDIANTES
APRENDAN SOBRE LA ENFERMEDAD (VIH) EN CLASES DE
COMPORTAMIENTO Y SALUD?

@ De acuerdo
@ En desacuerdo
No opina

Fuente: Datos arrojados por la encuesta percepcion de riesgo sobre la infeccion
por VIH en hombres

TABLA 15: ; CREE USTED QUE ES IMPORTANTE QUE LOS ESTUDIANTES
APRENDAN SOBRE LA ENFERMEDAD (VIH) EN CLASES DE
COMPORTAMIENTO Y SALUD?

ITEMS FRECUENCIA%
FRECUENCIA N° PERS
DE ACUERDO 366 89,5%
EN DESACUERDO 14 3,4%
NO OPINA 29 71%
TOTAL DE 409 100%
ENCUESTADOS

ANALISIS: En los resultados de la grafica 14, se mostro que el 89,5%, estima que
los estudiantes tienen que aprender sobre la enfermedad de VIH en clases de
comportamiento y salud, en cambio, los hombres que estan en desacuerdo,

prevalecen un efecto del 3,4% de la problematica mencionada en lo anterior.
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GRAFICA 16. ; PUEDO CONTRAER EL SIDA A TRAVES DE ALGUIEN QUE
ESTE INFECTADO, AUNQUE NO MANIFIESTE SINTOMAS?

@ De acuerdo
@ En desacuerdo
No opina

Fuente: Datos arrojados por la encuesta percepcion de riesgo sobre la infeccidon
por VIH en hombres

TABLA 16 ;CREE USTED QUE ES IMPORTANTE QUE LOS ESTUDIANTES
APRENDAN SOBRE LA ENFERMEDAD (VIH) EN CLASES DE
COMPORTAMIENTO Y SALUD?

ITEMS FRECUENCIA N° FRECUENCIA%
PERS
DE ACUERDO 312 76,3%
EN DESACUERDO 40 9,8%
NO OPINA 57 13,9%
TOTAL DE 409 100%
ENCUESTADOS

ANALISIS: EI 76,3%, piensa que el sida se contrae a través de alguien que este
infectado, aunque no manifieste signos y sintomas, a diferencia del 9,8%, el cual
esta en desacuerdo con lo dicho anteriormente.
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GRAFICA 17. ;CREE USTED QUE EL VIRUS DEL SIDA SE TRASMITE A

TRAVES DEL SEMEN?

@ De acuerdo
@ En desacuerdo
% No opina

Fuente: Datos arrojados por la encuesta percepcion de riesgo sobre la infeccion

por VIH en hombres

GRAFICA 17. ; CREE USTED QUE EL VIRUS DEL SIDA SE TRASMITE A

TRAVES DEL SEMEN?

ITEMS FRECUENCIA%
FRECUENCIA N° PERS
DE ACUERDO 315 77%
EN DESACUERDO 44 10,8%
NO OPINA 50 12,2%
TOTAL DE 409 100%
ENCUESTADOS

ANALISIS: En la grafica 16 mostramos que el 77%, respondié asertivamente que

el virus del sida se trasmite a través del semen, mientras que, existe un 10,8% que

esta en desacuerdo con esta informacion.
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GRAFICA 18. ;CRRE USTED QUE LAS PERSONAS PUEDEN REDUCIR LA
PROBABILIDAD DE LLEGAR A INFECTARSE CON EL VIRUS DEL VIH/SIDA

EVITANDO LAS RELACIONES SEXUALES?

@ De acuerdo
@ En desacuerdo
No opina

Fuente: Datos arrojados por la encuesta percepcion de riesgo sobre la infeccidon

por VIH en hombres

TABLA 18: . ;CRRE USTED QUE LAS PERSONAS PUEDEN REDUCIR LA
PROBABILIDAD DE LLEGAR A INFECTARSE CON EL VIRUS DEL VIH/SIDA

EVITANDO LAS RELACIONES SEXUALES?

ITEMS FRECUENCIA%
FRECUENCIA N° PERS
DE ACUERDO 249 60,9%
EN DESACUERDO 122 29,8%
NO OPINA 38 9,3%
TOTAL DE 409 100%
ENCUESTADOS

ANALISIS: Al analizar los resultados de esta grafica, observamos que, el 60,9%,

considera que las personas pueden reducir la probabilidad de llegar a infectarse

con el virus del VIH/SIDA evitando las relaciones sexuales, a diferencia del, 29,8%

que este desacuerdo frente a la problematica.
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GRAFICA 19. ;ES POSIBLE QUE, EN LA ACTUALIDAD, NO EXISTA UNA
CURA CONOCIDA PARA EL VIH/SIDA?
@ De acuerdo

@ En desacuerdo
© No opina

Fuente: Datos arrojados por la encuesta percepcidon de riesgo sobre la infeccion
por VIH en hombres

TABLA 19: . ;ES POSIBLE QUE EN LA ACTUALIDAD, NO EXISTA UNA CURA
CONOCIDA PARA EL VIH/SIDA?

ITEMS FRECUENCIA%
FRECUENCIA N° PERS
DE ACUERDO 254 62,1%
EN DESACUERDO 88 21,5%
NO OPINA 67 16,4%
TOTAL DE 409 100%
ENCUESTADOS

ANALISIS: En esta grafica se demuestra que el 62,1% deduce que en la
actualidad no es posible que exista una cura para combatir el VIH/SIDA, sin

embargo un 21,5% se encuentra en desacuerdo con lo anterior.
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GRAFICA 20. ;CREE USTED QUE TODAS LAS PERSONAS CON EL VIRUS

SON HOMOSEXUALES?

@ De acuerdo

@ En desacuerdo
' No opina

Fuente: Datos arrojados por la encuesta percepcion de riesgo sobre la infeccion

por VIH en hombres

TABLA 20: ;CREE USTED QUE TODAS LAS PERSONAS CON EL VIRUS

SON HOMOSEXUALES?

ITEMS FRECUENCIA%
FRECUENCIA N° PERS
DE ACUERDO 34 8,3%
EN DESACUERDO 331 80,9%
NO OPINA 44 10,8%
TOTAL DE 409 100%
ENCUESTADOS

ANALISIS: En el estudio, se observa que prevalece un 80,9% de los encuestados

los cuales consideran que estan en desacuerdo en que las personas que carecen

del virus VIH/SIDA son homosexuales, a diferencia del 8,3%, las cuales estan de

acuerdo que esta afeccion se presente mas en este género.
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DISCUSION

La presente investigacion aporté informacion detallada sobre la percepcion de
riesgo de la enfermedad por VIH. Se encontré que la edad que mas predomina es
de 18-30 afos con el 89,9%, similar al estudio de Pérez Calderén y sus
colaboradores donde en su investigacion de nivel de conocimientos, actitudes y
percepciones frente al VIH/SIDA en varones, muestra que el promedio de edad
entre los encuestados de 29 arios [38].

En relacién al nivel de percepciéon del riesgo, se pudo evidenciar que con el nivel
de percepcidn que tienen los hombres acerca del riesgo de contraer VIH es alta, a
causa de que los resultados de la muestra arrojaron que el 68,6%, tuvieron un
puntaje de (153 — 195) al momento de responder la encuesta, encontrando
diferencia con Cadenillas H, Lariza Y, donde 66,3% tiene un nivel de conocimiento
medio segun los resultados de su investigacion de [39].

Respecto a la percepciéon en esta investigacion el 82,2%, considera que las
trabajadoras sexuales tienen un alto riesgo de contraer dicha enfermedad, se
relaciona con el estudio de Pérez Calderon y sus colaboradores donde se
determiné que el 74% reconocié que los hombres que tiene relaciones sexuales
con los de su mismo género tienen un elevado riesgo de contraer VIH/SIDA [35].
Asi mismo el 82,9% considera que es importante el uso del condén al momento de
tener relaciones sexuales para la prevencion del VIH; mostrando similitud con la
investigacion realizada por Pérez y Espejo en la cual se detect6 que el 89% de los
varones del estudio consideran que es muy importante usar condones cada vez
que se tenga relaciones sexuales. Se conocieron diferencias en cuanto el articulo
de Cabrera Susana acerca del comportamiento sexual y practicas de prevencion
del virus de inmunodeficiencia humana en varones y hombres que tienen sexo con
hombres. Se evidencia que el 34,5% considera que es importante usar condones

al momento de tener relaciones sexuales [37].
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En este contexto, este estudio permitié generar un abordaje teérico acorde con las

implicaciones esenciales de los hombres como grupo poblacional, logrando asi el

objetivo de determinar el nivel de percepcion del riesgo de contraer el virus. Para

finalizar, se denota que teniendo como referencia los resultados de los diferentes

articulos en discusion podemos decir que en la poblacién masculina hay una alta

prevalencia en cuanto a la percepcién del riesgo de contraer VIH-sida, conocen a

cerca de los métodos de barrera que permiten evitar su contagio y propagacion.

Sin embargo, es importante aclarar que aun se sigue considerando un tabu el uso

del preservativo, y que el accionar del profesional de enfermeria en cuanto a la

educacion en salud es crucial en este contexto.
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CONCLUSION

Con la investigacion llevada a cabo fue posible determinar la percepcion del riesgo
sobre infeccion por VIH en hombres de la localidad 2 de Cartagena. En cuanto a
esto se puede afirmar que el objetivo originalmente planteado fue satisfecho
cabalmente.

Ahora bien, de lo anterior se efectio —en principio— la caracterizaciéon
sociodemografica de los hombres residentes de la localidad 2, asi se pudo concluir
que se traté de hombres entre 18 a 30 afios en su gran mayoria, que profesan la
religion catdlica y de residencia en la zona urbana.

Con respecto al nivel de percepcion sobre VIH, se pudo establecer que los
hombres de la localidad 2 presentan un nivel alto. Alguno de los aspectos mas
relevantes estuvo asociados a la percepcion de que los hombres pueden infectar a
las mujeres con este virus, considerando que efectivamente la enfermedad de VIH
amenaza con la vida de las personas, asi mismo, piensan que existe un
tratamiento médico que puede prevenir el VIH y manifiestan que es importante
usar condones al momento de tener relaciones sexuales para evitar VIH. La mayor
parte de los hombres manifestaron interés sobre la enfermedad.

Sin embargo, algunas percepciones pueden llevar a conductas de riesgo para
contagiarse de este virus, tales como compartir utensilios personales, considerar
que hay tratamientos preventivos para el VIH, por lo que se debe seguir

estableciendo medidas para fortalecer practicas preventivas ante este virus.
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RECOMENDACIONES

Con base en los resultados se proponen las siguientes recomendaciones:

Es necesario que se lleven a cabo campafias de concientizacién entre la
poblacion hombre respecto a la importancia de mantenerse informado
sobre los factores de riesgo de la enfermedad de VIH.

Se sugiere que los profesionales de Enfermeria lideren estas campanas, en
las cuales se deberan difundir y reforzar entre la poblacion hombres, las
diversas medidas de autocuidado, tal que se pueda garantizar la prevencion
de contagio por VIH.

Con respecto al ambito investigativo se sugiere continuar realizando
estudios como el contenido en este documento. Podria abordarse esta
misma tematica en los escenarios de otras ciudades del Pais, con el fin de
trazar puentes comparativos. Asi mismo, se podrian desarrollar abordajes
cualitativos, para aportar informacion en profundidad en torno a las
subjetividades que podrian estar condicionando la percepcién de los
hombres frente al riesgo de la enfermedad de VIH.

Se recomienda que estos temas sean objeto de investigacion en futuros,
proyectos de Investigacion, articulos e informes que se lleven a cabo desde
el ambito de las ciencias de la salud en general y, muy en especial, desde

la éptica de la Enfermeria.
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3. Aporte del PAT Colectivo al DHS (Desarrollo Humano Sostenible)

El desarrollo del Pat colectivo de segundo semestre, contribuye a fortalecer las
habilidades de las practicas comunitarias en aras de mejorar el papel desempefiado
para erradicar por completo una gran variedad de enfermedades y abordar un gran
numero de problemas de salud, tanto constantes como emergentes que se puedan
presentar en una comunidad en especifico.

4. Aportes puntuales del PAT Colectivo al plan de estudios del programa académico

Impacto del PAT Colectivo en la producciéon del Programa. De acuerdo con la
apreciacion del Colectivo Docente, indigue como valor agregado, si desde el PAT
Colectivo desarrollado entre otros: a) se generara un articulo, o una presentaciéon en
evento (divulgacion), b) se derivara un trabajo de grado, o una intervencion comunitaria;
c) se convertira en insumo para Investigacién estricta.

Se pretende que esta investigacidon se convierta en una propuesta de trabajo de grado
que logren desarrollar estudiantes del programa de enfermeria, asi mismo publicar como
articulo para asi fortalecer la linea de investigacién y los insumos adquiridos en la
facultad respecto a la investigacion.

Nota: Adjuntar la lista de estudiantes participantes en el desarrollo del PAT Colectivo.



