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2. Informe del Proyecto Académico de Trabajo Colectivo (PAT Colectivo)

. Resumen

Introduccién: La depresion es un trastorno mental frecuente, que se caracteriza
por la presencia persistente de tristeza y una pérdida de interés en actividades
que las personas normalmente disfrutan, acompafiada de una incapacidad para
llevar a cabo las actividades diarias, durante 14 dias o mas. Objetivos:
Determinar el nivel de depresion en estudiantes adolescentes de la facultad de
la ciencia de salud en Cartagena. Materiales y métodos: Estudio descriptivo,
de corte de transversal con una muestra de 200 adolescentes. Se utilizo un
instrumento con dos apartados: aspectos sociodemograficos y escala de
autoevaluacion para la Depresion de Zung. Resultados: De acuerdo a los
niveles de depresion, se obtuvo que el 81% de los estudiantes manejan un rango
normal que se evalua con una puntuacion de 25-49, seguido por un 18% que son
ligeramente deprimidos que se evalua con una puntuacidon de 50-59.
Conclusiones: La depresion en los adolescentes universitarios es una
problematica que puede traer consecuencias negativas en el bienestar

emocional, sus relaciones y su rendimiento académico.

Palabras Claves: Depresion, adolescentes, universitarios, salud (DesCH)

o Abstract

Introduction: Depression is a common mental disorder, characterized by the
persistent presence of sadness and a loss of interest in activities that people

normally enjoy, accompanied by an inability to carry out daily activities, for 14

days or more. Objectives: To determine the level of depression in adolescent
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students of the Faculty of Health Sciences in Cartagena. Materials and

methods: Descriptive, cross-sectional study with a sample of 200 adolescents.

An instrument with two sections was used: sociodemographic aspects and self-

assessment scale for Zung's Depression. Results: According to the levels of

depression, it was obtained that 81% of the students manage a normal range that

is evaluated with a score of 25-49, followed by 18% who are slightly depressed

that is evaluated with a score of 50-59. Conclusions: Depression in college

adolescents is a problem that can have negative consequences for emotional

well-being, relationships, and academic performance.

Keywords: Depression, adolescents, university students, health. (DesCH)
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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

DESCRIPCION DEL PROBLEMA:

De acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) la salud mental se
describe como: "Un estado de bienestar en el cual el individuo se da cuenta de
sus propias aptitudes, puede afrontar las presiones normales de la vida, puede
trabajar productiva y fructiferamente y es capaz de hacer una contribucion a su
comunidad" [1].

La pandemia de Covid 19, visibilizé la necesidad de atender a las personas con
alteraciones en salud mental de manera eficaz, asequible y de calidad. Por
ejemplo, el 71% de las personas con psicosis en todo el mundo no reciben
servicios de salud mental. Si bien en los paises de ingresos altos el 70% de las
personas con psicosis reciben tratamiento, en los paises de ingresos bajos solo
el 12% de las personas con psicosis reciben atencién de salud mental. Por lo
que respecta a la depresién, las lagunas en la cobertura de los servicios son
amplias en todos los paises: incluso en los de ingresos altos, solo un tercio de
las personas con depresion recibe cuidados de salud mental formales y se
estima que el tratamiento contra la depresion minimamente adecuado oscila
desde el 23% en los paises de ingresos altos hasta el 3% en los paises de
ingresos bajos y medianos bajos [2].

Por ende, el estudio de la salud mental es complejo, dado que en el constructo
convergen una gama de factores de indole bioldgico, psicoldégico, social y
economico factores que interactuan y dependen entre si, que probabilizan el
desarrollo de un estado de bienestar donde la persona es consciente de sus
herramientas para hacer frente a situaciones estresantes de la vida, lo cual le
permite funcionar socialmente. Conforme a ello, el ambiente universitario es un

contexto que ofrece retos a los estudiantes y probabiliza la presencia de
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problemas de salud mental si estos no cuentan con habilidades necesarias para
hacerles frente [3].

En el proceso de aprendizaje pueden influir diversos factores, que provocan
alteraciones en el ambito emocional, psiquico, familiar, etc. Cabe destacar que
la carga académica que el estudiante cursa semestralmente es considerada
como un agente estresor. Se comprobd que la prevalencia de estrés, depresion
y ansiedad es mayor en carreras del area de salud si se le compara con otras
carreras universitarias, observandose en ella una mayor prevalencia que en la
poblacion general; por otra parte, se ha registrado que los estudiantes que
cursan primer afo manifiestan mayor presencia de estos cuadros
psicoemocionales, debido a que logran adaptarse a ese nuevo ciclo de sus vidas
[4].

Puesto que, los jovenes universitarios son una poblacion que se encuentran
sometida a un tipo de estrés particular, esta potenciado por una serie de factores
de riesgo que pueden conducir al estudiante a la ideacion suicida y en ultima
instancia al acto suicida como método de resolucion de problemas. Entre los
factores de riesgo de los universitarios mas evidenciados encontramos:
Problemas de salud mental, impulsividad, agresividad, patron disfuncional de
suefno, ser victima de violencia, orientacion sexual, relaciones interpersonales,
problemas econdmicos. Rendimiento académico, situaciones traumaticas
durante la infancia y situaciones adversas de la vida [4].

En el ambito internacional, se registré en Lima, Peru que en alumnos de primer
afno se encontrd un 7,5% de intento suicida asi mismo, se encuentra el 8,5% de
depresion dando como resultado que el entorno universitario seria factor
agravante en depresion y ansiedad [5]. De igual manera, un estudio a nivel
internacional que se realizé en una universidad ubicada al norte de México,
donde el objetivo fue conocer las causas que generan estrés en estudiantes
universitarios y que afectan su rendimiento académico. Se utilizé el método

cuantitativo en el cual participaron 37 alumnos; en los resultados se encontré
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que el 73% de los participantes manejan un estrés medio, mientras que el 5.4%
de ellos lleva un estrés bajo y un 21.6% lleva un estrés alto. Concluyendo, se
indica el estrés como método de alerta [6].

Por otra parte, en el panorama nacional, especificamente en el departamento de
Antioquia se mostré en estudios realizado que hay prevalencias de trastornos
mentales superiores a las reportadas en la comunidad en general con un 56,25%
de los estudiantes los cuales presentaron sintomas de depresion, el 37,78% con
trastorno de ansiedad, por lo que se da la conclusion de proponer estrategias
para la retencion de los estudiantes [7].

Ademas, se descubri6 el factor de riesgo suicida identificado a partir de la escala
de Plutchik muestra que, de los 1408 estudiantes universitarios de las ciudades
de Manizales y Medellin, el 23,2% obtuvieron puntuaciones que indicaban riesgo
de suicidio, de los cuales el 24% son mujeres y el 21,4% hombres. Al indagar
antecedentes de intentos de suicidio, se encontré6 que el 10,2% de los
estudiantes informd haber intentado suicidarse en el ultimo afio, de los cuales, el
52,5% informé de un solo intento, el 25,9% de dos, el 14,4% de tresy el 7,2% de
entre cuatro y siete intentos de suicidio [8].

Asi mismo, se evaluo el estrés en el estudiantado de enfermeria en Cartagena
dando como resultado un 31,7% de nivel moderado y un 7,3% de nivel alto.
También se ve evidenciado que los niveles medio/altos de estrés se deben a la
sobrecarga de tareas con un 42,4% y un 48,2% se debe a las evaluaciones de
los profesores, de la misma forma se concluye que en 79,2 % — 90.9% de los
estudiantes prevalece el estrés por sobrecarga académica, Por su parte, entre
los estudiantes de enfermeria en Cartagena se han registrado niveles medio/alto
y altos (42,4%), debido a sobrecarga de tareas (48,2%), y las evaluaciones de
los profesores (examenes, ensayos, trabajo de investigacion) (41,7%), incluso,
algunos estudiantes de esta profesion no se se sienten capaces de llevar a cabo

las practicas clinicas (21,7%) [9].
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Esta investigacion se realiza puesto que los problemas de salud mental pueden

llegar a afectar a los estudiantes debido a que se encuentran constantemente

bajo presion por obtener buenas notas o cumplir con sus tareas, estos entonces

pueden ser factores generadores de estrés, dando como resultados problemas

de atencién, concentracion, dificultad para la retencion de informacion,

resolucion de problemas, baja productividad y bajo rendimiento académico. Por

tal razon, se plantea esta investigacion con el fin de buscar respuesta a la

pregunta:

1.2 PREGUNTA PROBLEMA

¢, Cual es el nivel de depresion en estudiantes adolescentes de la facultad de

ciencias de la salud en Cartagena?
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2.JUSTIFICACION

Las investigaciones recientes han tomado un auge en cuanto el tema de salud
mental; debido a su gran impacto social e importancia para la vida diaria de las
personas estos temas son considerados un problema de salud publica, porque
pueden provocar distintas consecuencias no solo a nivel de la salud mental que
a su vez repercute en algunos casos en la salud fisica, considerando como factor
fundamental la salud mental al no estar en éptimas condiciones se puede
evidenciar con algunos de los siguientes signos: estrés, depresiéon y ansiedad.
Estos diversos problemas pueden llegar a afectar a los estudiantes debido a que
se encuentran constantemente bajo presion por obtener buenas notas o cumplir
con sus tareas, estos pueden ser entonces factores generadores de estrés y da
como resultados problemas de atencidén, concentracion, dificultad para la
retencion de informacioén, resolucién de problemas, baja productividad y bajo
rendimiento académico. [10]

Segun la Organizacion Mundial de la Salud, 1 de cada 7 jévenes entre 10 y 19
afos sufre algun trastorno mental, lo que representa el 13% de la carga global
de enfermedad en este grupo de edad y contribuye a la depresiodn, la ansiedad,
los trastornos de conducta estos son las principales causas de enfermedad,
discapacidad en los jévenes. [10]

Asi mismo el concepto de la salud mental se basa también en la inactividad fisica
de la gran mayoria de los jévenes universitarios, Por otra parte, describe un
hecho que se ha vuelto mas evidente después de una crisis que provoca
inestabilidad, de igual forma esto explica como la vida de los jovenes se adapta
al estado de animo y los cambios de humor. En primero lugar define el
surgimiento de comportamientos y riesgos debido al desarrollo de una serie de
factores bioldgicos, psicolégicos, sociales y econdomicos. [10]

Por otro lado, el estrés y la depresibn ha aumentado a nivel mundial, es

necesario analizar los temas de manejo conductual, en cierto modo, la persona
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puede sentirse en depresién. Por otro lado el estrés es la segunda causa en el
mundo, dos estudios recientes encontraron que la prevalencia de ansiedad en la
adolescencia temprana era superior al 11%. Durante sus afos universitarios,
reportaron hasta un 55,6% y un 47,1% Por todas estas razones el estudio de
esta relacion es interesante. [11]

Ciertamente la mayoria de los estudiantes universitarios estan en la edad adulta
temprana. Con la intencidn de que se forme el estilo de vida y el comportamiento
relacionado con la salud, que puede tener un impacto a lo largo de sus vidas.
[11]

El suicidio es la principal causa entre los adolescentes de 15 a 29 afos.
Realmente la demostracion de conductas es un problema de salud publica que
se ha incrementado con el tiempo. Se estima que aproximadamente 800.000
ocurren anualmente en todo el mundo, lo que representa el 1,4 % de la tasa de
incidencia de un afio de vida ajustado por discapacidad, y se espera que este
numero aumente a 1,5 millones para 2025, un enfoque consistente en el medio
actual para las tasas de mortalidad asociadas con el comportamiento en
adolescente. [12]

Efectivamente es importante enfatizar el ambiente en el que se desenvuelve un
individuo porque segun promueve conductas positivas o negativas que influyen
en la forma en que se encuentra con los factores estresantes en la vida diaria.
En el medio de la educacién superior puede jugar un papel en el desarrollo de la
salud o enfermedad de un estudiante, presentando actividades, requerimientos
y desafios propios de un sistema educativo. [12]

De tal forma que en este estudio se explora la prevalencia, los factores asociados
a los sintomas relacionados con la depresion entre estudiantes universitarios, lo
que ayuda a las instituciones de educacidén superior a proponer estrategias
dirigidas al control de intervencién de los estados depresivos, informando asi la

formacion integral futura para profesionales [12]

Pagina |Pagina 9 de 84
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Con la intencidn de este estudio radica en el conocimiento que se puede obtener
y generar a partir de este tema de investigacion, el cual es limitado a nivel local,
por lo que se enfoca en el contexto que se pretende promover y el interés por

explorar y alcanzar. El criterio que enriquece el avance de este tema. [13]

Este proyecto académico de trabajo colectivo sera de gran beneficio para las

siguientes comunidades:

» Corporacién Universitaria Rafael Nunez (CURN): Se beneficiara debido a
que la presente investigacion representa una materializacion del compromiso y
la responsabilidad social que mantiene la corporacion universitaria Rafael
Nufiez, con el estado mental de sus estudiantes y cuales son los factores que
puedan ocasionar la depresion y la importancia que tiene en la salud mental.

Por lo anterior mencionado, la Corporacion universitaria Rafael Nufez interviene
desde la proyeccidn social y el acceso a programas como psicologia,
acompafados de conferencias con especialistas en base a tematicas como lo es
la salud mental y otros factores que pueden hacer parte de este como lo es la
alimentacion, para mejorar tanto personal como académicamente y sobre todo

para el bienestar de su comunidad nunista.

Programa de Enfermeria de la CURN: Es importante resaltar ya que es
fundamental para la enfermeria porque promueve y fomenta la salud mental,
afrontando las experiencias estresantes y orientando el proceso de tratamiento
aplicado a estos temas. , El programa se centra en sus necesidades y
actividades, conforma un papel importante en la enfermeria para Ila
reincorporaciéon a la sociedad, ya que los enfermeros se encuentran
constantemente en el campo de accién tratando al paciente y creando relacion
terapéutica y orientando a los familiares para lograr resultados satisfactorios en

la recuperacion.
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Equipo investigador: Fomento a la generacién de nuevos conocimientos sobre
el tema abordado, la participacion en el area investigativa dentro la institucion, el
trabajo en equipo, ademas permiti6 aumentar sus habilidades no solo
investigativas, sino que también sociales y de liderazgo al momento de planear

y ejecutar ciertas actividades.

Grupo estudiantes universitarios : En la calidad de la educacién superior, la
investigaciéon desempefia un papel fundamental e importante, dado que los
aportes que trae consigo la investigacion al estudiante universitario son
indispensables para construir el entendimiento necesario para generar un
aprendizaje mas profundo, ya que mediante articulos, revistas y libros cientificos,
obtendran la base para su formacion y adquirir los conocimientos necesarios
para su desarrollo profesional, esta, a través de sus procesos investigativos
(PATC), busca generar conocimientos cientificos validos, capaces de crear
soluciones a diversas problematicas encontradas, como es el caso de esta
investigacion sobre la salud mental en los estudiantes, la cual nos ha permitido
saber por qué los estudiantes llegan a este punto de desequilibrio que termina
afectando tanto su bienestar emocional, psicologico y social, y también nos

puede ayudar a determinar cdmo manejar universitarios.
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3. OBJETIVOS
3.1 OBJETIVO GENERAL

Determinar el nivel de depresion en estudiantes adolescentes de la facultad de

la ciencia de salud en Cartagena.

3.2 OBJETIVO ESPECIFICO

*Caracterizar socio demograficamente a los estudiantes adolescentes de la

facultad de ciencias de la salud en Cartagena.

*Establecer el nivel de autoevaluacion acerca de la depresion que tienen los

estudiantes adolescentes de la facultad de ciencias de la salud.
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4. ESTADO DEL ARTE

4.1 ANTECEDENTES

Internacionales

Panorama: Internacional

Fuentes: Articulo

Titulo: Salud mental en estudiantes de pregrado de la facultad de medicina de
la Universidad Nacional mayor de San Marcos.

Origen: Lima

Ano: 2019

Autores: Perales et al.

Resumen: Estudios previos evidencian problemas de salud mental en
estudiantes de pre-grado de la Facultad de Medicina de la Universidad Nacional
Mayor de San Marcos (UNMSM). Se utilizaron instrumentos validados para
evaluar problemas de salud mental: intento suicida, pensamiento homicida,
conducta disocial, problemas con el alcohol, depresiébn y angustia.
Adicionalmente, se midieron niveles de resiliencia. Se evidencié que en alumnos
de primer afo se encontré un 7,5 intento suicida, 18,9 conducta disocial y 21,9
pensamiento homicida de prevalencia de vida. La frecuencia de problemas de
salud mental fue mayor segun transcurrieron los afnos de estudio, aunque con
diferencias estadisticamente significativas solo en depresion, angustia y
problemas con el alcohol. El 29,3 encuestados tuvo bajo nivel de resiliencia. Se
encontraron frecuencias preocupantes de problemas de salud mental en los
estudiantes de pregrado de la Facultad de Medicina de la UNMSM, aunque un

porcentaje de alumnos ya ingresa a la universidad afectado por ellos [14].

Aportes a la investigacion: En este caso, este articulo nos ayuda a ver como
la carga estudiantil y las exigencias académicas impulsan a los estudiantes a

caer en conductas depresivas e incluso a cometer acciones atroces que inciden
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a tentar contra su propia vida, los factores que pueden generar cambios en sus
comportamientos que nos dan como resultados habitos dafinos los cuales se

pueden evidenciar a nivel fisioldgicos y psicologicos.

Panorama: Internacional

Fuentes: Articulo

Titulo: El suicidio en jovenes estudiantes universitarios

Origen: Espafia

Ano: 2019

Autores: Montalvo L.

Resumen: El Suicidio es el acto de quitarse la vida de forma deliberada y
consciente. No solo comprende el acto de intentar quitarse la vida, sino que
también se incluye en este el hecho de pensar en acabar con la propia vida y la
planificacion del acto. Es un fendmeno multifactorial, en el que el estrés juega un
papel determinante. Objetivos. Los objetivos de este trabajo han sido
establecidos pensando en el suicidio como un proceso que va desde la ideacién
suicida al acto suicida, pasando por la planificacion. De este modo se establecen
los siguientes objetivos: Identificar los factores de riesgo de suicidio mas
relevantes en jévenes estudiantes universitarios. Exponer las medidas contra el
suicidio que pueden ser llevadas a cabo en estudiantes universitarios.
Resultados. Los jovenes universitarios es una poblacién que se encuentra
sometida a un tipo de estrés particular, este combinado y/o potenciado por una
serie de factores de riesgo puede conducir al estudiante a la ideacion suicida y
en ultima instancia al acto suicida como método de resolucién de problemas.
Entre los factores de riesgo de universitarios mas evidenciados en la literatura
cientifica encontramos: Problemas de salud mental, impulsividad, agresividad,
patron disfuncional de suefo, ser victima de violencia, orientacion sexual,
relaciones interpersonales, problemas econdmicos, rendimiento académico,

situaciones traumaticas durante la infancia y situaciones adversas de la vida. Es
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necesario estudiar y comprender estos factores de riesgo que mas influencia
tiene en la poblacion de estudiantes universitarios con el fin de poder detecta,
prevenir y tratar el suicidio de forma eficaz en los universitarios Conclusion. Los
joévenes universitarios son una poblacién sometida a un estrés especifico, este
es debido a que se encuentra en un momento de transicion de la adolescencia
a la adultez, este cambio va acompafiado de toma de decisiones, de la presiéon
académica y de un cambio de entorno. Ademas en la actualidad existen pocas
medidas tomadas contra el suicidio universitario, sin embargo si que hay
evidencia de que la potenciacion de los recursos psicolégicos en el individuo
tiene un efecto positivo sobre el suicidio. Desde enfermeria podemos contribuir
a paliar la problematica del suicidio, ya que somos profesionales altamente
cualificados en prevencion, promocién de la salud y educacion para la salud [15].
Aportes a la investigacién: Identificar y exponer aquellos factores de riesgo de
suicidio mas relevantes en jovenes universitarios. Se dice mediante este estudio
que los jévenes son una poblacion sometida a una sobrecarga de estrés, este
se debe a que se encuentra en un momento de cambio de la adolescencia a la
adultez, dicho cambio va muy de la mano con toma de decisiones, de la presion
académica y de un cambio de entorno, esto en cuanto a los estudiantes
provenientes de lugares aledainos de la ciudad. En la actualidad son muy pocas
las medidas de prevencion ante el suicidio o las enfermedades de salud mental,

las cuales son de suma importancia hoy en dia y mas en nuestros universitarios.

Panorama: Internacional

Fuentes: Articulo

Titulo: Evaluacion del estrés académico y de la salud general en estudiantes de
primer curso universitario de la Facultad de Ciencias de la Salud de Zaragoza
Origen: Espafia

Ano: 2020

Autores: Provincial NF, Sanchez GJ, Mondurrey JC.
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Resumen: El estrés académico constituye un fendmeno generalizado en los
estudiantes que pasan a formar parte de la universidad, ya que ésta, con sus
demandas y presiones supone un factor estresante en si misma y puede llegar
a influir sobre su salud y bienestar. Objetivo: Describir la distribucion de los
estresores académicos y de los factores relacionados con la Salud general que
presentan los estudiantes de enfermeria, terapia ocupacional y fisioterapia de
nueva incorporacion a la facultad de la universidad de Zaragoza [16].

Aportes a la investigacion: Este articulo nos aporta en nuestro proyecto de
investigacion para conocer cuales son los factores psicosociales que afectan a
los estudiantes y cual es su relacion con la aparicion de algunas enfermedades,
y a entender que el estrés académico, puede afectar tanto nuestra salud como
nuestras emociones, ya que el estrés nos causa ansiedad, temor por no llegar a
cumplir con nuestras obligaciones, constituye un fendmeno generalizado en los
estudiantes que pasan a formar parte de la universidad, ya que ésta, con sus
demandas y presiones supone un factor estresante en si misma y puede llegar

a influir sobre su salud y bienestar.

Lenguas extranjeras

Panorama: internacional

Fuentes: Articulo

Titulo: The Influence of Emotional Intelligence on Resilience, Test Anxiety,
Academic Stress and the Mediterranean Diet. A Study with University Students
Origen: Espafia

Ano: 2020

Autores: Trigueros et al.

Resumen: The academic transition to university is a turning point in young
people’s lifestyles. However, studies to date have focused on student behaviour
within the classroom context, rather than on the consequences it may have on

their lifestyle. This study aims to analyze the influence of emotional intelligence
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of university students on their resilience, academic stress, exam anxiety, and
eating habits related to the Mediterranean diet at the university stage. This study
was carried out with the participation of 733 male and 614 female students from
the University of Almeria, aged between 19 and 27. A structural equation model
was made to explain the causal relationships between the variables. The results
showed emotional intelligence positively predicted resilience. In turn, test anxiety
and academic stress were negatively predicted by resilience. Finally, test anxiety
and academic stress were negatively predicted by the Mediterranean diet. In
short, the results of the present study have shown that academic transfer to
university and grading pressure can generate maladaptive consequences for
food consumption [17]

Aportes a la investigacion: Por otro lado, en este trabajo se ve reflejado el
comportamiento de los estudiantes universitarios los cuales demuestran
actitudes en donde se plasma el nivel de estrés al que son sometidos. Se realizé
un modelo de ecuaciones estructurales y como respuesta se obtuvo que las
calificaciones en trabajos de equipo pueden generar consecuencias negativas

en la estabilidad de la salud de los estudiantes.

Panorama: internacional

Fuentes: Articulo

Titulo: Physical exercise, mental health problems, and suicide attempts in
university students

Origen: Noruega

Ano: 2020

Autores: Michael G, et al.

Resumen: Background. Physical inactivity and mental health problems are both
major public health concerns worldwide. Although several studies have
demonstrated the health benefits of regular physical exercise, few

epidemiological studies have investigated the nature of the association between
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different aspects of physical exercise and mental health, and little is known
regarding the possible link to suicidality. Study aim To examine the association
between frequency, intensity, and duration of physical exercise and mental health
problems, and to explore whether low levels of physical activity is related to self-
harm and suicide attempts among college and university students. Methods. We
employed data from the SHoT2018-study, a national health survey for higher
education in Norway, in which 50,054 students aged 18-35 years participated.
Physical exercise was assessed with three questions (frequency, intensity, and
duration). Mental health problems were assessed with both a screening tool
assessing psychological distress (Hopkins Symptom Checklist-25; HSCL-25) and
self-reported depressive disorder (using a pre-defined list of conditions). Suicide
attempts and self-harm were assessed with two items from the Adult Psychiatric
Morbidity Survey. Results.Physical exercise was negatively associated with all
measures of mental health problems and suicidality in a dose-response manner.
The strongest effect-sizes were observed for frequency of physical exercise.
Women with low levels of physical activity had a near three-fold increased odds
of both scoring high on the HSCL-25, and self-reported depression, compared to
women exercising almost every day. Even stronger effect-sizes were observed
for men (ORs ranging from 3.5 to 4.8). Also, physical exercise duration and
intensity were significantly associated with mental health problems, but with
generally smaller ORs. Similarly, graded associations were also observed when
examining the link to self-harm and suicide attempts (ORs ranging from 1.9 to
2.5). Conclusion: Given the demonstrated dose-response association between
inactivity and both poor mental health, self-harm, and suicidal attempt, there is a
need to facilitate college students to become more physically active. This is a
shared responsibility that resides both on a political level and on the post-
secondary institutions. The cross-sectional nature of the study means that one

should be careful to draw firm conclusion about the direction of causality [18].
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Aportes a la investigacion: Asi mismo, se destaca la relevancia de la actividad
fisica en los estudiantes. Por lo tanto el ejercicio fisico se relacion6
negativamente con aquellos pensamientos depresivos también como aquellas
personas que realizan estas actividades tienen menos probabilidades de
causarse una autolesion, ademas ayuda a sobrellevar el estrés y funciona como

un factor distractor.

Panorama: internacional

Fuentes: Articulo

Titulo: Autoestima e Sintomas de Transtornos Mentais na Adolescéncia:
Variaveis Associadas

Origen: Brasil

Ano: 2018

Autores: Dalbosco D. Fortini R. Da Pieve N.

Resumen:O objetivo deste estudo foi investigar relagbes entre sintomas de
transtornos mentais e autoestima de adolescentes, bem como sua associagao
com sexo, idade e tipo de configuragédo familiar. Participaram 359 adolescentes
de 13 a 19 anos (M=15,77; DP=1,40), estudantes de escolas publicas. Foram
utilizadas a Escala de Autoestima de Rosenberg e o instrumento Self-Reporting
Questionnaire. Foram realizadas analises descritivas, teste de correlacéo de
Spearman, U de Mann-Whitney e Kruskal-Wallis. Os resultados indicaram menor
média nos sintomas de transtorno mental entre os meninos, mas nao foram
observadas diferengas por sexo, idade ou configuragdo familiar quanto a
autoestima. Houve correlacdo negativa significativa entre sintomas de
transtornos mentais e autoestima, confirmando as relagbes entre essas
variaveis. Limitagdes e sugestdes para novos estudos sao discutidas [19].
Aportes a la investigaciéon: Por consiguiente mediante este articulo describen
los sintomas de los trastornos mentales en los adolescentes utilizando la escala

de autoestima de rooseber junto con diferentes instrumentos, obteniendo asi
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unos resultados significativos y relevantes en el proceso de aprendizaje de los

estudiantes.

NACIONALES

Panorama: Nacional

Fuentes: Articulo

Titulo: Salud mental y desercion en una poblacion universitaria con bajo
rendimiento académico

Origen: Antioquia

Ano: 2020

Autores: Vera C, Nifo G.

Resumen: La desercion es un fendmeno frecuente en las instituciones de
educacion superior (IES); puede estar asociado a diversos factores, entre ellos
el estado de salud fisico y mental. El presente estudio evalué la prevalencia de
problemas de salud mental en 69 estudiantes con bajo rendimiento académico,
al inicio del semestre, por medio de entrevista estructurada aplicada por
psiquiatra, y tres escalas auto aplicadas: ansiedad estado-rasgo, impulsividad de
Barratt y el cuestionario de estilos de aprendizaje; fueron seguidos hasta el final
del semestre para evaluar el evento de interés: quedar excluido de la
universidad. Los resultados demostraron prevalencias de trastornos mentales
superiores a las reportadas en la comunidad en general. Se encontré también
que, por cada punto adicional obtenido en el puntaje total de las pruebas de
estado, asi como en los componentes de matematicas o ciencias sociales, se
reducia la probabilidad de quedar por fuera de la universidad [20].

Aportes a la investigacion: Nos Imparte informacion de suma importancia al
momento de correlacionar la salud mental de los jovenes universitarios con la
desercién escolar, lo cual permite obtener informacion clave acerca del impacto

del entorno universitario y la afectacion a la salud mental un aspecto fundamental




Cédigo FT-IV-015
Versién 3
FORMATO REGISTRO DOCUMENTO  |Fecha 30/09/2022
CONSOLIDADO PAT COLECTIVO .
. Pagina 21 de
Pagina 84

en la conduccién de la educacién por lo que la motivacion, el autocontrol y las

habilidades sociales garantiza una esencial trayectoria exitosa.

Panorama: nacional

Fuentes: Articulo

Titulo: Variables asociadas a la ansiedad-depresion en estudiantes universitario
Origen: Bogota

ARo: 2021

Autores: Vinaccia Alpi S, Ortega Bechara A.

Resumen: La salud, como un estado subjetivo de bienestar, responde a las
caracteristicas del contexto sociodemografico. Estudios previos sugieren que los
indicadores de salud mental entre estudiantes universitarios son
comparativamente menores que los del resto de la poblacion, probablemente
debido a la interaccion de factores contextuales. Este estudio busca evaluar la
relacion entre variables sociodemograficas, ansiedad y depresién en estudiantes
de una universidad en la costa Atlantica colombiana. En un disefno transversal,
los participantes (n = 6.224) completaron la escala PROMIS y un cuestionario de
informacion sociodemografica. Mediante analisis descriptivos se examinaron la
incidencia y comorbilidad de la ansiedad-depresion. El efecto de las variables
sociodemograficas en la ansiedad-depresion se analizé con un modelo regresion
logistica. Resultados. 55.7 % de los participantes presentaron sintomas de
ansiedad, 32.2 % presentaron sintomas de depresién, y 28.9 % presentaron
comorbilidad. El sexo, estado civil, grupo étnico y estrato socioeconémico fueron
predictores significativos de la ansiedad-depresion. Los hallazgos indican que la
ansiedad y la depresion son frecuentes entre estudiantes universitarios. La
importancia de desarrollar intervenciones para promover la salud en el
desempefio profesional de los estudiantes es discutida. La presente
investigacion nos beneficia en nuestra investigacion a identificar la frecuencia del

riesgo suicida y sus factores asociados en una universidad de la ciudad de
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Manizales. Por otra parte, busca generar estrategias para lograr cambiar o
mejorar la interaccién de los estudiantes para que asi ellos no se sientan solos y
puedan ir mejorando si estado de salud y bienestar para que ya no sientan que
estan siendo excluidos de la sociedad y no caigan en depresion o ansiedad [21].
Aportes a la investigacion: La presente investigacion nos beneficia en nuestra
investigacion a identificar la frecuencia del riesgo suicida y sus factores
asociados en una universidad de la ciudad de Manizales. Por otra parte, busca
generar estrategias para lograr cambiar o mejorar la interaccién de los
estudiantes para que asi ellos no se sientan solos y puedan ir mejorando si
estado de salud y bienestar para que ya no sientan que estan siendo excluidos

de la sociedad y no caigan en depresion o ansiedad.

Panorama: nacional

Fuentes: trabajo de grado

Titulo: Niveles de estrés asociado a estrategias de regulacibn emocional
interpersonal en estudiantes universitarios durante el periodo de examenes: Un
estudio de evaluacion ecolégica momentanea (EMA)

Origen: Bogota

Afo: 2022

Autores: Caro Y, Trujillo S, Trujillo N.

Resumen: El estrés y la angustia psicoldgica son problemas prevalentes en los
estudiantes universitarios de la ciudad de Bogota. La regulacion emocional
interpersonal e intrapersonal juega un papel critico en la gestion efectiva del
estrés y de la angustia psicoldgica. La regulacidon emocional interpersonal se
refiere a la capacidad de un individuo para regular y controlar sus respuestas
emocionales en el contexto de las relaciones interpersonales, mientras que la
regulacion emocional intrapersonal se refiere a la capacidad de un individuo para
regular y controlar sus respuestas emocionales en el contexto individual. En este

estudio con estudiantes universitarios de la ciudad de Bogota se investigo el
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papel de la regulacién emocional interpersonal e intrapersonal en la gestion del
estrés y la angustia psicolégica. Se administré un cuestionario de regulacion
emocional interpersonal e intrapersonal tipo evaluacién ecolégica momentanea
a través de la aplicacion Expiwell se midieron los niveles de estrés, angustia
psicolégica, variables contextuales y escala analoga del estrés. Como
resultados, la regulacién emocional interpersonal e intrapersonal no es un
componente significativo para la gestion efectiva del estrés y la angustia
psicolégica emocional en los estudiantes universitarios de la ciudad de Bogota
[22].

Aportes a la investigaciéon: Este articulo tiene como objetivo la regulacion
emocional en los estudiantes universitarios ya que representa un factor
importante porque se brinda ese apoyo que necesitan los adolescentes en sus
momentos de estrés y angustias. Esto pasa mas que todo por el tiempo,
examenes y otros factores sociales que conllevan a estas situaciones y al
momento de ellos o nosotros como estudiantes sentirnos asi llegamos a tal punto
que estamos frustrados, sentimos que no podemos mas, que ya ni podemos
controlar nuestras emociones porque por mas que intenten dejar de sentir
angustia o estrés no van a poder, es por eso que este articulo nos es muy
importante para nuestro trabajo de investigacion porque aqui vemos reflejados
estos problemas que tienen a ser muy comunes en los jévenes universitarios y

asi podemos actuar antes de que sea demasiado tarde.

LOCALES

Panorama: Local

Fuentes: Articulo

Titulo: Prevalencia de ideacién suicida en estudiantes de odontologia de la
universidad de Cartagena

Origen: Cartagena

Ano: 2021
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Autores: Diaz Torres, M, Rodriguez Lorduy, D

Resumen: La conducta suicida es un grave problema de gran impacto en la
sociedad, con casi un millon de casos al afio. Los jovenes en especial los
universitarios son un grupo vulnerable. Objetivo: Esta investigacion pretende
describir la prevalencia de ideacion suicida y los factores de riesgo asociados en
estudiantes de odontologia. Métodos: Estudio de corte transversal, en poblacion
estudiantil de la facultad de odontologia de la Universidad de Cartagena. La
recoleccidon de datos se realizé con un cuestionario de 55 preguntas con cuatro
instrumentos de escala (Escala de Desesperanza de Beck, Escala de Riesgo
Suicida de Plutchik, Escala de Funcionalidad Familiar (APGAR) y la Prueba de
Deteccién de Abuso de Drogas (DAST10). Posteriormente, fueron procesados y
analizados mediante el programa estadistico SPSS (Statical Packege of Social
Sciences). Resultados: En esta investigacion participaron 135 estudiantes; de
los cuales el 63,7 % pertenecen al género femenino y el 36,3 % restante al
género masculino. ElI promedio de edad fue de 21 afos Se registré una
prevalencia de ideacion suicida del 23 % entre los estudiantes de la facultad. El
65 % presentd un nivel de desesperanza normal, seguida de un estado leve con
32,6 %; moderado con un 6,7 % y severa con 0,7 %. En la funcionalidad familiar
predomind la disfuncionalidad leve con un 34,8 %, seguido de funcionalidad
normal 27,4 %. Asi mismo una disfuncionalidad moderada con 23,7 % y severa
14,1 %. Con respecto al riesgo de abuso de drogas, encontramos riesgo
inexistente en el 98,5 % de los encuestados. Solo el 1,5 % presento riesgo de
abuso de drogas. Conclusién: Existe una prevalencia importante de ideacién
suicida en la facultad, asi como que existe una relacion positiva entre pertenecer
al género femenino, tener niveles altos de desesperanza, una familia disfuncional
y riesgo alto de ideacion suicida en la facultad de odontologia de la universidad
de Cartagena [23].
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Aportes a la investigacion: Este enunciado nos aporta en nuestro proyecto de
investigacion, ayudar a describir los factores de riesgos asociados a la salud
mental y cual es la ideacion suicida que estos presentan. Se sabe que la mayoria
de joévenes universitarios tienen a sentir en alguin momento que ya no pueden
mMas con su carrera porque a veces hay profesores o asignaturas que son muy
complicadas y creemos no poder avanzar de ahi, se han visto muchos casos de
estudiantes que han tomado la decisidon de suicidarse porque ya no pueden mas
y no ve otra solucion que quitarse la vida, entonces tenemos que actuar a tiempo;
hablando con los profesores de que sean un poquito mas comprensivos porque
a veces no solo tomamos o toman la decisidon de acabar con su vida sino que
también esto esta relacionado con algunos problemas que tenemos en nuestras

casas, familias, amigos, etc.

Panorama: Local

Fuentes: Articulo

Titulo: Variables asociadas a la ansiedad-depresion en estudiantes
universitarios

Origen: Cartagena

Ano: 2021

Autores: Vinaccia S. Ortega A.

Resumen: La salud, como un estado subjetivo de bienestar, responde a las
caracteristicas del contexto sociodemografico. Estudios previos sugieren que los
indicadores de salud mental entre estudiantes universitarios son
comparativamente menores que los del resto de la poblacion, probablemente
debido a la interaccion de factores contextuales. Este estudio busca evaluar la
relacion entre variables sociodemograficas, ansiedad y depresién en estudiantes
de una universidad en la costa Atlantica colombiana. En un disefno transversal,
los participantes (n = 6.224) completaron la escala PROMIS y un cuestionario de

informacion sociodemografica. Mediante analisis descriptivos se examinaron la
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incidencia y comorbilidad de la ansiedad-depresion. El efecto de las variables
sociodemograficas en la ansiedad-depresion se analizé con un modelo regresién
logistica. Resultados. 55.7 % de los participantes presentaron sintomas de
ansiedad, 32.2 % presentaron sintomas de depresién, y 28.9 % presentaron
comorbilidad. El sexo, estado civil, grupo étnico y estrato socioeconémico fueron
predictores significativos de la ansiedad-depresion. Los hallazgos indican que la
ansiedad y la depresion son frecuentes entre estudiantes universitarios. La
importancia de desarrollar intervenciones para promover la salud en el
desempefo profesional de los estudiantes es discutida. Nos contribuye en
nuestra investigacion brindandonos informacion sobre los estudiantes
universitarios que estos presentan alto niveles de ansiedad y depresion por esa
razon es importante desarrollar intervenciones para promover la salud de los
estudiantes, ya que en la literatura basada en la evidencia, numerosos estudios
han encontrado que la prevalencia de depresion o ansiedad entre los estudiantes
universitarios se presenta sobre todo en las profesiones de la salud, siendo estos
indices mas altos que en la poblacion general [24].

Aportes a la investigacion: Nos contribuye en nuestra investigacion
brindandonos informacion sobre los estudiantes universitarios que estos
presentan alto niveles de ansiedad y depresién por esa razon es importante
desarrollar intervenciones para promover la salud de los estudiantes, ya que en
la literatura basada en la evidencia, numerosos estudios han encontrado que la
prevalencia de depresion o ansiedad entre los estudiantes universitarios se
presenta sobre todo en las profesiones de la salud, siendo estos indices mas

altos que en la poblacién general.
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Panorama: Local

Fuentes: Revista

Titulo: Estrés académico en los estudiantes del area de la salud en una
universidad publica, cartagena-colombia

Origen: Cartagena

Ano: 2020

Autores: Montalvo p, et al.

Resumen: Introduccion: el estrés es un factor que influye en la calidad de vida 'y
en el desempeno del individuo. Se presenta cuando la persona identifica una
situacion amenazante que excede sus propios recursos de afrontamiento y pone
en peligro su bienestar. Objetivo: describir el nivel de estrés en los estudiantes
universitarios de los programas del area de la salud en Cartagena. Materiales y
meétodos: estudio descriptivo realizado a 266 estudiantes de sexo femenino
escogidos por muestreo probabilistico aleatorio de los programas de Enfermeria,
Odontologia, Quimica Farmacéutica y Medicina de una universidad publica de
Colombia. Los estudiantes cumplieron con los criterios de inclusion y firmaron el
consentimiento informado. Se utilizaron tres instrumentos: encuesta
sociodemografica, Apgar Familiar e inventario SISCO de Barraza, constituidos
por 31 items, medidos mediante una escala tipo Lickert del 1 al 5, donde uno es
nunca, dos raras veces, tres algunas veces, cuatro casi siempre y cinco siempre,
usados para identificar la presencia o ausencia de estrés en los estudiantes. Los
datos obtenidos se tabularon y procesaron en el programa Microsoft Excel SPSS
version 21.0 y se utilizo la estadistica descriptiva para presentar y analizar los
datos. Resultados: el 66.2% de las estudiantes eran solteras, las que eran
menores de 20 afios convivian en su nucleo familiar; el 63.6% eran de estrato
socioecondmico dos y tres, quienes no trabajaban satisfacian sus necesidades
diarias con menos de cuatro délares y representan el 84.3%. Los resultados del
Apgar familiar mostré familias normofuncionales (80.9%). El 88.7% de los

estudiantes presentaron estrés y quienes mas lo padecieron fueron las
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estudiantes de medicina y quimica farmacéutica, con manifestaciones de
cansancio permanente, ansiedad y angustia (35.2%) asi como cambios en la
ingesta de los alimentos (32.5%). El 50.8% manifestaron recurrir a la religiosidad
como estrategia de afrontamiento [25].

Aporte a la investigacion: Esta informacion investigada nos ayuda observar
que en el programa de la salud por medio de la sobre carga de trabajos
académicos y el cumplimiento en tiempo limitado de los compromisos han
generado a los estudiantes esta mayoria de afecciones mentales. Los
estudiantes presentaron niveles de estrés muy alto y los de mayor presencia de
estrés hacian parte del programa de Quimica Farmacéutica. Las evaluaciones,
la sobrecarga de trabajo académico y el cumplimiento en tiempo limitado de los

compromisos académicos generaron la mayoria de estas afecciones.

4.2 MARCO TEORICO

Segun la OMS, la depresidn es un trastorno mental frecuente, que se caracteriza
por la presencia persistente de tristeza y una pérdida de interés en actividades
que las personas normalmente disfrutan, acompafiada de una incapacidad para
llevar a cabo las actividades diarias, durante 14 dias o mas [26].

A su vez, encontramos que Pender define la salud como un estado altamente
positivo, lo cual es definido como una contribucién a la poblacién universitaria
para afrontar los trastornos de depresion y ansiedad, mediantes estrategias que
busquen herramientas para que las personas logren sentirse mejor consigo
mismas y alcancen un estado mental positivo; sostiene que el enfermero
representa la funcion que se debe desempenar en la comunidad, como el
principal agente motivador de la salud de las personas[27].

De igual manera las personas que presentan esta enfermedad tienden a
manifestar signos como desinterés e irritabilidad que se mantienen en el tiempo,

aislamiento, ideas repetitivas de muerte, conductas destructivas o autolesiones,
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son algunas de las sefiales que ayudan a identificar la depresion en el
adolescente, una enfermedad que puede condicionar su futuro pero que cuenta
con tratamiento eficaz [28].

Por lo anterior, los sintomas que pueden alertar a los padres a que los
adolescentes no estan teniendo una buena salud mental se pueden evidenciar
por ejemplo en la falta de apetito, ojeras, inestabilidad emocional, comer las ufas
de las manos, negativismo, falta de interés, alopecia, entre otras. [28].

Los especialistas estan de acuerdo en que los cambios bruscos de conducta
como la ansiedad y sentimiento de culpa persistentes, estar siempre enfadado,
mas alla de lo habitual en la adolescencia, o estar permanentemente triste o
llorando, son conductas muy reveladoras [28].

Seguidamente, especialistas también apuntan a las alteraciones de los patrones
biolégicos, como el apetito y el suefio, ya sea por aumento o disminucién, un
cambio brusco de caracter, la falta de disfrute y el aislamiento social como otras
sefales que pueden hacer sospechar una depresion: Hay adolescentes que se
quedan enclaustrados en casa, incluso dejan de ir al instituto, justificandose con
que estan cansados o sin fuerzas. Y no deben pasar desapercibidos los
pensamientos negativos y los relativos a la muerte: En la adolescencia existe
una preocupacion por la muerte, pero que se verbaliza de manera repetitiva es
un signo de alarma [28].

Sin embargo, los factores de riesgo modificables son que la persona puede
presentar ciertos rasgos de la personalidad como lo son la autoestima baja, ser
demasiado dependiente, muy autocritico o pesimista. Ademas, puede
presentarse que haya tenido situaciones traumaticas o estresantes como lo es
el maltrato fisico o abuso sexual, la muerte de algun ser querido, una relacion
dificil o problemas econdmicos [29].

Por otra parte, existen muchos factores que aumentan el riesgo de que se
manifieste la depresion en el adolescente como presentar problemas que

impacten de manera negativa en su autoestima, obesidad, malas relaciones con
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sus companeros, acoso prolongado o dificultades académicas. Haber sido
victima de violencia o testigo de casos de violencia, como abuso sexual o fisico,
tener otras afecciones de salud mental, como trastorno bipolar, de ansiedad o de
la personalidad; sufrir anorexia o bulimia [30].

También, tener problemas de aprendizaje o trastorno por déficit de atencién e
hiperactividad, tener dolor constante o una enfermedad fisica cronica, como
cancer, diabetes 0 asma, tener ciertos rasgos de personalidad, como autoestima
baja o depender demasiado de los demas, ser autocritico o pesimista, consumir
alcohol, nicotina u otras sustancias ilicitas, ser gay, lesbiana, bisexual o
transgénero en un entorno que no le brinda apoyo [30].

Entre tanto, el tratamiento depende del tipo y de la gravedad de los sintomas de
depresion del adolescente. Una combinacion de terapia de conversacion como
lo es la psicoterapia y medicamentos puede ser muy efectiva para la mayoria de
los adolescentes en condicion de depresion. Si el adolescente sufre depresion
grave o corre peligro de atentar contra el mismo, es posible que necesite una
internacion hospitalaria o participar en un programa de tratamiento ambulatorio
hasta que mejoren sus sintomas. [30]

Adicionalmente, encontramos ciertos tipos de depresién los cuales son
primeramente el episodio depresivo, el cual es muy comun debido a que puede
empezar rapidamente en unos dias o lentamente a lo largo de una semana, el
trastorno depresivo recurrente que ocurre con mayor frecuencia a lo largo de
toda la vida, la distimia que es un poco menos severa a comparacion de los
mencionados anteriormente, la depresion bipolar que es un trastorno maniaco-
depresivo y este se considera pues, muy severo. Existe ademas la depresion
psicética o delirante en la cual se caracteriza por tener pensamientos falsos
llamados delirios y a veces también a causa de alucinaciones. La depresion
atipica en donde el paciente presenta aumento de su apetito y un incremento en

la necesidad de dormir, y por ultimo encontramos el trastorno afectivo estacional




Cédigo FT-IV-015
Versién 3
FORMATO REGISTRO DOCUMENTO  |Fecha 30/09/2022
CONSOLIDADO PAT COLECTIVO .
. Pagina 31 de
Pagina 84

en donde presentan los sintomas de depresidon en una cierta estacion del afio.
[31]

Por otro lado, existen organismos Internacionales que han llamado la atencion
por el elevado incremento en frecuencias de alteraciones de salud mental entre
estudiantes universitarios, lo cual ha generado interés en estudiar y profundizar
en este fendmeno para poder llegar a respuestas concretas. [32]

Es por ello que los trabajadores y estudiantes de la salud son una poblacién de
riesgo para el desarrollo de trastornos mentales, teniendo altas tasas de
depresion, ansiedad, alteraciones en el patron de suefio, debido a la carga de
responsabilidades y obligaciones que deben cumplir. Ademas, se ha
comprobado que las profesiones como la medicina y enfermeria, son las que
mas suicidios registran cada afio. [33]

De igual manera, se han identificado multiples factores asociados con estos
resultados como: factores psicosociales, la alta exigencia en el trabajo, ciertos
rasgos de personalidad y el estilo cognitivo de racionalizacion. [33]

Tanto que, es importante que el programa de enfermeria conozca el impacto
negativo que ocasiona la depresion y los problemas de salud mental en todo el
proceso de formacion de estudiantes de diversas profesiones, enfocandose en
las profesiones del area de la salud. [33]

Finalmente, para asi conseguir una ayuda mutuamente como profesionales de
salud y brindar educacién a los diferentes programas, y lograr reconocer e
identificar cada una de las causas que pueden generar la depresién en dicha
formacion como profesionales. Con esto se puede entender el nivel
incrementado que se avecina de morbilidad en cierta poblacion de estudiantes,

debido al mal manejo del tema de Salud Mental. [33]
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4.3 MARCO CONCEPTUAL

Adolescencia: respecto al concepto de adolescencia se toma como referente el
de La OMS y la UNICEF (2013), definen la adolescencia como una etapa
esencialmente de cambios fisicos y emocionales, que trascurre entre los 9y 19
afnos lo cual hace que el nifo se convierta en adulto. Lo dicho coincide con la
postura de Nieto (2013), quien considera que la adolescencia es el periodo de
adaptacion psicosocial, ante los cambios fisicos, animicos y comportamentales,
que tienen origen desde la pubertad, que representan la transicion de la nifiez a
la etapa adulta. En conjunto a lo anteriormente expuesto es integrado con la
perspectiva fundamentada en la comprensién de la adolescencia, como un
escenario de lucha que se determina entre el nifio y el hombre, producto del
esfuerzo del individuo cuando busca no solo formarse sino que ademas requiere
comprender el sentido de la propia existencia, esa que puede llevarlo a generar
una visién centrada en su bienestar, en donde el énfasis se encuentra en las
condiciones saludables de su vida, desde alli se incluyen habilidades, actitudes,
desarrollo de capacidades, competencias requeridas para alcanzar niveles
importantes de adaptacion, éxito y logros en cada esfera de ajuste en su vida
que le permitan el ascensioén a la vida adulta (Benson, Mannes, Pittman y Ferber
(2004). [34]

Contexto universitario: hace referencia a todos los factores externos que
rodean a los estudiantes universitarios. Esto incluye todos los factores sociales,
ambientales, econdmicos, entre otros, los cuales tienen incidencia sobre el
bienestar de cada estudiante universitario. [35]

Factores de riesgo: elemento o una caracteristica mensurable que tiene una
relacién causal con un aumento de frecuencia de una enfermedad y constituye
factor predictivo independiente y significativo del riesgo de presentar la

enfermedad de interés. Se clasifican en modificables y no modificables. [36]
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Factores de riesgo modificables: hipertension arterial, aumento del colesterol,
sindrome metabdlico y diabetes, sobrepeso y obesidad, tabaquismo,
sedentarismo, abuso de alcohol, alimentacién no saludable. [37]

Universitarios: Personas que cursan ensefianzas oficiales en alguno de los tres
ciclos universitarios, ensefianzas de formacion continua u otros estudios

ofrecidos por las universidades. La ley regula sus derechos y deberes. [38]

4.4 MARCO LEGAL
LEY QUE MODIFICA LA LEY N° 30947
LEY DE LA SALUD MENTAL
Articulo 1.
Objeto de la Ley. La presente ley tiene por objeto establecer el marco legal para
garantizar El acceso a los servicios, la promocion, prevencion, diagnostico,
Tratamiento y rehabilitacién en salud mental y psicolégica, como Condiciones
para el pleno ejercicio del derecho a la salud y el bienestar de La persona, la
familia y la comunidad. [39]
CAPITULO Il DERECHOS EN SALUD MENTAL
Articulo 7
Derecho a la salud mental En el marco de lo establecido por el articulo 7 de la
Constitucion Politica Del Peru, toda persona, sin discriminacion alguna, tiene
derecho a gozar Del mas alto nivel posible de salud mental. [40]
CAPITULO 1lI
MARCO INSTITUCIONAL
Articulo 12
Actuacién del Estado El Estado, en sus tres niveles de gobierno, y de manera
multisectorial y coordinada, desarrolla las politicas y ejecuta acciones para la
promocion, prevencion, diagndstico, atencion, recuperacion y rehabilitacién en

salud mental. [39]
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CAPITULO VI DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO DE LOS PROBLEMAS DE
SALUD MENTAL

“Articulo 24

Evaluacion 24.1 La evaluacion médico-psiquiatrica y/o psicolégica en salud
mental es voluntaria. Nadie puede ser obligado a someterse a un examen con el
objeto de determinar si padece o no de un problema de salud mental. Se
exceptuan los siguientes casos: 1. Situaciones de emergencia psicoldgica,
psiquiatrica o mandato judicial. [39]

Constitucién politica de Colombia

Articulo 49

Estipula que el estado colombiano debe ser garante del derecho a la salud, debe
realizar las acciones necesarias para la promocion, prevencion y recuperacion,
esta obligado a brindar bienestar a la poblacion en general sin excepcion alguna.
Posibilita la prestacion del servicio de salud a privados y vigila que todo lo anterior
se cumpla por medio de entes nacionales, departamentales y municipales. [41]
Ley 1616 de 2013, articulo 8

Titulo llI

Promocién de la salud mental y prevencién de la enfermedad

Mediante a la articulacion del ministerio de educacién nacional y el ministerio de
salud y proteccion social, se busca realizar acciones pedagdgicas e
intersectoriales que tengan como fin el empoderamiento del cuerpo de
estudiantes en el territorio nacional de su salud mental, teniendo como base el
respeto propio, a los demas y lo publico, teniendo en cuenta la importancia de la
promocion en salud mental. [41]

Titulo VI

Participacién social

Invita a los diferentes sectores de la sociedad a hacerse participe y apropiarse

del derecho a una buena salud mental, por medio de la ejecucion de multiples
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estrategias encaminadas a la promocion, prevencion, mitigacion y recuperacion

de personas que podrian ser vulnerable a la problematica.

5.METODOLOGIA
5.1 NATURALEZA:
Este estudio es de naturaleza cuantitativa por qué sus datos son nimeros o bien
la informacion recolectada es transformada en escalas numéricas estamos ante
una investigaciéon con datos cuantitativos ademas esta investigacion cuenta con
un analisis estadistico ayudando asi la identificacion de tendencias, comparacion

de grupos y relaciones entre variables.[42]

5.2 TIPO DE ESTUDIO:

Descriptivo: Sirven para analizar como es y cdmo se manifiesta un fenémeno y
sus componentes. Permiten detallar el fendbmeno estudiado basicamente a

través de la medicidon de uno o mas de sus atributos. [43]

Transversal: Implican la recoleccion de datos en un solo corte en el tiempo.[44]

5.3 Poblacion: Estudiantes universitarios de la CURN de los programas de

enfermeria, instrumentacion, odontologia y medicina.

Muestra: El marco muestral se realizé con una confiabilidad 95% y un margen

de error del 5% lo que generd una muestra total de 300 estudiantes encuestados.

Muestro Por conveniencia: Se caracteriza por buscar con mucha dedicacion el
conseguir muestras representativas cualitativamente, mediante la inclusion de
grupos aparentemente tipicos. Es decir, cumplen con caracteristicas de interés

del investigador, ademas de seleccionar intencionalmente a los individuos de la
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poblacion a los que generalmente se tiene facil acceso o a través de
convocatorias abiertas, en el que las personas acuden voluntariamente para

participar en el estudio, hasta alcanzar el niumero necesario para la muestra. [44]

5.4 Criterios de inclusién:

Estudiantes universitarios de la edad de 15 hasta los 19 afios.

Estudiantes universitarios de la CURN de los programas de enfermeria,
instrumentacion, odontologia y medicina.

Estudiantes universitarios con rango de edad de 15 a 19 afios que firman el

consentimiento informado y quieran participar en el estudio.

5.5 Criterios de exclusion:

Estudiantes universitarios con capacidades fisicas 0 mentales limitados a
responder la encuesta.

Estudiantes universitarios que no pertenezcan a los programas seleccionados.

Estudiantes universitarios de menos de 15 afios y mayores de 19 afos.

5.6 Técnica de recoleccion de datos:

Primaria: Encuestas aplicadas a estudiantes universitarios que cumplan con los
criterios de inclusion.

Secundarias: Libros, articulos cientificos, informes y demas fuentes de
informacion relacionadas con el tema problematico.

Instrumento: El instrumento cuenta con dos secciones:

Aspectos sociodemograficos: Esta seccion fue disehada por el equipo
investigador. Incluye una serie de preguntas para conocer el perfil de los
estudiantes universitarios a estudiar, edad, sexo, nivel socioecondmico,

procedencia, programa al cual pertenece.
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2. Seccion de autoevaluacion: Esta seccion se basé en preguntas disefiadas

través de la escala autoevaluacién para la depresion de Zung (SDS). Esta consta
de cuatro dominios tales como; los sintomas del estado del animo y de ansiedad,
por retardo psicomotor y baja autoestima, sintomas somaticos y disminucion del
apetito y del deseo sexual. Su escala de medicion es de 1-4 (poco tiempo, algo
de tiempo, una Buena parte del tiempo, y la mayor parte del tiempo). Teniendo
un rango de calificacion de *25-49 rango normal, 50-59 Ligeramente deprimido °

60-69 Moderadamente deprimido * 70 o0 mas, Severamente deprimido. [45]

5.7 Recoleccién y procesamiento de la informacién: Para la recoleccion de
datos se utilizé6 una encuesta por medio electronico cumpliendo con los criterios

de inclusion.

5.8 ANALISIS E INTERPRETACION DE DATOS:

Para el analisis de la base de datos previamente elaborada en Excel, se recurrio
al uso de diversas medidas estadisticas tipo descriptivo (media, intervalos de
confianza, moda, mediana, valores minimo y maximo) con las cuales se
determin6 de manera significativa el conjunto de observaciones de cada una de

las variables. Los datos fueron presentados a través de tablas y gréficas.

5.9 Divulgacién de la informacion:

Los datos seran divulgados en la socializacion del Pat Colectivo a docentes y
estudiantes, y demas interesados que asistan el dia de la sustentacién del
proyecto y al igual que la informacién sera entregada a la Corporacion

Universitaria Rafael Nunez.
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Consideraciones éticas

En la presente investigacion se tuvo en consideracion los elementos éticos que
se describen en la Resolucion 008430 de 1993, con otros principios éticos que
se encuentran en la declaracion de Helsinki y el informe Belmont.

De acuerdo con la Resolucién anteriormente mencionada, la investigacion se
encuentra dentro de la clasificacién de Investigacion sin riesgo, por lo que no se
llevara a cabo acciones o intervenciones de modificacién en las variables
psicolégicas y sociales a los participantes del estudio.

En esta investigacion se aplico un cuestionario a los estudiantes de una facultad
de ciencias de la salud en una universidad de Cartagena, los cuales deseen
participar de manera voluntaria y sin coaccion; de igual manera, se contara con
un consentimiento informado que lleva inmerso la informacion completa y clara
del estudio, especificara los objetivos propuestos, aspectos que seran
evaluados, molestias o riegos esperados.

De igual manera, se especifico a los participantes no obtendran beneficios
econémicos, pero si la garantia de recibir respuesta ante cualquier duda, la
libertad de retirar su consentimiento y por consiguiente retiro del estudio en el

momento que lo considere conveniente. (Resolucién 008430 de 1993).
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7. RESULTADOS
Aspectos Sociodemograficos
En este apartado se mostraran graficamente los datos recopilados en cuanto a
sus caracteristicas demograficas, para asi entender cual es el nivel de depresién
en estudiantes adolescentes de una facultad de ciencias de salud en Cartagena.
Esta encuesta fue aplicada a 201 personas en etapa de adolescencia, realizada
por Enfermeros en formacion de la Corporacion Universitaria Rafael Nufez (IV

Semestre).

Grafico 1. Edad

EDAD
15 16
1% 2% 17
15%
=15
=16
17
19
54% 18
18 19

29%

Fuente: Nivel de depresién en estudiantes adolescentes de la facultad de ciencia
de la salud en Cartagena

Analisis: En relacién con la pregunta sobre las edades que predominaron en el
estudio, se obtuvo como resultado que en su mayoria con un 54% respondieron
que estan en los 19 anos, también un 28% dieron por respuesta que actualmente

tienen 18 afos , seguido de estos solo el 15% dieron como resultado que tienen
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17 afios y con unas menores proporciones del 1% y 2% actualmente estan en

rangos de edades de 15 a 16 anos .

Grafico 2. Sexo

SEXO
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30%
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69%

Fuente: Nivel de depresion en estudiantes adolescentes de la facultad de ciencia

de la salud en Cartagena

Analisis: Por medio de la aplicacion del instrumento al indagar de la variable del

sexo ,se obtuvo como resultado que las mujeres con un 69% fue el sexo que

mas predomind en el estudio ,seguido de esto los hombres con un 30% y en una

menor cantidad solo el 1% prefirié no responder.
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Grafico 3. Nivel socioecondémico

NIVEL SOCIODEMOGRAFICO
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Fuente: Nivel de depresion en estudiantes adolescentes de la facultad de
ciencia de la salud en Cartagena

Analisis: En la variable de aspectos sociodemograficos al indagar por el nivel
en que la poblacion objeto de estudié se encontraba se evidencio que en su
mayoria con un 44% pertenecen a estrato 1, a su vez se evidencio que en el
estrato 2 estan ubicados solo un 31% y en el estrato 3 solo se encuentra un 20%
de la poblacién donde se aplico el instrumento, y con un menor valor del 4% y

1% residen entre el estrato 4 hasta 5 o mas.



Cadigo FT-IV-015

Version 3

FORMATO REGISTRO DOCUMENTO  |[Fecha 30/09/2022

CONSOLIDADO PAT COLECTIVO f .
Paai Pagina 42 de
agina 84

Grafica 4. Procedencia

PROCEDENCIA

= Rural
Urbana
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73%

Fuente: Nivel de depresion en estudiantes adolescentes de la facultad de ciencia
de la salud en Cartagena

Analisis: Con relacion a la procedencia de cada una de las personas las cuales
fueron encuestadas, se evidencio que en su mayoria son pertenecientes del area
urbana con un 73% y en una menor proporcion del 27% son natas del area rural.
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Grafica 5. Programa al que pertenece.

PROGRAMA AL QUE PERTENECE

Odontologia
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» Medicina
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12%
Fuente: Nivel de depresion en estudiantes adolescentes de la facultad de ciencia
de la salud en Cartagena.
Analisis : Al interrogante del programa perteneciente de cada una de las
personas objeto de estudio se obtuvo como resultado que el 48% hacen parte
del programa de enfermeria ,seguido de un 32% que se encuentran en la carrera
de medicina ,instrumentacion quirdrgica con un 12% y en una menor proporcion

del 8% odontologia,
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1.2. AUTIEVALUACION DE LA DEPRESION

GRAFICO 1. Me siento decaido y triste

ME SIENTO DECAIDO Y TRISTE

Una buena parte
del tiempo
19%

| Algo del tiempo
~32%  |=Algo del tiempo

= La mayor parte del tiempo
= Poco tiempo

Una buena parte del tiempo
\' La mayor parte

del tiempo
7%

'Poco tierrnb'oi
42%

Fuente: Nivel de depresion en estudiantes adolescentes de una facultad de

ciencias de la salud en Cartagena

Analisis: en esta grafica encontramos que el dato que mas predomina es “poco

tiempo” con un 42% seguido de “algo de tiempo” con un 32% asi mismo podemos

observar que “una buena parte del tiempo” tuvo un 19% mientras que “la mayor

parte del tiempo”7%.
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GRAFICO 2. Por las mafianas es cuando me siento mejor

POR LAS MANANAS ES CUANDO ME SIENTO
MEJOR.
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24%

Fuente: Nivel de depresion en estudiantes adolescentes de una facultad de

ciencias de la salud en Cartagena.

Analisis: en esta grafica observamos que mas prevalece es “una buena parte

del tiempo” con un 32%, seguido de “algo de tiempo” con un 27%, por otro lado

el 24% respondio poco tiempo y el dato menos predominante fue “la mayor parte

del tiempo “con un 16%.
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GRAFICO 3. Siento ganas de llorar o irrumpo en llanto.

SIENTO GANAS DE LLORAR O
—INTERRUMPO EN LLORANDO

Una buena parte (en blanco)
del tiempo 0%
16% | =

= Algo del tiempo
Algo delotiempo = La mayor parte del
L 28% | tiempo

= Poco tiempo

= Una buena parte del
tiempo

'La mayor parte
deltiempo
9%

| Pocotiemboﬁ
52%

Fuente: Nivel de depresion en estudiantes adolescentes de la facultad de

ciencias de la salud en Cartagena

Analisis: Con base a la pregunta “Siento ganas de llorar o irrumpo en llanto” se

obtuvo que un 52% de las personas encuestadas respondié que en “poco

tiempo”, seguidamente un 23% en “algo de tiempo”, por otra parte, el 16% replica

que en “una buena parte del tiempo”. Por ultimo, pero no menos importante el

9% evidencia que en “la mayor parte del tiempo”.
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GRAFICO 4. Tengo problemas para dormir por las noches

TENGO PROBLEMAS PARA DORMIR POR LAS
NOCHES .

Una buena parte
del tiempo Algo de tiempo
18% 21%

= Algo de tiempo
= La mayor parte del tiempo

La mayor parte del  Poco tiempo

tiempo

15% = Una buena parte del tiempo

(en blanco)

Pocotiempo
46%

Fuente: Nivel de depresion en estudiantes adolescentes de la facultad de
ciencias de la salud en Cartagena

Analisis: Con base a la pregunta “Tengo problemas para dormir por la noche”
se obtuvo que un 46% de las personas encuestadas respondié que en “poco
tiempo”, seguidamente un 21% en “algo de tiempo”, por otra parte, el 18% replica
que en “una buena parte del tiempo”. Por ultimo, pero no menos importante el

15% evidencia que en “la mayor parte del tiempo”.
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GRAFICO 5. Como la misma cantidad siempre

COMO LA MISMA CANTIDAD SIEMPRE

Una buena parte
del tiempo —_—
19% Algo del tiempo

= Algo del tiempo
= La mayor parte del tiempo
= Poco tiempo

Una buena parte del tiempo

Pocotiempo‘
31%

'La mayor parte del
tiempo
27%

Fuente: Nivel de depresion en estudiantes adolescentes de la facultad de
ciencias de la salud en Cartagena

Analisis: En relacion con la pregunta “como la misma cantidad siempre”, se
evidencia en mayor proporcion que un 31% de los encuestados lo hacen poco
tiempo, seguidamente que en la mayoria del tiempo lo hacen un 27% de estos,
sin dejar de lado al 23% que consumen la misma cantidad de alimentos una parte
del tiempo y en una menor proporcion un 19% lo hacen una buena parte de su

tiempo.
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GRAFICO 6. Todavia disfruto del sexo

TODAVIA DISFRUTO DEL SEXO

D Algodel
\ tiempo

Una buena parte
del tiempo
17%

= Algo del tiempo
= La mayor parte del tiempo
= Poco tiempo
Una buena parte del tiempo

Pocotiempo /
35% |

La maybr parte del
tiempo
‘ 33%

Fuente: Nivel de depresion en estudiantes adolescentes de la facultad de

ciencias de la salud en Cartagena

Analisis: Se obtuvo como resultado que un 35% de los encuestados, disfrutan
del sexo muy poco tiempo, seguidamente el 33% de estos respondieron que lo
hacen la mayoria del tiempo; asi mismo con un 17% gozan de sus relaciones
sexuales una buena parte del tiempo y dejando en menor medida que el 15% de

los participantes se deleitan de este algo de tiempo.
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GRAFICO 7. He notado que estoy perdiendo peso

HE NOTADO QUE ESTOY BAJANDO DE PESO

Una buena parte
del tiempo
16%

Algo del tiempo
24%
= Algo del tiempo
= La mayor parte del tiempo

= Poco tiempo

La mayor parte del
tiempo
15%

Pocotiempo
45%

Fuente: Nivel de depresion en estudiantes adolescentes de la facultad de
ciencias de la salud en Cartagena

Analisis: Con relacion a esta pregunta se puede evidenciar que la gran mayoria
con un 45% de los estudiantes poco tiempo notan que han perdido peso,
siguiendo asi el 24% lo nota en algo del tiempo y en menos proporcion estan una

buena parte del tiempo y la mayor parte del tiempo con un 16% y 15%.
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GRAFICO 8. Tengo problemas de estrefiimiento
TENGO PROBLEMAS DE ESTRENIMIENTO
Una buena parte
del tiempo , .
9% Ca _— Algo del tiempo = Algo del tiempo
16% = La mayor parte del tiempo

= Poco tiempo

Una buena parte del tiempo

[ La mayor parte del
‘ tiempo
13%

r
Pocotiempo 2
. 62%

Fuente: Nivel de depresion en estudiantes adolescentes de una facultad de

ciencias de la salud en Cartagena.

Analisis: el dato que predomino fue “poco tiempo “con un 62% seguido de “algo
de tiempo” con 16%asi mismo observamos que “la mayor parte del tiempo” con
un 13% y el dato menos predominante fue “una buena parte del tiempo “ con un
9%.
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GRAFICO 9. Mi corazén late mas rapido de lo normal

Ml CORAZON LATE MAS RAPIDO DE LO NORMAL

Una butgna parte del Algo del tiempo
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. Lamayorparte | . Algo del tiempo
del tiempo
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= La mayor parte del tiempo
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’mr/ Una buena parte del tiempo
55%

Fuente: Nivel de depresion en estudiantes adolescentes de una facultad de
ciencias de la salud en Cartagena

Analisis: Se evidencio que el dato mas prevalente fue 55% con “poco tiempo
“seguido de un 23% con “algo de tiempo” mientras que “una buena parte del
tiempo” obtuvo un 18% y el datos menos prevalente fue “la mayor parte del

tiempo” con un 4%.
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GRAFICO 10. Me canso sin razén alguna

'ME CANSO SIN RAZON ALGUNA

Una buena parte
del tiempo
19%

Algo del tiempo
26%

= Algo del tiempo
= La mayor parte del tiempo
= Poco tiempo
Una buena parte del tiempo

(en blanco)
La mayor parte

del tiempo
Pocotiempo 16%
39%

Fuente: Nivel de depresion en estudiantes adolescentes de una facultad de

ciencias de la salud en Cartagena.

Analisis: En base a la pregunta “Me canso sin razén alguna” se obtuvo que el

39% (78) de los encuestados respondieron “poco tiempo”, seguida a ésta, el 26%

(52) de los estudiantes sefialaron “algo del tiempo”, por otro lado, se registro en

un 19% (38) de las personas encuestadas dieron como respuesta “una buena

parte del tiempo”. Por ultimo, se encontré que un 16% (32) respondié que “la

mayor parte del tiempo”.
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GRAFICO 11. Mi mente esta tan clara como siempre

MI MENTE ESTA TAN CLARA COMO SIEMPRE

la mayor parte del
tiempo
16%

una buena pate
del tiempo
19%

algo del tiempo
26%

poco tiempo
39%

una buena pate del tiempo = algo del tiempo = poco tiempo =la mayor parte del tiempo

Fuente: Nivel de depresion en estudiantes adolescentes de una facultad de

ciencias de la salud en Cartagena.

Analisis: En base a la pregunta “Mi mente esta tan clara como siempre” se
obtuvo que el 33% (67) de los encuestados respondieron “algo del tiempo”,
seguida a ésta, el 24% (47) de los estudiantes sefalaron “una buena parte del
tiempo”, por otro lado, se registré en un 22% (44) de las personas encuestadas
dieron como respuesta “la mayor parte del tiempo”. Por ultimo, se encontré que

un 21% (42) respondié que “poco tiempo”.
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GRAFICO 12. Me es facil hacer lo que siempre hacia

ME ES FACIL HACER LO QUE SIEMPRE HACIA

Una buena parte
deltiempo
20%
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: Algo del tiempo = La mayor parte del tiempo
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21%
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\\_ La mayor parte del
tiempo
21%

Fuente: Nivel de depresion en estudiantes adolescentes de una facultad de

ciencias de la salud en Cartagena.

Analisis: Con base a la pregunta “Me es facil hacer lo que siempre hacia”
podemos apreciar que el 38% (77) de los encuestados respondieron “algo de
tiempo”, seguidamente el 21% (43) de los estudiantes sefialaron “la mayor parte
del tiempo”, por otro lado, un 21% (41) han respondido “poco tiempo”, por ultimo,

se encontrd que un 20% de (39) respondid “una buena parte del tiempo,
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GRAFICO 13. Me siento agotado y no puedo estar quieto

ME SIENTO AGITADO Y NO PUEDO ESTAR
Una buena parte ‘ QUIETO

deltiempo |
10% \\

| Algo del tiempo|
32% = Algo del tiempo

= La mayor parte del tiempo
= Poco tiempo

Una buena parte del tiempo

Pocotiempo -7
48%

\ La mayor parte del
tiempo
10%

Fuente: Nivel de depresion en estudiantes adolescentes de una facultad de

ciencias de la salud en Cartagena.

Analisis: Con base a la pregunta “Me siento agitado y no puedo estar quieto
podemos ver que el 32% de (65) estudiantes encuestados respondieron “algo de
tiempo”, posteriormente un 10% de (20) personas sefalaron que “la mayor parte
del tiempo”, igualmente un 10% de (20) respondié “una buena parte del tiempo”,

por ultimo, se encontré que un 48% de (95) afirman “poco tiempo”.
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GRAFICO 14. Siento esperanza en el futuro.

SIENTO ESPERANZA EN EL FUTURO

Algo del tiempo; 29;
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Fuente: Nivel de depresion en estudiantes adolescentes de una facultad de

ciencias de la salud en Cartagena.

Analisis: En base a la pregunta “Siento esperanza en el futuro” se obtuvo que
el 51% (102) de los encuestados respondieron “la mayor parte del tiempo”,
seguida a ésta, el 25% (50) de los estudiantes senalaron “una buena parte del
tiempo”, por otro lado, se registré en un 14% (29) de las personas encuestadas
dieron como respuesta “algo del tiempo”. Por ultimo, se encontré que un 10%

(19) respondioé que “poco tiempo”.
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GRAFICO 15. Me siento mas irritable de lo normal

ESTOY MAS IRRITABLE DE LO NORMAL
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Fuente: Nivel de depresion en estudiantes adolescentes de una facultad de

ciencias de la salud en Cartagena.

Analisis. En base a la pregunta “Estoy mas irritable de lo normal” se obtuvo que
el 41% (82) de los encuestados respondieron “poco tiempo”, seguida a ésta, el
32% (65) de los estudiantes sefalaron “algo del tiempo”, por otro lado, se registrd
en un 16% (32) de las personas encuestadas dieron como respuesta “una buena
parte del tiempo”. Por ultimo, se encontré que un 11% (21) respondié que “la

mayor parte del tiempo”.



Cadigo FT-IV-015

Version 3

sy S L EORMATO REGISTRO DOCUMENTO  Fecha | 30/09/2022
' RAFAEL NUNEZ CONSOLIDADO PAT COLECTIVO -
&l _ . PAGA QUE TU DESARROLLO CONTINE SU MARCHA Pagina Pag|n8a459 de

GRAFICO 16. Me es facil tomar decisiones

ME ES FACILTOMAR DECISIONES

Una buena pate
del tiempo
28%

Algo del tiempo'
31%

= Algo del tiempo
= La mayor parte del tiempo
= Poco tiempo

Una buena pate del tiempo

Pocotiempo‘

0,
17% La mayor parte

del tiempo
24%
Fuente: Nivel de depresion en estudiantes adolescentes de una facultad de

ciencias de la salud en Cartagena.

Analisis. En base a la pregunta “Me es facil tomar decisiones” se obtuvo que el
31,5% (63) de los encuestados respondieron “algo del tiempo”, seguida a ésta,
el 27,5% (55) de los estudiantes sefalaron “una que un 17% (34) respondi6 que

“poco tiempo”.
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GRAFICO 17. Siento que soy ttil y me necesitan.

SIENTO QUE SOY UTILY ME NECESITAN
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35%
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' La mayor parte
del tiempo
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Fuente: Nivel de depresion en estudiantes adolescentes de una facultad de

ciencias de la salud en Cartagena.

Analisis. En base a la pregunta “Siento que soy util y me necesitan” se obtuvo

que el 34,5% (69) de los encuestados respondieron “una buena parte del

tiempo”, seguida a ésta, el 25% (50) de los estudiantes sefialaron “la mayor

parte del tiempo”, por otro lado, se registré en un 24% (48) de las personas

encuestadas dieron como respuesta “algo del tiempo”. Por ultimo, se encontro

que un 16,5% (33) respondié que “poco tiempo”.
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GRAFICO 18. Mi vida es bastante plena

M| VIDA ES BASTANTE PLENA
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Pocotiémpo La mayor parte

16% del tiempo
23%

= La mayor parte del tiempo

Fuente: Nivel de depresion en estudiantes adolescentes de una facultad de

ciencias de la salud en Cartagena.

Analisis: En base a la pregunta, el 33% de la poblacion encuestada respondio

que una buena parte del tiempo de su vida es plena y por otro lado un 28,5%

considera que su vida es plena en algo del tiempo.
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GRAFICO 19. Siento que los demas estarian mejor si yo muriera.

SIENTO QUE LOS DEMAS ESTARIAN MEJOR SI YO
MURIERA
Una buena parte

Algo del tiempo
del tiempo 15%

8% =

La mayor parte del
tiempo
7% = Algo del tiempo

= Poco tiempo

Poco tier:r{po
70%

= La mayor parte del tiempo

Una buena parte del tiempo

Fuente: Nivel de depresion en estudiantes adolescentes de una facultad de

ciencias de la salud en Cartagena.

Analisis: La poblacion encuestada respondié con un 70% que en poco tiempo

sienten que los demas estarian mejor si murieran en ese mismo sentido el 7%

respondioé que la mayor parte del tiempo.
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GRAFICO 20. Todavia disfruto las cosas que disfrutaba

TODAVIA DISFRUTO LAS COSAS QUE

DISFRUTABA ANTES.
En blanco
0% Pocotiempo
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Fuente: Nivel de depresion en estudiantes adolescentes de la facultad de ciencia

de la salud en Cartagena

Analisis: En relacién a la pregunta ¢ “todavia disfruto de las cosas que disfrutaba
antes?” podemos observar que las encuestas dan un porcentaje del 31% las
personas que lo disfrutan “algo de tiempo”, también se observa que el 27% lo
disfruta “la mayor parte del tiempo” asi como el 25% de los encuestados
respondié que lo disfrutan “una buena parte del tiempo” y por ultimo el 17%

respondié que lo disfruta “poco tiempo” con un 0% en “voto en blanco”.
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GRAFICO 21. Nivel de depresién

moderadamente P——
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deprimido ° 0%
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81%
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= rango normal =ligeramente deprimido = moderadamente deprimido = severamente deprimido

Fuente: Nivel de depresion en estudiantes adolescentes de una facultad de

ciencias de la salud en Cartagena.

Analisis: De acuerdo a los niveles de depresion, se obtuvo que el 81% de los

estudiantes manejan un rango normal que se evalua con una puntuacién de 25-

49, seguido por un 18% que son ligeramente deprimidos que se evalua con una

puntuacion de 50-59, asi mismo, un 1% se encuentran en un nivel

modernamente deprimidos que se evalua con una puntuacion de 60-69, y

finalmente se obtuvo un 0% en el nivel severamente deprimido que se evallua

con un rango de 70 o mas.
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FUENTE: Nivel de depresion en estudiantes adolescentes de la facultad de ciencia

de la salud en Cartagena

ANALISIS: La grafica presenta la distribucion del programa de enfermeria en

relacion con su nivel de depresion. En ella, se observa que el 74% de la poblacion

se encuentra en el rango normal, El 23% de los estudiantes se encuentra

ligeramente deprimido, El 3% se encuentra moderadamente deprimido, Por ultimo,

la grafica muestra que el 0% de la poblacion se encuentra severamente deprimido.
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Grafica 23. Nivel de depresion programa de instrumentacién quirargica
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FUENTE: Nivel de depresidon en estudiantes adolescentes de la facultad de ciencia

de la salud en Cartagena

ANALISIS: De acuerdo a los niveles de depresion en el programa de

instrumentacion quirurgica, se obtuvo que el 73% de los estudiantes manejan un

rango normal que se evallua con una puntuacion de 25-49, seguido por un 23% que

son ligeramente deprimidos que se evalua con una puntuacion de 50-59.
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Grafica 24. Nivel de depresion programa odontologia

NIVEL DE DEPRESION - ODONTOLOGIA

ligeramente deprimido
26,7%
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FUENTE: Nivel de depresion en estudiantes adolescentes de la facultad de ciencia
de la salud en Cartagena

ANALISIS: De acuerdo a los niveles de depresidn en el programa odontologia los
resultados arrojaron que el 73% de los estudiantes manejan un rango normal que
se evalua con una puntuacion de 25-49, continuado por un 26,7% representando a

la poblacién ligeramente deprimidos que se evalua con una puntuacion de 50-59.
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Grafica 25 Nivel de depresion programa de medicina
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FUENTE: Nivel de depresion en estudiantes adolescentes de la facultad de ciencia

dela

salud en Cartagena

ANALISIS: En la variable nivel de depresion en los estudiantes de medicina

podemos decir que un 17% se siente ligeramente deprimido, y un 83% esta en rango

normales.
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8. DISCUSION

De acuerdo con los resultados obtenidos en el estudio realizado a la facultad de
ciencias de la salud de la Corporacién Universitaria Rafael Nufez, se obtuvo que
el 70% de los encuestados pertenecian al sexo femenino, mientras que el 30%
restante correspondia al sexo masculino. Lo anterior diverge con el estudio
realizado por Pérez-Restrepo D, Rivera-Ocampo S, Gémez-Martinez J. [46],
donde el 53 % de los encuestados son del sexo masculino, mientras que el 47%

eran del sexo femenino.

Por otro lado, dando respuesta la pregunta del “programa al que pertenece” en
el estudio realizado se encontré que el 48% pertenecian al programa de
enfermeria, mientras que el 32% al programa de medicina, 12% del programa de
instrumentacién quirurgica y 8% del programa de odontologia. Esto diverge con
el estudio de Pérez-Restrepo D, Rivera-Ocampo S, Gomez-Martinez J. [46],
donde se encontré que el 50% pertenecia al programa de medicina, por otro

lado, el 50% restante pertenecia a otros programas.

Asi mismo respecto a la pregunta “mi corazén late mas rapido de lo normal “se
obtuvo que el 55% de los encuestados respondieron que, con poco tiempo,
mientras que el 23% de los encuestados respondié que, con algo de tiempo, por
otro lado, el 18% que una buena parte del tiempo y el 4% de los encuestados
que la mayor parte del tiempo. Lo anterior converge con la investigacion de
Pérez-Restrepo D, Rivera-Ocampo S, Gomez-Martinez J. [46], donde el 41.5%
respondié que nunca, mientras que el 41% respondié que a veces, por otro lado,

el 12% con frecuencia y el 11% siempre.

Finalmente, sobre la pregunta me canso “Me canso sin alguna razon”, en el
estudio realizado se encontré que el 39% de los encuestados respondié que
“poco tiempo”. El 26% respondio “algo del tiempo”. El 19% respondioé “una buena
parte del tiempo”. Finalmente, el 16% respondio “la mayor parte del tiempo. Lo

anterior, converge con el estudio de Pérez-Restrepo D, Rivera-Ocampo S,




\ CORFORACION UNVERSITARIA

v i FORMATO REGISTRO DOCUMENTO
Y RAFAEL NUNEZ CONSOLIDADO PAT COLECTIVO

B 27 PARA GUE TV DESARRDLLG CONTINE SU MARCHA
==

Cédigo FT-IV-015
Versién 3
Fecha 30/09/2022
L . Pagina 70 de
Pagina 84

Gomez-Martinez J. [50], donde el 41,5% respondio “nunca”, el 39,5% “a veces”,

el 15% “con frecuencia” y el 4% “siempre” [46].




Cédigo FT-IV-015
Versién 3
FORMATO REGISTRO DOCUMENTO  |Fecha 30/09/2022
CONSOLIDADO PAT COLECTIVO .
. Pagina 71 de
Pagina 84

9. CONCLUSIONES

Mas alla de estudiar la salud mental de los jovenes en su etapa de adolescencia,
resulta importante darle importancia a la forma en como llevan su vida en la
universidad, ya que esta se convierte en un factor que tiene incidencia directa
con el estado de salud mental del estudiante, esta les impone una carga extra
que en muchas ocasiones no saben manejar, en el transcurso de la investigacion
pudimos denotar una serie de factores que influyen de manera muy directa en la
vida de un adolecente universitario y que muy seguidamente los conducen a un
estado de animo depresivo, entre ellos encontramos el hecho de que en la etapa
de adolescencia los jovenes empiezan a tener cambios fisicos, psicoldgicos,
emocionales y sociales, que de cierta forma son cambios naturales pero que a
su vez pueden llegar a no tener un impacto positivo y al adentrarse a una vida
de universitario donde se les empieza a exigir cumplir con unos estandares
académicos lo que provoca es que se sientan recargados de una serie de
responsabilidades que en muchas ocasiones no estan preparados para sobre
llevar y esto los lleva a que empiecen a ser mas retraidos y vulnerables ante la
depresion, la cual es un problema de salud mental que nos llega a todos en
cualquier etapa de nuestra vida pero que en la adolescencia y nuestra etapa de
universidad como ya lo hemos visto y vivido, estamos mas propenso a caer en
ella.

La depresion en adolescentes universitarios es un problema serio que puede
tener consecuencias negativas para su bienestar emocional, sus relaciones y su
rendimiento académico. Los estudios sugieren que los factores que contribuyen
a la depresion en esta poblacion incluyen el estrés académico, la presién social,
la soledad y la falta de apoyo emocional.

Es importante que los adolescentes universitarios busquen ayuda si
experimentan sintomas de depresion, como tristeza persistente, falta de energia,

cambios en el apetito y el suefio, y sentimientos de desesperanza y
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desesperacion. La terapia cognitivo-conductual (TCC) y los medicamentos
antidepresivos son tratamientos efectivos para la depresion.

Ademas, la prevencion es clave para abordar la depresion en adolescentes
universitarios. Las universidades y los centros de salud mental pueden ofrecer
programas de apoyo Y recursos para ayudar a los estudiantes a manejar el estrés
y la ansiedad, fomentar conexiones sociales saludables y abordar los factores
de riesgo de la depresion. Es importante que los estudiantes se sientan comodos
hablando sobre su salud mental y que se les brinde un ambiente de apoyo y
comprension para buscar ayuda cuando la necesiten.

Con esto podemos concluir afirmando que las jovenes universitarios son una de
las poblaciones que se ven grandemente afectada por la depresion, el cual es
un problema de salud mental que en esta etapa por distintos factores afecta mas
a los jovenes universitarios, por ello muy recomendable que tengamos muy al
pendiente el desarrollo de esta poblacion, que se les brinde el apoyo y el
acompafamiento necesario para que se pueda reducir en gran medida el
problema de salud mental que hoy por hoy afecta a nuestros jovenes
universitarios, que entre otras son la poblacion que nos representara en un futuro
y si atacamos esos problemas de salud mental que se empiezan a gestar en su
etapa de universidad, vamos a contar con profesionales con capacidades
excepcionales ya que lograron en su etapa de aprendizaje desarrollar todas sus
capacidades sin ninguna clase de limitacion psicolégica, ya que contaron con el

acompafnamiento adecuado para poder sobrellevar sus problemas.
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10. RECOMENDACIONES

Se recomienda talleres de ensefianza motivacionales por parte de psicologia con

énfasis en el nivel de depresién y tratamiento.

Orientar a los jovenes universitarios sobre la importancia de tener una buena

salud mental y lo que €l entorno puede generar en ellos

Implementar estrategias para los estudiantes con depresion y estrés buscando

orientarlos con ayudas didacticas como: Mesa redonda y jugos.

Organizar Stand donde se hable sobre la importancia que tiene la salud mental

en los jovenes universitarios.

Realizar en un periodo determinado seguimiento para identificar el impacto que

tuvo la educacién brindada en los adolescentes.

Planear pequefas brigadas para los jovenes que tengan problemas de ansiedad

y salud mental para asi evitar estrés.

La Corporacion Universitaria Rafael Nufiez y el programa de Enfermeria siguen
proyectando investigaciones y acciones de proyeccion social acerca de la

depresion en estudiantes adolescentes de ciencia de la salud.
3. Aporte del PAT Colectivo al DHS (Desarrollo Humano Sostenible)
El Pat colectivo constituye un elemento fundamental para el desarrollo humano,

puesto que busca generar un proceso de cambio y sensibilizacién en la

comunidad hacia el cuidado de su salud mediante las acciones de seguridad
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alimentaria. Busca una transformacion social mediante la generacion de

estrategias que fomente la salud y bienestar de las personas.

4. Aportes puntuales del PAT Colectivo al plan de estudios del programa
académico

El programa busca la formacién del estudiante de manera integral siendo capaz
integrar sus conocimientos y destrezas de manera interdisciplinar en los
diferentes campos de accién trabajando de manera articulada con proyeccion
social, investigacion e internacionalizacion; logrando asi formar talento humano
en los diferentes escenarios siendo capaz de enfrentar desafios que se
desprenden el ejercicio de la profesién. Para el logro de lo anteriormente

mencionado el programa de enfermeria define lo siguiente:

Fomentar en el futuro profesional la participacion en actividades que promuevan
la gestion social en salud, impactando en el desarrollo de las comunidades.
Promover en el sujeto que aprende, el pensamiento critico y autbnomo para la
toma de decisiones éticas y/o resolucion de problemas del contexto.

Desarrollar en el estudiante, habilidades asistenciales, de gestidn, educativas e
investigativas, que le permitan participar en actividades interdisciplinarias en el
area de desempeno.

Brindar formacion cientifica con relacion a los procesos investigativos como una
herramienta conceptual y metodoldgica para el abordaje de problemas en salud
y sus determinantes.

Desarrollar en los estudiantes competencias pedagodgicas que le permitan
ejecutar acciones educativas en el area de desempefio.

Brindar una formacion humanistica que promueva la sensibilizacién en el

cuidado a la persona, familia y comunidad en los diferentes niveles de atencion.
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En este sentido el aporte del PAT colectivo hacia el programa académico es la
formacion integral del talento humano siendo capaz de intervenir al individuo,
familia y comunidad desde las distintas problematicas sociales que enfrente,
basandose en el cuidado integral y humanizado permitiendo el logro de los

objetivos planteados.

5. Impacto del PAT Colectivo en la produccién del Programa. De acuerdo
con la apreciacion del Colectivo Docente, indique como valor agregado, si
desde el PAT Colectivo desarrollado entre otros: a) se generara un articulo,
0 una presentacion en evento (divulgacién), b) se derivara un trabajo de
grado, o una intervencidon comunitaria; c) se convertira en insumo para

Investigacion estricta.

*Presentacion de avances en el encuentro de Institucional de Semillero y
Proyecto Académico de Trabajo Colectivo.

*Insumo de referencia para futuras investigaciones como trabajos de grado.
*Insumo de referencia para programas de responsabilidad social institucional.

*Insumo de referencia para produccion escritural.

Nota: Adjuntar la lista de estudiantes participantes en el desarrollo del PAT

Colectivo.

¥

NIVEL DE DEPRESION EN ESTUDIANTES
ADLOESCENTES DE LA FAULTAD DE
CIENCIAS DE LA SALUD EN CARTAGENA
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COMNSEMNTIMIENTO INFORMADC

La presente investigacion tiene la finalidad de identificar los conocimientos ¥ practicas de cuidado que tienen
adolescentes ¥ jovenes con scbre peso en la prevencion de ia diabetes.

Para el desarrollo de este proyecto de investigacion se tuvo en cuenta la consideraciones &ticas descritas en
Ia resolucidn Mo 08430 de 19932 de Colombia, de igual forma, se contd con ia aprobacién del comité de
investigaciones del programa de Enfermeria de la Corporacién Universitaria Rafasl Nofez

Su participacidn consistird en responder una serie de preguntas relacionadas con los aspectos
sociodemograficos v factores asociados al autoconcepto ¥y autoimagen.

Teniendo en cuenta lo anterior_.

wo, manifiesto que de forma libre y voluntaria decido participar en esta investigacion. Al aceptar mi
participacidn manifiesto gue no he recibido presiones verbales, escritas ¥/o mimicas para participar en i
estudio; que dicha decisién 1a tomé en pleno uso de Mis facuitades Meantales, sin encontrarme bajo efectos de
medicamentos, drogas o bebidas alcohdlicas, consciente ¥ ibremente. Adicionaimente manifiesto gue se me
informas que:

- Estoy en libertad de retirarme de participar en ia investigacicon en cualquier Momento, sin sufrir desmedro
alguno

- Mo recibiré beneficio personal de ninguna clase por la participacion en este proyecto de investigacion

-Toda la informacion obtenida v los resultados de la investigacion seran tratados confidencialmente.

Esta informacion sera archivada en medio electrénico, ¥y solo podra ser utilizada para fines institucionales ¥ de
divulgacién y/o publicacidén académica sin referencia personal

Desde este Momento e agradecennos 1tu participacion

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdA510Z LOCCSxXBaohonEU4JE
yTprDWJvdZa7RNIoU21dWNw/closedform
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