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INSTRUCTIVO: el siguiente formato es para ser registrado en este, el Documento Consolidado de PAT Colectivo que da evidencia
del ejercicio investigativo desarrollado por el colectivo (docentes y estudiantes) del nivel de formacién (semestre o afio).
En esta consideracion el documento consolidado de PAT Colectivo, debe contener:

Portada

1. Ficha de Identificacion

Facultad: Ciencias sociales y humanas Colectivo Docente

Asignatura
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4. Leandra
Castelldon
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2. Politicas publicas
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5. Ewell Wilcox
6. Ewell Wilcox

primera Infancia
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6. Practicas
Pedagdgicas
investigativas
Materializacion de
las practicas
pedagogicas
investigativas:
Desarrollo y/o
participacion en
proyectos
pedagdégicos.

Docente Orientador del seminario

Gladys Coronel Garcia

Titulo del PAT Colectivo

Estrategias desde las actividades rectoras para el manejo de la atencion dispersa en los nifios
y nifas del grado primero de los centros de practica.

Nucleo Problémico

Materializacion de las practicas pedagdgicas investigativas: Desarrollo y/o participacion en
proyectos pedagogicos.
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Linea de Investigacién

Practicas pedagdgicas e integracion social. - Educacion y Diversidad.

2. Informe del Proyecto Académico de Trabajo Colectivo (PAT Colectivo)

° Descripcion del Problema

En el contexto educativo actual, se ha observado un creciente desafio en relacion
con la atencioén dispersa en nifios de primer grado. Esta dificultad en mantener la
concentracién durante periodos de tiempo prolongados afecta significativamente
su capacidad para absorber y asimilar el contenido académico esencial.

La atencion dispersa puede manifestarse en una serie de comportamientos, como
la dificultad para mantenerse enfocado en una tarea especifica, distracciones
constantes o la tendencia a cambiar rapidamente de actividad sin completar la
anterior. Esto no solo obstaculiza el proceso de aprendizaje, sino que también
puede tener un impacto en la autoestima y motivacion del nifo.

Es imperativo abordar este problema de manera efectiva para asegurar que los
nifios de primer grado alcancen su maximo potencial académico y se desarrollen
integralmente. La implementacion de estrategias pedagogicas y apoyos
especificos se vuelve esencial para cultivar la atencion sostenida y selectiva en
estos estudiantes, proporcionandoles las herramientas necesarias para superar
este obstaculo y prosperar en su educacion.

La identificacion y aplicacion de métodos eficaces para fortalecer la atencion en
estos nifios no solo beneficiara su rendimiento escolar actual, sino que también les
proporcionara habilidades fundamentales para su desarrollo a largo plazo. El
abordaje de este problema contribuird a la formacion de estudiantes mas
auténomos, enfocados y preparados para enfrentar los retos educativos y sociales
que les depara el futuro.
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¢ Como desde las estrategias de las actividades rectoras, se puede manejar las
dificultades que presentan los nifios y nifias de primer grado con Atencion Dispersa.

° Justificacion

La atencion es un componente fundamental en el proceso de aprendizaje y
desarrollo integral de los nifios. En el primer grado de educacion, la capacidad de
mantener una atencién sostenida y selectiva es crucial para absorber y asimilar los
conocimientos y habilidades que formaran la base de su educacion futura. Sin
embargo, se observa una creciente preocupaciéon respecto a la atencion dispersa
en nifos de este grupo etario.

La atencion dispersa puede manifestarse en una serie de comportamientos, desde
la dificultad para mantener el enfoque en una tarea especifica hasta la propension
a distraerse facilmente. Esta problematica no solo impacta el rendimiento
académico de los nifios, sino que también puede tener efectos negativos en su
autoestima y motivacion para aprender.

Es imperativo abordar este problema de manera sistematica y efectiva. El
desarrollo de estrategias pedagodgicas y apoyos personalizados permitird a los
educadores y padres trabajar en conjunto para fortalecer la atencién de los nifios
de primer grado. Al implementar técnicas que fomenten la concentracion y el
enfoque, se crearan ambientes de aprendizaje mas propicios para el desarrollo
integral de cada estudiante.

Ademas, es crucial considerar el impacto a largo plazo de esta intervencién. El
fortalecimiento de la atencién en esta etapa temprana no solo mejora el
desempefo académico actual, sino que también sienta las bases para futuros
logros educativos y profesionales. Los niflos que adquieren habilidades sdlidas de
atencion se convierten en estudiantes mas autonomos y capaces de enfrentar los
desafios que se les presenten en su trayectoria educativa y en la vida cotidiana.

Las estrategias para el manejo de la atencion dispersa en nifios de primer grado
son fundamentales para su desarrollo académico y personal, la cual ayudan a los
nifos a adquirir habilidades esenciales que impactaran positivamente en su éxito
académico, sus relaciones sociales y ademas de su bienestar emocional.

Los nifios y nifias de primer grado estan en una etapa crucial para el desarrollo de
las habilidades de atencion y concentracion, las estrategias y actividades rectoras
se centran en fortalecer estas habilidades desde una edad temprana. Por otro
lado, el manejo de la atencidn dispersa desde una edad temprana puede ayudar a



Cadigo FT-IV-015

Version 2

FORMATO REGISTRO DOCUMENTO Fecha 31/07/2019
CONSOLIDADO PAT COLECTIVO

Pagina |Pagina 4 de 19

prevenir o minimizar la aparicion del TDAH en nifos que son propensos a
desarrollarlo.

Estas estrategias se basan en la comprension de las necesidades y caracteristicas
de los nifios y nifias del grado primero. Abordan la atencién dispersa al
proporcionar estrategias desde las actividades rectoras, que promueven un
desarrollo de la atencion y la concentracion.

° Objetivos
General

- Desarrollar estrategias desde las actividades rectoras para el manejo de las
dificultades que presentan los nifos y nifias de primer grado con atencién dispersa.

Especifico

- Identificar las situaciones académicas causadas por el TDA en los nifilos y nifias
de primer grado de los centros de practicas.

- Describir las situaciones académicas causadas por el TDA en los nifios y nifias de
primer grado de los centros de practicas.

- Disenar estrategias desde las actividades rectoras para el manejo de las
situaciones académicas causadas por el TDA en los nifios y nifias de primer grado de
los centros de practicas.

° Marco Teodrico o Referente Teorico

Antecedentes Nacionales:

estudio titulado Problemas de atencién en el nifio 8 , publicado en 1997,fue realizado
por Concepcion Lépez Soler, Julia Garcia Sevilla; fue editado por Ediciones
Piramide; el estudio se dirige hacia uno de los problemas que se presentan en la
infancia con mayor frecuencia es aquel relacionado con Ila atencidn,
fundamentalmente en el ambito escolar, y constituye en ocasiones un auténtico
trastorno psicologico. En este libro las autoras analizan, de forma sistematica y
amena, el tema de la atencion como proceso psicologico. Explican cémo se
desarrolla la atencién en el nifio y cuales son los aspectos mas importantes
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relacionados con el tema. Ensefan a realizar un diagndstico y una evaluacién para
detectar la existencia de un auténtico trastorno. Finalmente, ofrecen indicaciones
detalladas sobre los procedimientos y técnicas a utilizar para ayudar a los nifios que
lo padezcan.

De igual importancia se encontro la tesis de Maussa, Rodriguez, Lina Maria, Osorio,
Aparicio Yiseth Karina. (2011). De Monteria “Estrategias Que Permiten Mejorar La
Atencion Dispersa Y El Aprendizaje Significativo” de la universidad Escuela Normal
Superior de Monteria. Investigacion de tipo cualitativo, la que Mediante la aplicacion de
las metodologias e instrumentos utilizados a los sujetos de investigacion y a las
maestras, resultaron de agrado todas las actividades realizadas, ya que eran actividades
artisticas, logico matematicas y de juegos. Ademas de que estas actividades ayudaron
en su concentracion siendo que contenian actividades de atencién visual, atencion
auditiva y atencién general, logrando asi un mejoramiento en la atencion dispersa de los
27 estudiantes, mejorando asi las causas de su falta de concentracion que son las
distracciones que generan sus compafieros como gritos, peleas, cogerles los utiles
escolares, chistes, bromas, entre otros,la cual tenia como proposito realizar esta
investigacion, siendo de gran importancia tanto para los estudiantes de los grados 1°B y
1°D de basica primaria de la Institucion Educativa Escuela Normal Superior de Monteria,
como para los maestros en formacién; ya que se busca con este proyecto darle solucion
mediante la aplicacion de estrategias adecuadas que les ayuden a tener una mayor
concentracion en sus clases, a realizar sus actividades como es debido, atender a las
orientaciones de la maestra, logrando asi un conocimiento significativo y duradero. A
manera de conclusién y como aporte a la presente investigacion se encontré que La
metodologia utilizada si fueron adecuadas para el aprendizaje significativo de los
estudiantes, pero como bien se sabe en este contexto si se presentan una falta de
atencion, por lo que resulta conveniente que se sigan utilizando las utilicen estrategias o
actividades para el mejoramiento de este como las que fueron propuestas en el
proyecto.

Por otra parte también se encontré la siguiente investigacion de T. Lépez Laura A.
Benitez de Gonzalez Gloria E. (2009) de Cali “Estrategias Para El Desarrollo De La
Atencion” la cual pretendia investigar el por qué Los alumnos aprenden en la medida en
que estan orientados. Las estrategias de orientacion de la atencién tienen la finalidad de
llamar la atencién de los alumnos sobre lo que aprende, como se aprende y los
resultados y logros por alcanzar. La atencion es un proceso psicoldgico que consiste en
la excitacion optica de los 6rganos sensoriales hacia determinados estimulos, al mismo
tiempo que se inhiben hacia los estimulos restantes que coinciden en espacio y tiempo
La investigacion es de tipo cualitativo de corte accion participacion, en la cual los
alumnos 28 aprenden en la medida en que estan orientados. Las estrategias de
orientacion tienen la finalidad de llamar la atencion de los alumnos sobre lo que aprende,
cémo se aprende y los resultados y logros por alcanzar. La atencidon es un proceso
psicolégico que consiste en la excitacion Optica de los 6rganos sensoriales hacia
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determinados estimulos, al mismo tiempo que se inhiben hacia los estimulos restantes
que coinciden en espacio y tiempo. Por lo anterior a manera de conclusion el lapso de
tiempo que una persona puede tener una atencion activa varia de acuerdo a la edad vy el
entrenamiento. En la clase se deberia ensefiar a entrenar la concentracion de la
atencién. El docente debe entender que hay alumnos que por situaciones ajenas a su
voluntad tienen dificultad para concentrarse y uno tiene que tener la preparacién para
atender a la diversidad El docente orienta la atencion cuando: Presenta el objetivo o
proposito del desarrollo de la clase De manera precisa; verbal/escrita, da las
instrucciones para la realizar una tarea, lo cual aporta a la investigacion puesto que Es
un recurso muy valioso para el aprendizaje cooperativo. Es un conjunto de gestos a los
cuales alumnos y profesor, convencionalmente, le dan un significado para la
autorregulacion del comportamiento de los miembros del grupo sistema de sefales. Es
decir dar instrucciones breves y concisas de las tareas, Pedir que un alumno parafrasee
la orientacion o consigna dada por el maestro para la realizacion de la tarea, se escribe
0 se muestra el objetivo de la clase o lo que se quiere aprender Se recuerda al grupo,
cada cierto tiempo y de manera diferente, qué se quiere lograr con el estudio del tema
Se expone brevemente el tema, precisando detalles, conceptualizando, ampliando,
ejemplificando, etc. Se emplean sefiales para que el grupo pueda autorregular su
comportamiento.

Antecedentes Internacionales

El uso de gimnasia cerebral como estrategia de movimiento en el aula para
mejorar la atencidén y concentracion en clases de niinos de tres anos Un estudio de
caso.

OBJETIVO: Pretende encontrar si existe alguna relacién entre el control de las
interrupciones y la aplicacion de movimientos que se sugieren en el programa de la
Gimnasia Cerebral en el aula. Se realizé el estudio en nifios de tres, en una guarderia
bilingue ubicada en Quito, Ecuador.

Su metodologia es’ Enfoque cualitativo, estudio de caso.
(Maria Camila Riofrio Archuleta, Ecuador 2013)

Proceso de la atencién y su implicacion en el proceso de Aprendizaje

OBJETIVO: Realizar un acercamiento a las principales caracteristicas de la atencion
como forma superior de comportamiento, es decir como una funcién especificamente
humana, tomando como referencia para dicha aproximacion a la teoria histoérica cultural
de Lev Vygotsky
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METODOLOGIA: Revision de cémo se conforma la base fisioldgico- social de la
atencion, para luego pasar a realizar una descripcidon de las cualidades, tipos,
manifestaciones de esta funcién superior del Comportamiento.

(Ernesto Bayardo Flores Sierra Ecuador 2016 )

Antecedentes Locales

La Incidencia de la Educacion Ambiental en la construccion de estilos de vida sostenible
en estudiantes de las Comunidades Educativas Alberto Assa Del Distrito de Barranquilla
Y Técnica Comercial La Inmaculada del Municipio de Campo De La Cruz Atlantico” es
una investigacion desarrollada por Pizarro y Gonzalez (2013). La realizacion de dicho
trabajo fue en la Universidad de Manizales, se produce con base a los desafios que
debe tener la educacion ambiental con miras a la sostenibilidad y el tipo de investigacion
fue descriptiva. Algunos de sus fundamentos tedricos son kramer, ElI Programa
Internacional de Educacion Ambiental, Tbilis, Marcano, entre otros. Con esta
investigacion se comprueba la importancia de la educacion ambiental en la resolucion de
la problematica de la no sostenibilidad por parte de las comunidades educativas Alberto
Assa del distrito de Barranquilla y Técnica Comercial Inmaculada, ellas necesitan seguir
derroteros hacia la sostenibilidad.

En esta ocasién se demostré que las instituciones educativas tienen desconocimiento de
los conceptos fundamentales y de legales de la educacion ambiental y que por lo tanto
no se imparte correctamente ni se genera una praxis adecuada acerca del tema dentro
de los programas de ciencias. También se aprecidé que la educacion ambiental es un
factor determinante en el cambio de cultura y actitudes de la comunidad educativa con
relacion a los aspectos ambientales en los diferentes contextos y lugares en donde se
desarrollan los programas curriculares.

Por tanto, es imprescindible acoger a las escuelas formadoras de las nuevas
generaciones y concientizar del impacto ambiental que se puede generar a través de los
planes de clase o proyectos curriculares en donde se enfaticen las diversas funciones
educativas de la dimension ambiental. Esto es, en cuestion investigativa, un aporte
relevante al momento del establecer la relevancia de una poblacién en especifico para
llevar a cabo este tipo de analisis educativo.

Gonzalez (2009), denominado “Mejoramiento del Aula

Escolar y su Entorno Proyecto ambiental institucional “Escuela Entorno Vivo” se plante6
como objetivo “construir y sistematizar alternativas pedagodgicas para fortalecer la
escuela como espacio de construccion de lo publico”. Se llevdo a cabo de forma
cooperativa entre los Investigadores del Programa RED de la Universidad Nacional de
Colombia y profesores investigadores de colegios publicos del Departamento del
Atlantico y Bogota. Se revisaron los parametros diagnésticos del contexto y se
produjeron ciertas estrategias con el fin de mejorar la situacion ambiental, entre ellas se
encuentran: Jornadas de pintura de las aulas; Organizacion de grupos de “Padrinos
Ambientales”; Reestructuracion y Organizacién del Mddulo 12; Talleres Pedagdgicos
Ambientales; entre otros.
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La formulacion de las diferentes actividades manifestadas en la investigacion realizada
por Gonzalez, estan basadas en los resultados analiticos que se produjeron a través de
la investigacion e indagacion de la poblacion. Asimismo, se aclara que los actores
principales siempre han sido los estudiantes sin embargo es importante reconocer la
labor del docente y de los cuerpos administrativos de las instituciones para vigilar la
aplicabilidad y generacién de proyectos de aula encaminados a la educacion ambiental.
Por tanto, este aspecto contribuye a la justificacion de la realizacién de la monografia
enfatizada a la incidencia de las actividades rectoras motivadas al fortalecimiento de la
dimensién ambiental en el nivel preescolar teniendo en cuenta la gestion de calidad de
los entes educativos que prevean las condiciones para generar este tipo de proyectos.
La pertinencia de estos trabajos investigativos se refleja, no solo en la vigencia temporal
de desarrollo, sino en los enfoques que se dan al docente como eje determinado para la
problematica ambiental. Se enfatiza en el ciclo preescolar porque son los fundamentos
principales para la formaciéon de toda una vida. Lo que en ellos deje huella en su
contexto sera vital para que en el futuro tengamos las esperanzas intactas sobre el
ambiente en el que se vive.

De acuerdo con el Proyecto Educativo Institucional, en el enfoque pedagodgico del
Colegio Aspaen Gimnasio Cartagena, se establece la educacion como un proceso
permanente, flexible y personalizado para la formacion de la persona en todas las
dimensiones del desarrollo humano.

Desde una perspectiva cristiana catélica, comprometida con la obra bien hecha, el
estudio constante, su perfeccionamiento y el aporte a la sociedad para que aparte del
reconocimiento de su propia cultura, se valore y respete la de los demas, promulgue el
respeto por la conservacion, el buen uso de la naturaleza, para que crezca en libertad y
con criterio, de manera que asuma compromisos y liderazgo en los entornos familiar,
escolar y social.

En la Institucion se maneja y consolida un programa de inclusion elaborado por el
equipo de Psicologia- Learning Center, grupo interdisciplinario conformado por dos
psicologos, un educador especial y un terapista ocupacional, cuyo objetivo es desarrollar
y estimular a través de actividades individuales y grupales los distintos procesos
cognitivos y dispositivos basicos: atencion, percepcion, concentracion, memoria, ritmo de
trabajo, motricidad fina y gruesa, conciencia fonoldgica, area grafomotriz, comprensién
lectora, analisis y sintesis, competencias comunicativas, necesarias para un adecuado
aprendizaje por parte de los estudiantes.

El Trastorno por Déficit de Atencion Hiperactividad (TDAH) es uno de los trastornos del
desarrollo neurolégico mas comun entre los nifios. De acuerdo con un estudio
bibliografico, efectuado por Rodriguez et al. (2017) La prevalencia mundial de este
trastorno en nifos en edad escolar esta estimada en aproximadamente el 5%. Su
sintomatologia se caracteriza por distraccion moderada a severa, periodos de atencion
breve, inquietud motora, inestabilidad emocional y conductas impulsivas (Polanczyk y
Jensen, 2008). Un 2% de los estudiantes que estan dentro del el Programa de Inclusion



Cadigo FT-IV-015

Version 2

FORMATO REGISTRO DOCUMENTO Fecha 31/07/2019
CONSOLIDADO PAT COLECTIVO

Pagina |Pagina 9 de 19

Educativa que se esta implementando en la Institucion Aspaen Gimnasio Cartagena
presentan este diagndstico, este resultado se obtuvo a través de las revisiones a
evaluaciones neuropsicologicas emitidas por profesionales externos al centro escolar.
Por lo anterior se presenta una problematica que atafe a la comunidad de docentes,
quienes presentan solicitudes ante el comité directivo sobre el escaso conocimiento que
se posee para una gestion escolar y aulica pertinente en atencién a este tipo de
necesidades en la poblacién de estudiantes.

Se estima que el 5% de los estudiantes que son asistidos por el equipo interdisciplinario
del Learning Center de la Institucion Educativa Aspaen Gimnasio Cartagena presenta el
diagnostico de Sindrome de Asperger —SA-. ElI Sindrome de Asperger es un trastorno
neurobiolégico enmarcado dentro de los Trastornos del Espectro Autista-TEA- segun el
Manual de Diagnéstico Estadistico de los Trastornos Mentales -DSM- V (2014), éste se
caracteriza por las alteraciones que se presentan en las principales areas del desarrollo
en el cerebro, las del ambito de la comunicacién social y de accesibilidad del
pensamiento; condicién que se ve reflejada carencia de empatia, ingenuidad, escasa
habilidad para socializar, lenguaje pedante o repetitivo, poca comunicaciéon no verbal,
interés ilimitado por ciertos temas, torpeza motora y reducida coordinacion. Asperger
utiliza la denominacion de “pequenos profesores” (kleine Professoren) para referenciar
tal asunto, destacando su capacidad para hablar de temas de interés de modo
sorprendentemente detallista y preciso (Barén, 2015).

Referentes Teodricos.

Atencion Dispersa en la Escolaridad.

La escuela es la primera instancia formal donde nifios y nifias manifiestan sus
potencialidades y también sus dificultades. El desarrollo de estas potencialidades y la
forma de evolucién de las dificultades, dependera en medida importante, de lo que la
escuela en su conjunto sea capaz de ofrecer. El impacto que esto puede tener en el
desarrollo e historia escolar futura de los nifios y nifias con Trastorno de Déficit Atencional
e Hiperactividad (TDA) es muy alto. Es por ello, que en esta Guia, se proponen algunos
caminos para brindar los apoyos educativos que los/las estudiantes con TDA requieren
para canalizar sus fortalezas y superar sus dificultades evitando asi su fracaso escolar.
Es frecuente escuchar de parte de profesores y profesoras que en sus aulas tienen nifias
y nifios inquietos y con dificultades para seguir el ritmo de la clase. Refieren que son
ninos(as) que interrumpen el desarrollo de las actividades de aprendizaje, que importunan
a sus companferos(as), y que algunos, no logran los aprendizajes esperados. Si bien, las
investigaciones sefialan que la reiteracion de estos casos es de un 3% y un 7%, los
reportes de docentes y actores escolares dan la impresion que el porcentaje fuese mayor
y que, en el contexto del grupo curso, las dificultades de estos estudiantes aumentaran,
hasta el punto que la dinamica grupal y el clima de trabajo pueden llegar a ser dificiles de
manejar. Esto, tendria ademas repercusién en los procesos de ensefianza y de
aprendizaje, y en el clima (de tensién) que genera al conjunto de la comunidad educativa.
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dice que la escuela le ofrece a los nifos y a las nifias una educaciéon donde se les pueda
brindar una oportunidad de aprendisaje y una participacion donde se pueda evaluar
individualmente los aprendizajes de cada nifio y de cada nifa.

las fortalezas y las dificultades que presentan algunos nifos en el aula de clase con TDA
con y sin hiperactividad. La escuela es la primera instancia formal donde nifios y nifias
manifiestan sus potencialidades y también sus dificultades. El desarrollo de estas
potencialidades y la forma de evolucién de las dificultades, dependera en medida
importante, de lo que la escuela en su conjunto sea capaz de ofrecer. El impacto que esto
puede tener en el desarrollo e historia escolar futura de los nifios y nifias con Trastorno de
Déficit Atencional e Hiperactividad (TDA) es muy alto. Es por ello, que en esta Guia, se
proponen algunos caminos para brindar los apoyos educativos que los/las estudiantes con
TDA requieren para canalizar sus fortalezas y superar sus dificultades evitando asi su
fracaso escolar. Es frecuente escuchar de parte de profesores y profesoras que en sus
aulas tienen nifias y nifios inquietos y con dificultades para seguir el ritmo de la clase.
Refieren que son nifos(as) que interrumpen el desarrollo de las actividades de
aprendizaje, que importunan a sus companeros(as), y que algunos, no logran los
aprendizajes esperados. Si bien, las investigaciones sefialan que la reiteracion de estos
casos es de un 3% y un 7%, los reportes de docentes y actores escolares dan la
impresién que el porcentaje fuese mayor y que, en el contexto del grupo curso, las
dificultades de estos estudiantes aumentaran, hasta el punto que la dinamica grupal y el
clima de trabajo pueden llegar a ser dificiles de manejar. Esto, tendria ademas
repercusion en los procesos de ensefianza y de aprendizaje, y en el clima (de tension)
que genera al conjunto de la comunidad educativa.

Es importante tener en cuenta que la atencioén dispersa es un problema latente que
aqueja a miles de nifios en edad escolar. Este problema se ha convertido en una de las
tematicas de interés para los docentes ya que la atencion dispersa, es un sintoma
frecuente,que trae consecuencias en el desarrollo del nifio y afecta su desempeifio
escolar, comportamental y actitudinal.

Al disminuir las dificultades de atencién dispersa, se permite que los nifos exploren y
desarrollen sus potencialidades, incrementando asi su proceso de aprendizaje.

El arte

El aprendizaje en nifios y nifias con atencion dispersa.

Los alumnos que se encuentran en el aula escolar son diferentes, tienen diversas posibilidades
potencialidades e intereses, sus niveles de atencion también son distintos y algunos presentan
limitaciones significativas en este aspecto.
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Los docentes observan diariamente como ciertos estudiantes no tienen una minima atencién
sino que paralelamente actuan dispersamente durante el desarrollo de la clase; la atencién
juntamente con la memoria, motivaciéon y la comunicacién es una de las bases fundamentales
del aprendizaje por lo que influye directamente en el propio rendimiento académico de los
estudiantes.

A pesar de no ser la atencion la Unica capacidad que entra en juego para poder alcanzar el éxito
académico, si es verdad que una deficiente capacidad de atencion puede interferir en el propio
aprendizaje con un rendimiento académico inferior a las potencialidades reales del nifio o nifia.
(Ciudad y Martinez, s/a, p.2).

Estos nifos y nifas resultan ser un gran desafio para el docente ya que pueden ser muy
problematicos; ellos requieren de mucha vigilancia académica y disciplinaria, sin este cuidado su
aprendizaje y el de sus companeros puede verse afectado, puesto que la atencién es necesaria
y por lo cual se pueden presentar grandes dificultades (Ocampo, 2010, p.1.).

La falta de atencion puede estar centrada en la seleccién inadecuada entre estimulo y
comportamiento, es asi que un estudiante con dificultades de atencién no siempre puede ser
considerado que no tiene capacidad para aprender, el problema es que él atiende a otros
estimulos que no estan relacionados con la situacién didactica, en estos casos lo que se debe
valorar es si no atiende a nada, o no le interesan los contenidos académicos (Revengo, 1999, p.
7).

Ante lo expuesto se debe tener en cuenta que la distraccion es un término usado para describir
la desviacion de la atencion cuando se debe atender a algo especifico, o sea que hay mayor
interés a situaciones diferentes que al objeto de atencion, distracciones que provienen de
fuentes externas o internas como ya se menciono en apartados anteriores (Quilantan 2013, p.1).
Estas distracciones ocasionan gran dificultad en la adquisiciéon de las habilidades académicas,
alguno de los errores mas frecuentes en estos estudiantes son: la inversion de letras y palabras
con alteracion en la conceptualizacion del tiempo y del espacio, mala lectura y escritura 'y
lentitud en la adquisicion de la habilidades matematica (Nani s/a, p.17).

Frente a los problemas en el area del aprendizaje en nifios con atencién dispersa se
considera que su rendimiento escolar puede ser suficiente como para aprobar el afio de
basica pero no es lo esperado de acuerdo con su capacidad intelectual.

El bajo rendimiento escolar de estos alumnos puede pasar desapercibido en los
primeros afos, pero se hara mas notorio en los afios superiores.

Las dificultades en la lectura se dan por su falta de atencién, de acuerdo con Miranda
(1998) citado por Abierto (s/a) estos nifios y nifias realizan bien actividades de memoria
cuando los materiales estan altamente estructurados y no se les exige que elaboren
estrategias de organizacion.

3.1 Déficit de atencion: generalidades

La atencién es un factor indispensable dentro del proceso ensefianza-aprendizaje, no
solo dentro del campo educativo sino a nivel social y familiar, el ser humano desarrolla
las actividades por funcién propia de nuestro cerebro, siendo el motor principal que nos
permite ejecutar las diferentes actividades cognitivas como protagonistas principales
tenemos al I6bulo frontal y a sus conexiones con el resto del cerebro que hacen que la
informacion receptada sea procesada y aplicada en nuestro diario vivir. Los nifios con
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TDA tienen importantes dificultades en esta area, es decir les cuesta receptar la
informacion para en un futuro poder aplicarla haciendo que entren en graves dificultades
llevandolos al fracaso e incluso a una baja autoestima. (Russi Maria Eugenia, 2017)

Actividades Rectoras
Actividades rectoras de la primera infancia y de la educacion inicial
El juego

El juego es un reflejo de la cultura y la sociedad y en él se representan las construcciones
y desarrollos de los entornos y sus contextos. Las nifias y nifios juegan a lo que ven y al
jugar a lo que viven resignifican su realidad. Por esta razon, el juego es considerado como
medio de elaboracién del mundo adulto y de formacion cultural, que inicia a los pequefos
en la vida de la sociedad en la cual estan inmersos. En el juego hay un gran placer por
representar la realidad vivida de acuerdo con las propias interpretaciones, y por tener el
control para modificar o resignificar esa realidad segun los deseos de quien juega. La nifia
y el nifio representan en su juego la cultura en la que crecen y se desenvuelven. Desde
esta perspectiva, el juego permite aproximarse a la realidad del nifio y la nifa.

La literatura

Las nifas y los niflos son especialmente sensibles a las sonoridades de las palabras y a
sus multiples sentidos. Necesitan jugar con ellas, ser nutridos, envueltos, arrullados y
descifrados con palabras y simbolos portadores de emocion y afecto. Por ello la literatura
es también una de las actividades rectoras de la infancia. Las personas que estan cerca
de los mas pequefios constatan cotidianamente que jugar con las palabras -
descomponerlas, cantarlas, pronunciarlas, repetirlas, explorarlas- es una manera de
apropiarse de la lengua. Quizas por ello suele decirse que las nifias y los nifios se
parecen a los poetas en su forma de "estrenar" y de asombrarse con las palabras, y de
conectarlas con su experiencia vital. En sentido amplio, la literatura en la primera infancia
abarca no solo las obras literarias escritas, sino también la tradiciéon oral y los libros
ilustrados, en los que se manifiesta el arte de jugar y de representar la experiencia a
través de simbolos verbales y pictoricos.

La necesidad de construir sentido, inherente a la condicién humana impulsa desde la mas
temprana infancia a trabajar con las palabras para habitar mundos posibles y para operar
con contenidos invisibles.

La riqueza del repertorio oral que representan los arrullos, las rondas, las canciones, los
cuentos corporales, los juegos de palabras, los relatos y las leyendas, hacen parte de la
herencia cultural que, junto con la literatura infantil tradicional y contemporanea,
constituyen un acervo variado y polifonico en el cual las nifias y los niflos descubren otras
maneras de estructurar el lenguaje, vinculadas con su vida emocional.
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El arte

Observar las rondas y los juegos de tradicién oral permite constatar como la literatura, la
musica, la accion dramatica, la coreografia y el movimiento se conjugan. Desde este
punto de vista, las experiencias artisticas -artes plasticas, literatura, musica, expresion
dramatica y corporal- no pueden verse como compartimientos separados en la primera
infancia, sino como las formas de habitar el mundo propias de estas edades, y como los
lenguajes de los que se valen los nifios y las nifias para expresarse de muchas formas,
para conocer el mundo y descifrarse. Dentro del ciclo vital es en la primera infancia
cuando los seres humanos estan mas avidos y mas dispuestos a esas formas de
interactuar con el mundo sensible. El hecho de "estrenar", palpar e interrogarse por cada
cosa, de fundir la comprension con la emocién y con aquello que pasa por los sentidos
hace de la experiencia artistica una actividad rectora de la infancia.

La exploracién del medio

Las nifias y los nifios llegan a un mundo construido. Un mundo fisico, biolégico, social y
cultural, al que necesitan adaptarse y que los necesita para transformarse. En él
encuentran elementos y posibilidades para interactuar gracias a sus propias
particularidades y capacidades. Los sentidos gustar, tocar, ver, oler, oir- cumplen un papel
fundamental en la exploracién por cuanto sirven para aproximarse al medio de diversas
maneras. Explorar permite a las nifas y los nifios cuestionarse, resolver problemas,
interactuar, usar su cuerpo, investigar, conocer, ensayar, perseverar, ganar
independencia. Esta experiencia implica un proceso de construccion de sentido acerca de
lo que pasa en el mundo y de lo que significa ser parte de él. El juego, la literatura, el arte
y la exploracién del medio son actividades en muchos casos interdependientes. Asi por
ejemplo, cuando la nifia o el nifio juega o explora, puede hacerlo manipulando materiales
plasticos como pinturas o arcillas, con lo cual se acerca a una experiencia artistica.
También hay casos en donde el juego se combina con la expresidn literaria y musical
Texto tomado del documento Fundamentos politicos, técnicos y de gestion de la
estrategia de atencion integral a la primera infancia.

Marco legal.

Nuestro PAT, esta soportado en un marco legal o juridico el cual cuenta con algunos
articulos como lo es, La Constitucion Politica de 1991, en el articulo 67 establece que
la educacion es un derecho de la persona y un servicio publico que tiene una funcion
social, con relacion a las actividades rectoras, ahora bien, frente a la atencion dispersa.
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° Metodologia

El enfoque de la investigacion del Pat Colectivo fue el cualitativo. en este sentido las
investigaciones cualitativas se caracterizan por el significado que el investigador le
confiere al fendmeno estudiado. Segun Espinoza & Toscano (2015), es cierto que todo
suceso puede tener diversas explicaciones, pero desde la perspectiva de este
paradigma, todo acontecimiento se convierte en un hecho singular desde la subjetividad
del investigador; de ahi, la necesidad del rigor cientifico en la reconstruccion del
fendbmeno objeto de estudio, velando por el cumplimiento de las normas y reglas
cientificas para que el resultado sea valido y fiel, apegado lo mas posible a la verdad.

(pg. 105)
Se entiende entonces que la investigacion cualitativa su propdsito es lograr una

descripcion integral, es decir, se intenta un analisis profundo y muy detallado de un
determinado tema o actividad.

En cuanto al tipo de investigacion, se eligio la investigacion accion, definida como:

La investigacion accion se relaciona con los problemas practicos cotidianos experimentados
por los profesores, en vez de con los problemas tedricos definidos por los investigadores
puros en el entorno de una disciplina del saber. Puede ser desarrollada por los mismos

profesores o por alguien a quien ellos se lo encarguen. (Elliott, 2005, Pag. 25).

En cuanto al tipo de investigacion, se eligio la investigacion accion, definida como:

La investigacion accion se relaciona con los problemas practicos cotidianos experimentados
por los profesores, en vez de con los problemas tedricos definidos por los investigadores
puros en el entorno de una disciplina del saber. Puede ser desarrollada por los mismos

profesores o por alguien a quien ellos se lo encarguen. (Elliott, 2005, Pag. 25).
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° Consideraciones éticas y de propiedad intelectual

Dando respuesta a las consideraciones éticas/propiedad intelectual, se presentaran los

consentimientos informados en su momento.

° Resultados (analisis y discusion)

MATRIZ PARA LA RECOLECION DE LA INFORMACION

Pregunta problémica. Cdmo desde las estrategias de las actividades rectoras, se
puede manejar las dificultades que presentan los nifios y nifias de primer grado con
Atencidn Dispersa.

Objetive General

Instrumentos
recoleccion
de la
informacion

Formato de
observacion y
entrevista

Objetivos especificos

ldentificar las situaciones acadéemicas

Desarrollar causadas por la atencion dispersa en los nifios

estrategias desde
las actividades
recloras para el
manejo de las
dificultades que
presentan los
nifos y nifas con
atencion
dispersa.

y nifas de primer grado de los centros de
practicas.

Descnbir las sifuaciones academicas causadas
por la atencion dispersa en los nifios v nifias de
primer grado de los centros de practicas

Matriz para la
clasificacion

Disefar estrategias desde las aclividades
rectoras para el manejo de las situaciones
academicas causadas la atencion dispersa en
los nifios y nifas de primer grado de los

Matriz para
disefar las
estrategias

centros de practicas.

Las situaciones que se presentan, dan cuente del primer objetivo.
Identificar las situaciones académicas causadas por la atencion dispersa en los nifios y nifias de
primer grado de los centros de practicas.
+« Falta de concentracion
Descuido en el trabajo escolar
+ Dificultad para seguir orientaciones

K/
0.0
7
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Matriz 1. Segundo objetivo. Describir las situaciones académicas causadas por la
atencion dispersa en los nifios y nifias de primer grado de los centros de practicas.

con atencion

con atencion dispersa

Categorias Entrevistas a Observacion Analisis
maestras estudiantes
Falta de Las docentes indican |Se aprecia en el aula, |La falta de concentracién en
concentracion  |que los estudiantes |que a los estudiantes|los estudiantes con atencian

dispersa, muchas veces hace

2 2 2 | tudiant

dispersa olvidan a5 onipela WAL SU|L e, 5
e sientan fatigados, frustrados

c0Sas, Son pocos atelncmn en las ¥ hasts gemeran’ desarden

entusiastascuando |actividades gque  la|en of auls.

les exigen esfuerzo  |maestra desarrolla por

mental, bajo tanto demandan mas

rendimiento atencion de la maestra

academico.

La discusion de resultados se hace a la luz de autores que analizan la atencién dispersa desde
el aspect educativo. El Déficit de Atencion (DA), afecta gravemente la capacidad para aprender,
constituyendo un factor aptitudinal, de base organica, el cual debe ser tenido en cuenta por el
personal docente. (Cubero 2016).

Por tanto, es indispensable desarrollar estrategias desde las actividades rectoras para el manejo
de las dificultades que presentan los nifios y nifias con atencion dispersa.

° Conclusiones y Recomendaciones preliminares

Se concluye a la luz de los dos primeros objetivos especificos.

Con relacién al primer objetivo especifico se identificaron tres situaciones académicas relevantes
como son falta de concentracién, descuido en el trabajo escolar y dificultad para seguir
orientaciones.

Ahora bien, con respecto al segundo objetivo se describen las situaciones académicas causadas
por la atencién dispersa en los nifios y nifias de primer grado de los centros de practicas,
referidas a las tres situaciones encontradas al aplicar la entrevista y realizar las observaciones
en el aula.

El tercer objetivo que es disenar estrategias desde las actividades rectoras para el manejo de las
situaciones académicas causadas por la atencidén dispersa en los nifios y nifias de primer grado
de los centros de practicas, queda pendiente para dar continuidad en el 1P-2024.

hora bien, se recomienda, a los directivos organizar actividades de cualificaciéon para que su
cuerpo docente pueda atender a la poblacién estudiantil con atencion dispersa.
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Del mismo modo, se sugiere a las docentes que se formen de manera particular en el tema,
para estar a la vanguardia de la educacién inclusiva y manejar las dificultades que se puedan
presentar.
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Aporte del PAT Colectivo al DHS (Desarrollo Humano Sostenible)

Desde los DHS, se le debe apostar a una educacién de calidad, desde todas las
dimensiones, puesto que no basta con que la escuela tenga la capacidad para la
oferta y que los padres cumplan con la matricula de sus hijos, es menester
trabajar de las actividades rectoras para el acompafamiento de los nifios y nifias
con atencion dispersa.

Aportes puntuales del PAT Colectivo al plan de estudios del programa Académico

Tener en cuenta las actividades rectoras como una estrategia para el manejo de la
atencién dispersa, para su posterior aplicacion en su ejercicio profesional
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Un trabajo de grado se ha derivado de este Pat Colectivo.
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ANEXOS.
Link de la entrevista.

https://docs.google.com/forms/d/10PaDACcAILJ-
5BtWYjvm1BbX6Ln6GE2smNggBKP2IPUw/edit




