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2. Informe del Proyecto Académico de Trabajo Colectivo (PAT Colectivo)
° Resumen/Abstract — Palabras Claves/Keywords

Introduccién. El acto de sonreir es una poderosa expresion que puede influir en
cémo percibimos a los demas y cdmo nos percibimos a nosotros mismos. Se ha
estudiado la relacion entre la forma de la sonrisa y los rasgos de personalidad,
asi como la conexion entre los temperamentos y los érganos, como los dientes.
Segun la medicina Unani y los principios del visagismo, una sonrisa armoniosa
puede aumentar la autoestima y la capacidad de socializacion. Objetivo.
Determinar la relacion entre la forma de los dientes y el tipo de temperamento
en los estudiantes de odontologia durante el Ip-2024. Metodologia. Se llevd a
cabo un estudio observacional, descriptivo y correlacional de corte transversal
con un enfoque cuantitativo en 154 estudiantes del programa de odontologia
mediante un muestreo aleatorio estratificado. Se realiz6 la sensibilizacion y
aceptacion de los participantes por medio de la firma del consentimiento
informado, identificacién de la forma de los dientes mediante un examen clinico
y registro fotografico y del tipo de temperamento mediante un test validado segun
Hipocrates. Los datos recopilados se analizaron utilizando estadisticas
descriptivas y analisis bivariados, incluida la prueba de Chi cuadrado de
Pearson. Resultados. La tasa de respuesta fue del 82.4%. Se encontré que la
mayoria de los participantes eran mujeres (60.6%) con una edad promedio de
21.20 anos. Respecto a la forma de los dientes, la mayoria (33.1%) presentaba
una forma cuadrada, seguida por la forma rectangular (24.4%). En cuanto al tipo
de temperamento, el colérico fue el mas comun (39.4%), seguido del sanguineo
seguido del sanguineo (35.4%). No se encontraron diferencias estadisticamente
significativas entre la forma de los dientes y el temperamento. Conclusiones.
Se observaron coincidencias marcadas en algunas formas de dientes y
temperamentos por lo cual se recomienda realizar investigaciones adicionales
para identificar otros factores que puedan influir en el comportamiento de la
poblacidn estudiantil.

Palabras clave: dientes, temperamento, personalidad, estudiantes de
odontologia.

° Descripcion del Problema

Todas las personas tienen la capacidad de expresar una variedad de emociones
a través de una simple accion, como lo es sonreir; este movimiento de dientes y
labios en la estructura facial a menudo puede provocar miles de interpretaciones,
tanto positivas como negativas respecto a las personalidades de los individuos
en la sociedad. Se dice que tener una sonrisa armoniosa aumenta los niveles de
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autoestima en los adolescentes y por lo tanto su nivel de socializacién para
interactuar cobmodos y seguros dentro del nucleo de personas que los rodean

(1).

Por otra parte, desde la antigiedad se ha conocido la relacién entre los
temperamentos y los 6rganos, basandose en el sistema de medicina Unani
(Medicina de la antigua Grecia liderada por eruditos arabes y desarrollada por
Hipdcrates) a partir de la cual se puede creer que una determinada enfermedad
del paciente sea provocada por una falta de armonia en su temperamento, lo
gue supone una desviacion de su estado de equilibrio.

Dicha idea guarda relacion con “El visagismo”, concepto novedoso aplicado
fundamentalmente en los principios de la estética visual en referencia con la
composicion de una sonrisa personalizada y simétrica, segun Paolucci en el afio
2012 propone una relacién entre las emociones y los rasgos de la personalidad,
ambos en funcion de dar como resultado una sonrisa armoniosa, regida a partir
de tres parametros principales: La forma del diente, el eje mayor de los dientes
anteriores superiores y la linea de conexion entre las troneras gingivales (1). Una
buena proporcion en conjunto de estas tres determinantes se considera
armoniosa y esto a su vez significa el posible aumento de los niveles de
autoestima y la capacidad para interactuar apropiadamente de las personas en
la sociedad.

Segun Hipocrates, la personalidad de un individuo esta formada por una
combinacion unica de cuatro tipos de temperamentos (3) en el cuerpo humano:
Sangre, flema, bilis amarilla (Colérico) y bilis negra (melancdlico) (2). Dichos
temperamentos individualmente se pueden describir con las siguientes
caracteristicas, Colérico (Determinado, explosivo, intenso, apasionado.)
Sanguineo (Extrovertido, comunicativo, entusiasta, dinamica) Melancdlico
(Organizado, perfeccionista, timido, reservado) Flematico (Pacifico, mistico,
espiritualizado, discreto) (3).

Paolucci et al. propuso el concepto de combinar los disefios estéticos de sonrisa
en relacion con los cuatro temperamentos (3). Por lo tanto, las evaluaciones de
las necesidades que presenta el paciente, especificamente en la rehabilitacion
oral deben ser consideradas tanto clinicas como de forma psicolégica, debido a
que los rasgos de la personalidad influyen en la percepcion y satisfaccion que
los pacientes tienen en los tratamientos. De esta forma el odontdlogo tiene como
deber explicarle al paciente como los rasgos y emociones personales pueden
expresarse a través de su imagen, a través de su sonrisa y de la forma de sus
dientes, y asi el paciente considerara que puede destacar y mejorar su
satisfaccion personal con un tratamiento especifico.
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Se han hecho estudios en donde se relaciona los dientes con la forma de los
dientes y el temperamento de hombres y mujeres (5) debido que existen
diferentes clasificaciones relacionadas con los temperamentos segun el sexo de
los individuos (2) sobre todo, teniendo en cuenta que todos estos humores
existen en el cuerpo de cada individuo pero dado que cada individuo tiene un
temperamento dominante y subdominante, uno puede ser flematico-dominante,
bilioso-dominante, sanguineo-dominante o melancolico-dominante en el caso de
temperamento.

Alarcon y colaboradores en el afio 2019, relacionaron la forma de los dientes con
el temperamento de hombres y mujeres de 18 a 25 afios. Se presentd
concordancia de la forma de dientes cuadrada y temperamento flematico con un
33,3%, la forma oval con temperamento melancélico con el 33,3%, forma
rectangular con temperamento colérico con el 23,3% y forma triangular con el
temperamento sanguineo con el 10,0%. Los resultados demuestran que no
existe relacién entre la forma de los dientes y el temperamento en hombres y
mujeres, sin embargo, en una forma del diente y temperamento en particular es
muy marcada la coincidencia, lo que nos advierte que este método no es eficaz
usado unicamente para seleccion de forma de dientes en tratamientos de
rehabilitacién oral mas bien puede ser usado juntamente con otros métodos para
el proceso (4).

En este sentido, se desarrolla el interrogante de saber como puede relacionarse
el temperamento y los 6rganos, en este caso los dientes, en como las personas
varian sus emociones con respecto a como se ve su sonrisa y también cémo
afecta esto en sus actitudes ante sus relaciones tanto interpersonales como
profesionales; conociendo que ciertos estudios muestran las diferentes
combinaciones de temperamentos y como se reflejan en la forma y la hegemonia
gue se hace en los rostros de las personas.

Del mismo modo cabe preguntarse, ,como se verian afectados, en este caso los
estudiantes de odontologia?, ;como muestran sus temperamentos en una
vocacion que se trata mas que todo de convivir con otros y mantener una relacion
saludable con los individuos? en el caso de tener que relacionarse y
desenvolverse en un mundo académico y laboral donde se resalta la importancia
del buen manejo de las relaciones y habilidades sociales entre profesionales y
pacientes.

A partir de lo anteriormente planteado, surge la siguiente pregunta de
investigacion:

Pregunta problema. ;Cual es la relacion que existe entre la forma de los dientes
y el tipo de temperamento en los estudiantes de odontologia durante el 1p-20247?
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° Justificacion

La sonrisa, la capacidad de una persona para expresar una variedad de
emociones con la estructura y el movimiento de los dientes y los labios, a
menudo puede determinar qué tan bien una persona puede funcionar en la
sociedad. La apariencia dentofacial es una parte importante del atractivo facial,
en la que la boca se utiliza como 6rgano principal en las interacciones sociales.
La literatura sugiere que la estética dental puede tener un impacto notable en el
bienestar social y psicoldgico del sujeto, lo que puede afectar su personalidad. -
confianza. Independientemente de la edad, las mujeres consideran que su
apariencia es mas importante y les resulta mas interesante modificarla que los
hombres.

La personalidad es un constructo tedrico psicolégico que se refiere a
caracteristicas dinamicas de la persona que son un conjunto estable de
sentimientos, emociones, pensamientos y acciones ligados a su comportamiento
frente a situaciones diversas a lo largo del tiempo, dando independencia y
diferencia al individuo, marcando una identidad y, por ende, distinguirlo de los
demas (5).

Los dientes son una estructura muy importante para el ser humano, dependiendo
su estado se podra definir si una persona tiene una buena salud bucal o no, los
dientes también contribuyen mucho en la autoestima y la confianza de cada
persona, asi mismo, el temperamento es crucial porque influye mucho en la
relaciones con los demas, la forma de afrontar los distintos desafios cotidianos y
también de manejar emociones.

El concepto dentégeno considera el género, la personalidad y la edad para
armonizar las formas de los dientes con la cara. Entre estos parametros, la
personalidad es unica para un individuo y el mas dificil de determinar. Por lo cual,
el odontélogo debe tener en cuenta la personalidad del paciente, interpretarla
correctamente e incorporar el resultado al tratamiento. Nunca debe subestimarse
la influencia de los factores psiquicos sobre la apariencia estética, ya sea
positiva, ya negativa.

Por lo tanto, en este proyecto se justifica debido a que se desea conocer como
puede influir la forma de los dientes (cuadrada, rectangular, ovalada, triangular)
y el temperamento (colérico, flematico, sanguineo, melancdlico); en los
estudiantes de odontologia de la CURN en distintos escenarios, tales como: El
adecuado trato a los pacientes, la relacion con sus compaferos y entorno
académico, su autoestima y seguridad. De ahi que la profundizacion y
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conocimiento sobre el temperamento constituya un motivo fundamental si
deseamos formar personas de bien. Es de suma importancia que las personas
sean capaces de conocerse a si mismos teniendo en cuenta sus
manifestaciones temperamentales.

Con la ejecucion de este proyecto se pondra en practica una linea de
investigacioén: Investigacion Basada en la Evidencia del grupo de investigacion
GISACC, aportando a los estudiantes una formacion para la investigacion. En lo
concerniente a viabilidad, en este proyecto de investigacién dispone con
recursos fisicos e institucionales (Preclinica Odontoldgica) y financieros para la
recoleccion de los datos, asi como el acompafamiento docente y acceso a la
poblacion de estudio.

° Objetivos
Objetivo General

° Determinar la relacion entre la forma de los dientes y el tipo de
temperamento en los estudiantes de odontologia durante el Ip-2024.

Objetivos Especificos

° Caracterizar socio-demograficamente a la poblacion de estudio de
acuerdo con la edad, sexo y semestre académico.

° Identificar la forma de los dientes y los tipos de temperamento presentes
en los estudiantes de odontologia.

° Estimar la posible relacion entre la forma de los dientes y el tipo de
temperamento.

° Marco Tedrico o Referente Teorico

Forma de los dientes

La sonrisa esta determinada principalmente por los dientes. En consecuencia,
unos conocimientos solidos sobre los distintos dientes, su forma y anatomia,
constituyen un requisito fundamental para todo tratamiento. Los dientes estan
dispuestos en la boca como una unidad; el tejido blando circundante conforma
el marco de su aspecto.

Los dientes son los principales determinantes de la expresion de una persona,
ya que unicamente por cambios de forma y color, pueden generar una apariencia
totalmente diferente en la misma. Las formas de los dientes se dividen en:
rectangulares, cuadrados, ovalados y triangulares.
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Figura 1. Forma de los dientes. A. Rectangular - B. Cuadrada — C. Ovalada — D.
Triangular.

La forma se clasifica a través de un diagrama de lineas perpendiculares trazado
en el diente dividiéndolo en cuadrantes y clasificandose

de la siguiente manera:

1. Incisivo cuadrado. - las superficies mesial y distal son paralelas por lo menos
hasta la mitad de la longitud cérvico-incisal de la corona.

2. Incisivo triangular. — las superficies mesial y distal convergen de incisal a
cervical.

3. Incisivo ovoide. - las superficies mesial y distal son biconvexas (3).

Temperamento

La palabra temperamento empezd a usarse en la lengua inglesa durante la Edad
Media para reflejar la base biolégica de la personalidad. Por tanto, el
temperamento debe entenderse como un potencial biolégico subyacente para la
conducta, que se aprecia claramente en el estado de animo o emotividad
predominante de las personas y en la intensidad de sus ciclos de actividad (6).
Aunque A.H. Buss y Plomin (1984; pag. 84) refieren que el temperamento
consiste en rasgos de personalidad heredados, presentes ya en la primera
infancia, podemos sostener que el temperamento es la suma de las influencias
biolégicas heredadas en la personalidad que aparecen de forma continua a lo
largo de la vida.

La doctrina de los humores corporales, postulada por los griegos hace unos
veinticinco siglos, fue uno de los primeros sistemas utilizados para explicar las
diferencias en la personalidad. En el siglo V a.C., Hipdcrates llegé a la conclusion
de que toda enfermedad procede de un exceso o desequilibrio entre cuatro
humores corporales: la bilis amarilla, la bilis negra, la sangre y la flema. Estos
humores eran la expresion de la tierra, el agua, el fuego y el aire, los cuatro
elementos basicos del universo segun el filosofo Empédocles.
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Se destaca que cada tipo de temperamento esta constituido por una estructura
diferente en cada sujeto, y que esto es debido a las caracteristicas de la dinamica
de su actividad psiquica, la misma que le permite manifestarse hacia su entorno
llegando a presentar aspectos positivos y negativos en cada tipo de
temperamento. Se parte del hecho de que una persona no posee unicamente un
temperamento en su personalidad, mas bien los tiene todos, pero uno de los
temperamentos sera el predominante y los otros seran secundarios (7).

Hipocrates identificd cuatro temperamentos basicos: el colérico, el melancdlico,
el sanguineo y el flematico. Siglos mas tarde, Galeno asociaria cada
temperamento con un rasgo particular de personalidad: el colérico estaba
relacionado con la irascibilidad, el sanguineo con el optimismo, el melancélico
con la tristeza y el flematico con la apatia. Aunque la doctrina de los humores ya
no esta vigente y ha dado paso al estudio de la neuroquimica como su analogo
contemporaneo, el viejo estilo de describir la personalidad todavia persiste en
expresiones modernas como ser de complexién sanguinea» o «tener buen
humor».

Tipos de temperamentos

1. Temperamento nervioso: Caracterizado por la ansiedad, el estrés y la
sensibilidad emocional. En la reflexologia dental, puede manifestarse a través de
la presencia de desgaste dental debido al rechinar de dientes (bruxismo) o a la
tension en la mandibula.

2. Temperamento sanguineo: Se relaciona con la vitalidad, la energia y la
sociabilidad. En la reflexologia dental, este tipo de temperamento puede
asociarse con una buena circulacién sanguinea en las encias y los tejidos
bucales.

3. Temperamento colérico: Caracterizado por la impulsividad, la irritabilidad y
la impaciencia. En la reflexologia dental, puede estar relacionado con la
presencia de inflamacién gingival o enfermedades periodontales debido a la
reaccion del cuerpo ante el estrés crénico.

4. Temperamento flematico: Se asocia con la calma, la tranquilidad y la
estabilidad emocional. En la reflexologia dental, este temperamento puede
manifestarse a través de una buena salud bucal general y una menor propension
a problemas dentales relacionados con el estrés (8).

Relacion de la forma de los dientes y temperamento

El temperamento de una persona es una predisposicidn emocional congénita,
una reaccién frente a una situacién determinada y esta constituido por
respuestas automaticas a los estimulos emocionales que se originan junto con
la formacion de habitos y habilidades.
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El profesional debe analizar a su paciente y tener una buena interaccién con él.
Frush y Fisher en 1956-1957 fundamentan que la comprensiéon de la
personalidad, junto con los aspectos: edad y género son esenciales para realizar
un tratamiento. La forma y posicion de los incisivos y caninos pueden dar
aspectos de delicadeza o vigorosidad, en los hombres con formas cuadradas y
formas redondas para las mujeres (9).

Fradeani defiende esta teoria indicando que las formas redondeadas sefialan
flexibilidad, una disposicién simpatica y adaptabilidad, mientras que bordes
afilados denotan un fuerte y activo temperamento, siendo la forma ovoide la mas
agradable especialmente en el género femenino (10).

Sin embargo, pueden existir ciertas variaciones para dar origen a muchas formas
de los dientes naturales, guiados por la direccion que siguen las lineas y lo que
expresan asi se pueden distinguir las siguientes emociones:

- Las lineas rectas transmiten fuerza, vigor y virilidad.

- Las lineas rectas horizontales que transmiten pasividad y calma.

- Las lineas oblicuas que significan entusiasmo, movimiento y alegria.

- Las lineas curvas expresan sensibilidad, ternura, feminidad y sensualidad.

Al sonreir los dientes que sobresalen y son visualizados inmediatamente son los
incisivos y caninos superiores, en armonia el incisivo central es mas ancho que
los laterales por 2-3 mm y canino por 1-1,5 mm; el canino mas ancho que el
lateral de 1-1,5 mm y el canino es mas largo que lateral por 1 a 1,5 mm. Son los
dientes los mas importantes en la rehabilitacion estética y en la comunicacion
con los demas.

Los incisivos centrales se relacionan con las caracteristicas intelectuales y
emocionales en tanto que los caninos se relacionan con la agresion y ambicion.
Los tejidos circundantes como los labios también revelan informacién y son
fundamentales en la sonrisa. Los temperamentos se clasifican en: 1. Colérico o
fuerte, 2. sanguineo o dinamico, 3. melancdlico o sensible y 4. flematico o
pacifico. Los cuales se relacionan con la forma del rostro y forma de los dientes
(11, 3).

- Temperamento colérico o fuerte: se caracteriza fisicamente con un
rostro rectangular, con incisivos centrales y caninos superiores que se muestran
con ejes perpendiculares al plano horizontal, y es dominante progresion vertical.
Los bordes incisales muestran lineas horizontales.

- Temperamento sanguineo o dinamico: muestran caracteristicas fisicas
de un rostro anguloso, los incisivos muestran una ligera pendiente hacia distal
en sus ejes longitudinales, con los bordes incisales ascendentes hacia la linea
central., acompafado de una forma triangular o trapezoidal.

- Temperamento melancoélico o sensible: muestran caracteristicas
fisicas de un rostro ovalado, la posiciéon de los incisivos muestra una forma
rectilinea o inclinada en distal y simetria discontinua, la forma es ovalada y los
caninos en forma curvada
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- Temperamento flematicos o pacificos: muestran su rostro con forma
redonda, caracterizada por la posicién de los incisivos cuyos ejes longitudinales
son perpendiculares al plano horizontal, a excepcién de los caninos que giran
ligeramente. Los incisivos centrales tienden a ser cuadrados y pequefios (3).

Tepos de Tienler

Rasgos de Personalidad

DIENTES OVALADOS Sensible
Melancdlico

Dinamismo
DIENTES TRAINGULARES Sanguineo

- W R
) ‘/ \Ead
DIENTES RECTANGULARES Fuerte
Coleérico
w ‘}‘
il
Calma
DIENTES CUADRADOS Flematics

° Metodologia

° Tipo de estudio.

Observacional, descriptivo, correlacional de corte transversal con enfoque
cuantitativo.
° Poblacién y muestra.

Poblaciéon. Estudiantes del programa de odontologia de la Corporacion
Universitaria Rafael Nufiez durante el IP 2024

Muestra: 154 estudiantes del programa de odontologia de la Corporacion
Universitaria Rafael Nufez durante el IP 2024 que cumplan los criterios de
seleccion.

- Calculo de la muestra.

Se considero el total de la poblacion de estudio, correspondiente a 257(183
estudiantes de Il a VI semestre) — (74 estudiantes de VIl a X semestre). Para el
calculo de la muestra se utilizd el software Epidat version 4,2, un nivel de
confianza del 95% y error del 5%, se calcula un tamafio de muestra minimo de
110 para la etapa preclinica (lI- VI semestre) y (44 para la etapa clinica (VI — X
semestre) mediante muestreo aleatorio estratificado.

] Criterios de seleccion.
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Criterios de inclusién.
- Estudiantes del programa de odontologia matriculados en el IP-2024 de Il a X
semestre.

- Estudiantes que acepten participar voluntariamente a través de la firma del
consentimiento informado.

Criterios de exclusion

- Participantes que presenten desgaste dental y aparato ortodontico lo cual limita
la observacion clinica de la forma de los dientes.

- Participantes que presenten alguna alteracion o trastorno mental que dificulte
el diligenciamiento del instrumento.

° Método de trabajo.

Fase |. Sensibilizacion y aceptacion de participar en la investigacion.
Inicialmente a los participantes que cumplan con todos los criterios de inclusion,
se les di6 a conocer de forma detallada y clara el objetivo general, beneficios y
riesgos de la participacion de la investigacion para obtener su participacion
voluntaria a través de la firma del consentimiento informado.

Fase Il. Identificacion de la forma de los dientes. Para determinar la forma de
los dientes, se empled las instalaciones de la preclinica odontologica de la
Corporacion Universitaria Rafael Nufiez. Se realizd un examen clinico para
evaluar el estado de los dientes de los participantes. Posteriormente se obtuvo
dos fotografias del participante con el uso de una camara de dispositivo movil
IPhone 14, camara principal de 12 Mpx: 26 mm, apertura de f/1,5 y con Zoom
optico de acercamiento 2x. Se tomd un registro fotografico extraoral frontal,
seguido de un registro intraoral con la ayuda de abrebocas, asi como el uso de
un contrastador se obtendra la imagen para identificar la forma de los dientes.
Finalmente se compard digitalmente con la plantilla de Coachman disponible en
el software Microsoft Office Power Point. La seleccion de la forma de los dientes
de los participantes se empled una estandarizacion a un grupo de estudiantes
por una especialista de Rehabilitacion Oral y estas fueron clasificadas en:
cuadrada, rectangular, ovalada o triangular.

Fase lll. Identificacion del tipo de temperamento.

Para la identificacion del tipo de temperamento se aplicé un test de validacion
del temperamento segun Hipdcrates a cada individuo. Esta prueba consta de
cuatro columnas con diferentes fortalezas y debilidades de cada temperamento.
En cada fila se selecciona una de las cuatro palabras con las que se sienta mas
identificado el individuo. Por ejemplo: si en la linea 1 se identifica con la letra a
debera colocarse 1=a y asi sucesivamente con cada una de las lineas hasta
completar el test. Este tendra al momento de su finalizacién 40 respuestas, una
por cada linea.

Después de tener las respuestas se realiza la sumatoria de cada letra segun la
columna correspondiente, para poder obtener los resultados. Es necesario
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conocer que cada persona tiene un temperamento dominante y uno secundario
que lo complementa. El temperamento dominante se obtiene a partir de la mayor
puntuaciéon o letras y el temperamento secundario corresponde a la segunda
mas alta. Segun la letra que predomine, se clasificara el tipo de temperamento
de la siguiente forma: [a]= Sanguineo; [b]= Colérico; [c]= Melancdlico; [d]=
Flematico.

El instrumento de recoleccion de la informacién sera disefiado a través de la
herramienta Google Forms el cual contendra el consentimiento informado de la
investigacién, caracterizacion sociodemografica, aplicacion de registro
fotografico y test de temperamento segun Hipécrates.

° Analisis estadistico.

Los datos obtenidos fueron tabulados en una tabla matriz de Microsoft Excel®,
discriminando cada seccién de la encuesta y posteriormente se exportaron al
software SPSS v29 (IBM® SPSS® Statistics 29; IBM Corp., USA) para su
analisis mediante estadistica descriptiva. Para el analisis univariado, las
variables cualitativas se analizaron por medio de frecuencias absolutas y
relativas. Por otra parte, las variables cuantitativas fueron representadas a través
de medidas de tendencia central y dispersion como son la media y la desviacion
estandar. Para estimar la posible relacion entre la forma de los dientes y el tipo
de temperamento se empleara un analisis bivariado, a partir de tablas de
contingencia empleando la prueba de Chi cuadrado de Pearson teniendo un
valor de significancia p <0,05.

° Consideraciones éticas y de propiedad intelectual

En el presente proyecto de investigacion se tuvo en cuenta las siguientes pautas
ético-legales: A nivel internacional en materia de investigacion biomédica se
fundamenta en la Declaracion de Helsinki (ultima version 2015), aplica diversos
principios éticos para la investigacion médica en seres humanos. En esta
investigacion, estos principios se relacionan a promover y garantizar el respeto
a todos los seres humanos desde la proteccién y los derechos individuales a
partir del resguardo de intimidad de la persona que participa en la investigacion
y la confidencialidad de su informacion personal. A nivel nacional, se fundamenta
desde la normatividad colombiana vigente con la Resolucién 008430 de 1993,
de la Republica de Colombia, articulo 11 inciso a (Titulo-Il, capitulo-1), en la cual
se establecen las normas cientificas, técnicas y administrativas de Ila
investigaciéon en salud. De acuerdo con esta declaracion se clasifica la
investigacién _sin _riesgo, en donde incluyeron técnicas y métodos de
investigaciéon documental retrospectivo y, ademas, no se realizd6 ninguna
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intervencion o modificacién intencionada de las variables de los individuos que

participaron en el estudio.

° Resultados (analisis y discu

sion)

Caracteristicas sociodemograficas.

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion entre la forma
de los dientes y el tipo de temperamento en los estudiantes de odontologia
durante el 1p-2024, en el cual se obtuvo una tasa de respuesta del 82,4%. Al
identificar las caracteristicas sociodemograficas, se encontré que la edad tenia
un promedio de 21,20 afios £ DE 3.17, con mayor predominio de participacién en
el género femenino con un 60,6% Yy en la etapa de formacion del 70,1% (Tabla

1),

Tabla 1. Caracteristicas sociodemograficas de la poblacién de estudio.

Variable

Género

Etapa de
formacion

21,20 afios + DE 3,17

Categorias n %
Masculino 50 394
Femenino 77 60,6
Preclinica 89 70,1
Clinica 38 29,9
Total 127 100

Fuente. Elaboracién propia

Con relacion a la identificacion de las formas de los dientes se pudo evidenciar
que el 33,1% predominod por la forma cuadrada, seguido de la forma rectangular
con un 24,4%. De la misma forma, se observd que el tipo de temperamento
colérico tuvo mayor presencia en los participantes con un 39,4%, seguido del
temperamento sanguineo con un 35,4% (Tabla 2).

Tabla 2. Forma de los dientes y tipo de temperamento en la poblacion estudiada.

Variable Categorias n %

Rectangular 31 24,4

Forma de los Triangular 28 22,0
dientes

Cuadrada 42 33,1

Ovalada 26 20,5
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Fuente. Elaboracion propia

Por ultimo, al estimar la posible relacion entre la forma de los dientes con el tipo
de temperamento se pudo evidenciar que la forma de los dientes rectangular
tuvo un patron marcado con el tipo de temperamento colérico, seguido de la
forma cuadrada con el tipo de temperamento sanguineo y melancélico. Sin
embargo, no se encontraron diferencias estadisticamente significativas (Tabla
3).

Tabla 3. Relacién entre la forma de los dientes y tipos de temperamento en la
poblacion estudiada.

Tipos de temperamento

Variable , , L . .. P valor
Categorias Sanguineo Colérico Melancélico Flematico

n % n % n %
Rectangular 9 20 15 30,0 4 16,7
Formadelos Triangular 10 22,2 11 22,0 5 20,8 25,0 28 22,0
9
6

n % n %
3
2
dientes Cuadrada 17 37,8 14 280 37,5 2 25,0 42 331
1
8

37,5 31 22,4

0,931

Ovalada 9 20,0 10 20,0 25,0 12,5 26 20,5
Total 45 100,0 50 100,0 24 100,0 100,0 127 100,0

Prueba Chi cuadrado de Pearson

Fuente. Elaboracion propia
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Diaz y colaboradores, 2022 destacan que la personalidad corresponde a “grupo
de caracteristicas estables y tendencias que determinan las diferencias
psicolégicas y que no solo responde a las presiones sociales o cambios
bioldgicos”. En este sentido, Maqueira y colaboradores en el 2017, relacionan
que el temperamento es una predisposicidn emocional congénita que influye
sobre nuestro comportamiento o modo de actuar, lo cual implica un rendimiento
y comportamiento social determinado. En el presente trabajo, se tuvo en cuenta
la determinacion de la forma de los dientes y el temperamento estimando su
relacion.

Alarcon, cols (2019), determinaron la forma de los dientes con el temperamento
de hombres y mujeres de 18 a 25 afios, encontrandose que la forma cuadrada y
temperamento flematico: 33,3%, seguido de la forma oval con temperamento
melancolico: 33,3%, forma rectangular con temperamento colérico: 23,3% y
forma triangular con el temperamento sanguineo: 10,0%, dando a conocer que
Los hallazgos indican que no hay una correlacién discernible entre la forma de
los dientes y el temperamento tanto en hombres como en mujeres. No obstante,
se observa una coincidencia notable en una forma especifica de diente y ciertos
temperamentos, lo cual sugiere que este método por si solo no es efectivo para
la seleccion de formas de dientes en tratamientos de rehabilitacion oral. En
cambio, podria ser util como complemento de otros métodos en dicho proceso
(4).Al contrastar estos resultados se pueden destacar algunas concordancias
y/o similitudes, en relacion a que la presente investigacion predominé la forma
rectangular con el temperamento colérico, sin embargo la forma cuadrada tuvo
un patrén marcado con el tipo de temperamento sanguineo y melancélico.

° Conclusiones y Recomendaciones

Con los resultados del estudio se concluye de manera general que no existe
relacion entre la forma de los dientes y el temperamento. Sin embargo, unas
formas del diente y temperamento en particular son muy marcadas las
coincidencias en los estudiantes: La forma de diente rectangular con el tipo de
temperamento colérico; seguido de la forma de diente cuadrada con el
temperamento sanguineo. Por lo cual se recomienda realizar investigaciones
que permitan identificar los factores que podrian incidir en el modo de actuar y
desde el comportamiento de la poblacion estudiantil.
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identificaciéon de las formas de los dientes y aspectos psicolégicos relacionados
con la personalidad y temperamento.

3. Aportes puntuales del PAT Colectivo al plan de estudios del programa
académico

Este PAT Colectivo aporta desde la incorporacion de asignaturas relacionadas a
Morfologia Dental, Metodologia de la investigacion, Comportamiento Humano
relacionadas a |l semestre dentro del Plan de Estudios. Asi mismo permite la
incorporacion de los conocimientos adquiridos desde las tematicas relacionadas
con las asignaturas.

4. Impacto del PAT Colectivo en la produccion del Programa. De acuerdo con la
apreciacion del Colectivo Docente, indique como valor agregado, si desde el PAT
Colectivo desarrollado entre otros: a) se generara un articulo, o una presentacion
en evento (divulgacion).

Nota: Adjuntar la lista de estudiantes participantes en el desarrollo del PAT
Colectivo.

. AGAMEZ CABARCAS ANDREA CAROLINA
. BABILONIA PEREZ MARYA FERNANDA

. BARRIOS AVILA ANALIZ SOFIA

. BARRIOS VERGARA WERLIN ANDRES

. CALDERON BOYACA ANGIE VANESSA

. CANOLES TABORDA ELIAN

. CEBALLOS BLANDON IRINA MARIA

. CEDENO SALGUEDO GERMAN JESUS

. COGOLLO NARVAEZ LUIS DANIEL

10. DIAZ YEPES SEBASTIAN JOSE

11. HERAZO CASSERES NASLY PATRICIA
12. HERNANDEZ ARRIETA MARIA JESUS
13. HERNANDEZ PATINO BRANDY LUCIA
14. HERRERA HERRERA ANA GABRIELA
15. IBARRA PEREZ CHELSEA

16. JULIAO PATERNINA JUAN PABLO

17. LASCARRO RODRIGUEZ DIANA CAROLINA
18. MALO DIAZ WILMARIO ENRIQUE

19. MARBELLO JIMENEZ KAREN CECILIA
20. MENDOZA PEREZ CAMILA ANDREA

21. MIRANDA OROZCO ADANFER MANUEL
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