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2. Informe del Proyecto Académico de Trabajo Colectivo (PAT Colectivo)

. Resumen

Introduccién: A pesar del creciente conocimiento sobre los riesgos del vapeo, su
practica se ha popularizado, especialmente entre jovenes universitarios. En este
contexto, este estudio pretende explorar los conocimientos y la prevalencia de la
practica del vaper entre los estudiantes de una facultad de Ciencias de la Salud en
la ciudad de Cartagena durante el afio 2024.0bjetivos: Determinar el nivel de
conocimientos y practicas vape/cigarrillos electrénicos en estudiantes universitarios
de una facultad de ciencias de la salud en la ciudad de Cartagena, en el segundo
periodo de 2024. Materiales y métodos: Estudio descriptivo, de corte de
transversal con una muestra de 393 estudiantes. Se utilizé un instrumento con tres
apartados: aspectos sociodemograficos, y el cuestionario denominado
‘conocimientos y practicas del cigarrillo electronico para estudiantes de secundaria”
de la autoria de Flores Quispe Y. Resultados: De acuerdo al nivel de
conocimientos sobre el vape/cigarrillo electrénico en los estudiantes universitarios
de la CURN, de la facultad de ciencias de la salud, se evidenci6 que el 97,71% de
los estudiantes, tienen un alto nivel de conocimiento, en cuanto a las practicas se
obtuvo que el 92,37% no practican el uso del vape/cigarrillos electronicos.
Conclusiones: En la investigacion sobre el vapeo en estudiantes de ciencias de la
salud de Cartagena, se encontr6 una mayor participacion de mujeres,
especialmente estudiantes de enfermeria. La mayoria de los estudiantes no
vapean, pero reconocen que muchos jévenes lo hacen por moda, sin considerar los
riesgos para la salud. A pesar de esto, los resultados indican que los estudiantes

cuentan con un buen nivel de conocimiento sobre el vapeo.
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Palabras clave: Conocimientos, practicas, enfermedades bucales, vaper,

tabaquismo.

. Abstract

Introduction: Despite the growing knowledge about the risks of vaping, its practice
has become popular, especially among young university students. In this context,
this study aims to explore the knowledge and prevalence of vaping among students
of a Faculty of Health Sciences in the city of Cartagena during the year 2024.
Objectives: To determine the level of knowledge and practices of vaping/electronic
cigarettes in university students of a Faculty of Health Sciences in the city of
Cartagena, in the second period of 2024. Materials and methods: Descriptive, cross-
sectional study with a sample of 393 students. An instrument with three sections was
used: sociodemographic aspects, and the questionnaire called "knowledge and
practices of the electronic cigarette for high school students" by Flores Quispe Y.
Results: According to the level of knowledge about vaping / electronic cigarettes in
university students of the CURN, from the Faculty of Health Sciences, it was found
that 97.71% of the students have a high level of knowledge, in terms of practices it
was obtained that 92.37% do not practice the use of vaping / electronic cigarettes.
Conclusions: In the research on vaping in health sciences students in Cartagena, a
greater participation of women was found, especially nursing students. Most
students do not vape, but they recognize that many young people do it for fashion,
without considering the health risks. Despite this, the results indicate that students

have a good level of knowledge about vaping.

Keywords: Knowledge, practices, oral diseases, vaper, smoking.
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o Descripcion del Problema

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), los cigarrillos electrénicos, o
vapeadores, (sistemas electronicos de administracién de nicotina (SEAN)) son
dispositivos que calientan liquidos para producir vapor inhalable, conteniendo
nicotina. A pesar de su creciente popularidad, especialmente entre jovenes, existen
preocupaciones significativas sobre su seguridad debido a los aditivos y productos
quimicos presentes en los liquidos (1). “La nicotina es sumamente adictiva. Los
sistemas electrénicos de administracion de nicotina son dafinos y deben regularse
mejory», sefald el Dr. Tedros Adhanom Ghebreyesus, director general de la OMS”
(2), la inquietud ante la falta de regulacion global sobre estos productos, que se
comercializan de manera muy persuasiva, utilizando estrategias de marketing
dirigidas a menores de edad, como la promocion a través de redes sociales y el

disefo atractivo de los dispositivos (1).

Asi mismo el Instituto Nacional del Cancer (NHI), define la nicotina como una
sustancia psicoactiva y venenosa, que se encuentra de forma natural en el tabaco
y también puede ser sintetizada en laboratorios. Al ingresar al organismo, estimula
el sistema nervioso central, incrementando la frecuencia cardiaca y el ritmo
respiratorio, generando una sensacion de bienestar temporal que contribuye a la

adiccion (3).

Por otro lado, la OMS dice que una adiccion es una enfermedad fisica y
psicoemocional que crea una dependencia o necesidad hacia una sustancia,
actividad o relacién. Se caracteriza por un conjunto de signos y sintomas en los que

se involucran factores bioldgicos, genéticos, psicolégicos y sociales (4).

Ademas, la carencia de regulaciones globales sobre los cigarrillos electrénicos es
alarmante. Actualmente, 88 paises no han establecido una edad minima para su

compra y 74 carecen por completo de normas al respecto (1). Esta falta de control
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se ha traducido en graves consecuencias para la salud publica, como lo demuestran
los 2.807 casos de dafo pulmonar agudo y las 68 defunciones relacionadas con el
vapeo reportados en Colombia por el Centro para el Control y Prevencion de
Enfermedades, entre 2019 y 2020 (5).

Por lo tanto, en Colombia, 1,1 millones de personas han usado estos dispositivos
alguna vez en la vida, segun los resultados de la encuesta nacional de consumo de

sustancias psicoactivas (ENCSPA) realizada por DANE (6).

En opinidén de Manuel Pacheco, representante de la Asociaciéon Colombiana de
Medicina Interna, comentd “que estos dispositivos, que nacieron como alternativa
para dejar de fumar y que no se ha demostrado cientificamente que sirvan para ello,
estan causando problemas porque la gran mayoria de usuarios son personas que
no fuman o no lo hacian.” De manera similar, el Dr. Ranniery Acufia Cordero,
coordinador del Servicio de Neumologia Pediatrica del Hospital Militar, resalté que
los dos graves inconvenientes de estos elementos son que inducen al tabaquismo
futuro, con los problemas que esto implica, y que la exposicidn a sus componentes,
“sean nicotinicos o no”, afectan la salud respiratoria y hay inflamacién de las vias
aéreas, procesos de mayor tos y probablemente enfermedad respiratoria cuando se

esta expuesto pasiva o activamente a ellos (7).

De acuerdo con un estudio realizado a nivel internacional, especificamente en
Ecuador en la Universidad Técnica De Babahoyo, se examin6 el consumo de
cigarrillos electronicos en la poblacién de jovenes donde se les evalué el
conocimiento y las consecuencias del uso de cigarrillos electrénicos. Los resultados
revelaron que el 69.01% de los encuestados no tienen un conocimiento completo
sobre estos dispositivos, aunque un 50.70% los usa por diversion, un 34.51% por

popularidad y un 5.63% como medida terapéutica (8).
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De la misma manera, un estudio realizado en Paraguay en la Universidad Nacional
de Asuncion (UNA) y otra universidad privada de Asuncién, el uso de cigarrillos
electréonicos (CE) se ha vuelto cada vez mas popular entre los estudiantes
universitarios, con tasas de prevalencia que varian entre el 9% y el 43.3%. Esto es
preocupante, ya que los CE no estan exentos de riesgos para la salud y podrian

actuar como una puerta de entrada al consumo de tabaco tradicional (9).

Por otro lado, en la ciudad de Barranquilla en la universidad Simén Bolivar, un
estudio identifica a los jovenes entre 18 y 24 afios como los principales
consumidores de cigarrillos electrénicos, especialmente durante la etapa de
pregrado, donde mas del 70% los utiliza, a pesar de que el 60% de los encuestados
reconoce que estos dispositivos no deberian ser consumidos por menores de 18
afnos, la falta de regulacion permite su facil acceso. Aunque muchos consideran que

los cigarrillos electronicos son nocivos, pero no adictivos (10)

Asi mismo, se llevo a cabo un estudio en la Universidad Autbnoma de Bucaramanga
sobre la prevalencia y factores asociados al consumo de tabaco y cigarrillos
electrénicos en estudiantes de medicina, enfermeria y psicologia, el cual evidencio
que, Medicina es el programa con mayor representacion (43.5%), la mayoria de los
participantes son de los primeros semestres (53.4%), el (63%) de los participantes
consumid 4 o menos cigarrillos en los ultimos 30 dias, indicando un consumo
relativamente bajo, la mayoria de los participantes compra estos productos en
tiendas o supermercados, lo que indica un facil acceso a estas sustancias, llegando
a la conclusién que los estudiantes universitarios de ciencias de la salud a pesar de
tener conocimientos del impacto del estilo de vida saludable y del consumo de
tabaco y uso de cigarrillos electrénicos no tienden al autocuidado esperado por su

formacion académica (11).

A nivel local, se llevé a cabo una revision bibliografica por los estudiantes de IX

semestre de Medicina de la Corporacion Universitaria Rafael Nunez (CURN sede



FORMATO REGISTRO DOCUMENTO
CONSOLIDADO PAT COLECTIVO

Cédigo 48

Version 5

Fecha 12/06/2024

Pagina Pagina 7 de
106

Cartagena) sobre las “Intoxicaciones por uso de sistemas electronicos de suministro

de nicotina en adolescentes” en el cual se estima que el 16,6% de los universitarios

han usado alguna vez en la vida estos dispositivos y en jovenes de 18 afios un

19,6% (47).

Teniendo en cuenta el aumento tan elevado del uso de los CE por joévenes

universitarios en la ultima década y su posible influencia en el estilo de vida, asi

como la aparicion de patologias respiratorias, y ante la carencia de investigaciones

locales sobre este tema, surge la necesidad de investigar:

Formulacién del problema:

¢, Cuadles son los conocimientos y las practicas del vape/cigarrillos electrénicos en

estudiantes universitarios de una facultad de ciencias de la salud en la ciudad de

Cartagena, en el segundo periodo 20247?
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. Justificacion

El uso de cigarrillo electrénico en jovenes y adolescentes no es seguro, la mayoria
de estos dispositivos contienen nicotina. La nicotina es altamente adictiva y puede
afectar el desarrollo del cerebro en los adolescentes que continua hasta los 20 a 25
anos, esto dicho por el Centro para el Control y Prevencion de Enfermedades (CDC)
(12). En Colombia el total de fumadores registrado por el ministerio de salud para el
afno 2023 fue de 1.1 millones de personas, los cuales han sido consumidores del
cigarrillo eléctrico, de este porcentaje el 18,6% son jévenes que oscilan entre las
edades de 12-24 afos (13)

Esto ha despertado una preocupacion creciente es por ello que la organizacion
mundial de la salud (OMS) recomienda a los implementar estrategias para dejar de
fumar mediante el uso de cigarrillos electronicos (14), ya que el consumo de nicotina
en jévenes y adolescentes puede dafar las partes del cerebro que controlan la

atencion, el aprendizaje, el estado de animo y el control de los impulsos (15).

Debido a que este tipo de dispositivos son relativamente nuevos, no hay las
suficientes investigaciones que permitan comprender los efectos en la salud a largo

plazo, es por ello que es necesario ahondar en este topico.

Actualmente en la ciudad de Cartagena no se encuentran estudios recientes sobre
este tema, por consiguiente, esta investigacion tiene como finalidad, saber que
conocimientos tienen los jovenes de la facultad de ciencias de la salud respecto al

uso del cigarrillo electrénico.
Por tanto, con el desarrollo de este estudio se beneficiaran:

Grupo de estudiantes universitario: Puesto que les permite saber cuales son los

efectos de estos dispositivos tienen en su organismo.
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Corporacién Universitaria Rafael Nufiez (CURN): Ya que se convierte en pionera

al realizar un estudio de este tema a nivel local, ademas le permite saber qué

porcentaje de su poblacion estudiantil conoce y hace uso de estos dispositivos.

Programa de enfermeria: Le permite conocer como funcionan estos dispositivos y

asi crear estrategias para afrontar el consumo de estos en su poblacion estudiantil.

El equipo investigador de este estudio: Se beneficia puesto que adquieren

conocimientos, de los cuales se haran uso en la educacién de un paciente que utilice

estos dispositivos.
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o Objetivos

General
Determinar el nivel de conocimientos y practicas vape/cigarrillos

electrénicos en

estudiantes universitarios de una facultad de ciencias de la salud en la ciudad de

Cartagena, en el segundo periodo de 2024.

Especificos

1. Caracterizar sociodemograficamente a los estudiantes: Edad, sexo, programa,

semestre.

2. |dentificar la prevalencia de las practicas del vape/cigarrillos electrénicos entre

los estudiantes universitarios de la facultad de ciencias de la salud.

3. Conocer el nivel de conocimiento sobre los riesgos y efectos del uso de

vape/cigarrillos electrénicos entre los estudiantes universitarios de la facultad de

ciencias de la salud.
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. Marco Teodrico o Referente Teodrico

El documento que se presenta a continuacion pretende explicar en detalle el marco
en el que se basa nuestra investigacion. Se tomaron como punto de partida estudios
realizados previamente sobre el uso de vape/cigarrillos electronicos en estudiantes
universitarios de una facultad de ciencias de la salud y se analizaron aportes de

caracter internacional, nacional y local.

Seguido de esto, comenzamos a discutir los elementos tedricos que representan el
problema principal de la investigacion; en donde también se aclaran los aspectos
legales relacionados con el tema antes mencionado y para finalizar se presenta el
marco conceptual, en el cual se les presenta los términos indispensables para una
mejor comprension de la investigacion.

Antecedentes

v" Internacional

Titulo: Asociacion entre la autopercepcion de la salud periodontal con el consumo
de cigarrillos electronicos en los jovenes de Lima Metropolitana durante el 2021
Autores: Becerra M

Ano de publicacion: 2022

Ambito geografico: Peru

Resumen: Objetivo: Determinar la asociacién entre la autopercepcion en la salud
periodontal con el consumo de cigarrillos electronicos en los jovenes de Lima
Metropolitana durante el 2021. Materiales y métodos: El disefio del estudio fue
observacional, analitico y transversal. Se evaluaron a 189 jovenes de 18 a 29 afios

residentes de Lima Metropolitana durante el 2021. Para evaluar el autorreporte
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periodontal se utilizé el cuestionario de Quiroz et al., en el cual se emplearon 13
preguntas divididas en dos dimensiones (habitos de la salud oral y autopercepcion
periodontal). Para la asociacion de las variables cualitativas y el calculo de las
razones de prevalencias crudas y ajustadas, se empleé la regresion de Poisson con
varianza robusta. Se empled6 con un nivel de significancia estadistica de p&lt;0.05 y
un intervalo de confianza del 95%. Resultados: Se encontré que el 29.73% de los
participantes que usan el vapeador tienen una mala percepcion de la salud de las
encias. Se establecid una asociacion estadisticamente significativa entre la
percepcion de la salud de las encias con el uso del vapeador, tanto como en el
analisis crudo (RP=0.81; IC del 95%: 0.69-0.95) (p=0.011) como en el ajustado a
las covariables (RP=0.82; IC del 95% 0.69-0.97) (p=0.021). Para las dimensiones
de sangrado durante el cepillado y encias rojizas y/o hinchadas no se observo
asociacion. Conclusiones: Se encontro una relacion entre la mala percepcion de la

salud de las encias con el consumo de cigarrillos electronicos (16).

Analisis: Este articulo aporta a nuestra investigacion bases, con el fin de que se
logre entender que la salud periodontal es un indicador importante en el bienestar y
que con el uso de cigarrillos electronicos es crucial que los jévenes conozcan su
impacto en la salud bucal. Por lo tanto, este estudio aborda una cuestion relevante,
dado que la salud periodontal puede influir en los habitos del cuidado dental y por

ende en la salud a largo plazo por el cigarrillo eléctrico.
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Titulo: Caracteristicas del uso de cigarrillos electrénicos en estudiantes del primer
al tercer curso de la Facultad de Medicina de la Universidad Nacional de Asuncion.
ARo 2023.

Autores: Candia M, Bobadilla T, Rotela G, et al.

Aio de publicacién: 2023

Ambito geografico: Paraguay

Resumen: Introduccién: Durante los ultimos afios los cigarrillos electronicos se han
impuesto ante los cigarrillos tradicionales, especialmente en los jovenes. A nivel
universitario ha sido reflejado este hecho, debido a que estos dispositivos son
mucho mas amigables con el entorno del consumidor, con a-romas frutales y de
tamafos mas discretos. El objetivo de este estudio se basé en describir las
caracteristicas del uso de este tipo de cigarrillos en estudiantes de Medicina de la
Facultad de Ciencias Médicas de la Universidad Nacional de Asuncion, en cuanto a
momento de inicio, relacion con periodo académico, costo y afectacion de la salud.
materiales y métodos: Estudio transversal, descriptivo y observacional, con enfoque
cuantitativo, realizado desde el 16 de diciembre del 2022 al 22 de febrero del 2023,
de forma digital mediante un formulario de Google Forms, distribuido a través de
WhatsApp a estudiantes del primer al tercer curso de la carrera de Medicina de la
Facultad de Ciencias Médicas de la Universidad Nacional de Asuncién. El formulario
fue respondido de forma totalmente voluntaria, sin haber recopilado ningun dato
personal de los participantes, por lo tanto, resultdé ser de caracter total-mente
anénimo. Resultados: Con una participacion de 191 estudiantes en su mayoria
mujeres con 123 (64,4%) participantes y 68 (35,6%) hombres, con edades de entre
19 y 30 afos del primer al tercer curso de la carrera. Un total de 42(22%)
participantes manifestaron poseer actualmente el habito de con-sumo de cigarrillos

electronicos, donde 24 (57,1%) personas eran consumidores ocasionales y 18
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(42,8%) personas eran consumidores habituales. De los 42 consumidores el 47,6
% empezo su consumo durante el curso propedéutico de admision, el 30,9 % en el
primer curso, el 11, 9 % en el segundo curso y el 4,8% restante en el tercer curso.
Del total de 30 (71,42%) han aceptado que el uso de cigarrillos electronicos
representa un impacto econémico para ellos; por otra parte, los estudiantes en los
cuales no representa impacto alguno es debido a que su consumo es ocasional. En

cuanto al impacto en su salud solo

22(52%) cree que el consumo tiene un impacto en su salud quienes atribuyen su
estado fisico deteriorado debido a la facilidad en alcanzar fatiga respiratoria con un
esfuerzo minimo. Conclusién: La utilizacion de cigarrillos electréonicos se ha
impuesto como tendencia en los jovenes de la facultad, a pesar de que a muchos
genere un impacto en lo académico y en su salud. El origen y su uso estan
asociados a picos de estrés académico, como el periodo de examenes finales o el

inicio de una nueva etapa, como el curso propedéutico de admision (17).

Analisis: Este estudio contribuira a la investigacion puesto que, proporciona
informacion valiosa sobre el consumo de cigarrillo electronico en un grupo
especifico de jovenes adultos, permitiendo asi un mejor entendimiento para el

desarrollo de este proyecto de investigacion.
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v Nacionales

Titulo: Prevalencia del consumo de cigarrillos electrénicos (vaping) en estudiantes
de la universidad de Santander Cucuta Colombia en el periodo 2024.

Autores: Oliveros R, Chia W, Ortega S, Rincén G.

Ano de publicacion: 2024

Ambito geografico: Cucuta

Resumen: El aumento del consumo de cigarrillos electronicos, conocido como
vaping, ha generado preocupacioén en la poblacién estudiantil universitaria debido a
su potencial impacto en la salud. Este fendmeno se ha relacionado con habitos de
vida no saludables y falta de conciencia sobre los riesgos asociados. El presente
proyecto de investigacion se enmarca en un enfoque positivista, buscando
determinar la prevalencia del vaping entre los estudiantes de la Universidad de
Santander campus Cucuta. Se aplicaron encuestas estandarizadas a 180
estudiantes de los diferentes programas de la Universidad de Santander campus

Cucuta para recopilar datos empiricos y objetivos sobre el consumo de
cigarrillos electronicos. Los resultados obtenidos se analizaron estadisticamente,

revelando informacion relevante sobre la percepcidn de riesgo, conocimiento de los
dafnos y patrones de consumo. Este estudio descriptivo no experimental proporciona
una visién detallada de la situacion del vaping en esta poblacion especifica,
contribuyendo al conocimiento objetivo y empirico sobre este fendmeno. Los
hallazgos muestran la necesidad de intervenciones preventivas y politicas publicas
para promover estilos de vida saludables y reducir los riesgos asociados con el

consumo de cigarrillos electronicos en el ambito universitario (18).
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Analisis: Esta investigacion ayudara a comprender los patrones de consumo de
vapeo y la percepcion de riesgo asociada, lo que nos permitira disefar planes de
accion efectivos para fomentar estilos de vida saludables entre los estudiantes y

desarrollar programas de prevencion adecuados.

Titulo: Prevalencia y factores asociados al consumo de tabaco y cigarrillos
electronicos en estudiantes de medicina, enfermeria y psicologia en Bucaramanga,

Colombia.

Autores: Rodriguez, C., Figueroa, L. &amp; Charry, F.
Ano de publicacion: 2022

Ambito geografico: Bucaramanga

Resumen: El consumo de tabaco y especialmente el uso de los cigarrillos
electrénicos son una practica frecuente entre los jévenes actualmente. En el grupo
etario de los 18 a 24 afos, su uso aumentd a mas del doble entre el 2013 y el 2014.
Los jovenes cuentan con un estilo de vida propio en el que desarrollan conductas
saludables o perjudiciales. Muchos de estos habitos se forjan en el ambito
universitario y perduraran en el tiempo. Razén para que una intervencion a tiempo
en esta poblacion podria impactar en la salud a largo plazo. Con el objetivo de
determinar los posibles cambios asociados a la pandemia Covid-19 en el consumo
de tabaco y el uso de cigarrillos electrénicos, se parti6 en una primera fase del
analisis de una encuesta realizada en el periodo pre pandemia a estudiantes los
programas de medicina, enfermeria y psicologia de la Facultad de Ciencias de la
Salud de la Universidad Auténoma de Bucaramanga en la que se interrogé acerca
de esta practica, y en una segunda fase del estudio se evaluara el consumo actual
(19).
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Analisis: Este estudio ofrece a la investigacion una valiosa oportunidad para
comprender mejor los factores que influyen en el consumo de tabaco y cigarrillos
electrénicos en jovenes universitarios para de esa forma poder desarrollar

estrategias efectivas y abordar este problema de salud publica.

Titulo: El cigarrillo electronico y relevancia en la salud periodontal
Autor(es): Suarez M, Suarez C, Sarmiento S.

Aio de publicacién: 2023

Ambito geografico: Bucaramanga.

Resumen: Introduccion. El uso crénico del cigarrillo convencional es perjudicial para
la salud dado su caracter adictivo, por lo tanto, se han generado alternativas para
minimizar el impacto de las sustancias toxicas del cigarrillo mediante el uso de su
version electronica. No obstante, el impacto en la salud bucal y en especial a nivel
periodontal de estos dispositivos es controversial, aunque se sabe que altera la
encia y tejidos adyacentes. Este estudio tiene como objetivo evaluar la evidencia
cientifica disponible en la literatura sobre la relacidn entre el consumo de cigarrillos
electrénicos y la enfermedad periodontal. Materiales y métodos. Estudio de revisiéon
sistematica mediante busqueda de literatura en las bases de datos Pudmed,
Dentistry and oral science source, Web of science, Science direct, Scielo, Scopus.
Se incluyeron estudios observacionales analiticos y ensayos clinicos publicados los
ultimos cinco afos en idioma inglés y espafol. La informacion extraida se digito en
hoja de Microsoft Excel donde se analiz6 y evalué la calidad metodoldgica.
Resultados: En total 24 articulos fueron incluidos, el 45% publicados en USA y todos
en idioma inglés. Se evidencia en los usuarios de cigarrillos electronicos eventos
como sangrado a nivel periodontal, pérdida de insercion clinica y las bolsas

periodontales. No obstante, los cambios de estos parametros no fueron
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significativos para los estudios que fueron analizados en la presente revision
sistematica, ademas la calidad evidenciada es limitada. Conclusién. La exposicion
al cigarrillo electronico afecta ligeramente a nivel periodontal, no obstante, dada la
calidad de la evidencia cientifica, se hace indispensable contar con nuevas
investigaciones de tipo longitudinal que permitan establecer causalidad. Palabras
clave: cigarrillo electronico, sistema electronico de suministracion de nicotina,

vapeo, salud bucal, revision sistematica (20).

Analisis: Este estudio aporta valiosa informacién sobre los posibles efectos del
vapeo en la salud bucal, pero también subraya la necesidad de continuar
investigando para comprender mejor los mecanismos subyacentes y desarrollar

estrategias de prevencion y tratamiento mas efectivas.

v" Locales
Titulo: Intoxicaciones por uso de sistemas electronicos de suministro de nicotina

en adolescentes.

Autores: Carriazo K, Fuentes J, Arrieta J, et al.
Ano de publicacion: 2023

Ambito geografico: Cartagena

Resumen: La adolescencia es un periodo de transicion de la nifiez a la edad adulta
marcado por cambios de comportamiento caracteristicos, lo que les transmite una
pseudo sensacion de transicion exitosa a la independencia y autonomia de la edad
adulta. Uno de esos comportamientos para determinados adolescentes, es el
consumo de sustancias psicoactivas, considerandose asi, una crisis de salud

publica a nivel mundial (21).
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Analisis: Esta revista brinda un conocimiento de gran aporte para nuestro trabajo
de investigacion en correlacion al tema tratar, identificando las fases entre la nifiez

y adolescencia con la toma de decisiones y sentimientos de libertad en los jévenes.

Titulo: Vaporizadores en adolescentes: factores asociados, prevalencia, y

perspectiva comunitaria de la promocién de la salud
Autores: Ocasio-Pefa C.

Aio de publicacién: 2023

Ambito geografico: Cartagena

Resumen: Obijetivo: En el tercero de los Objetivos del Desarrollo Sostenible: Salud
y Bienestar, se encuentra la meta destinada a fortalecer la prevencion y el
tratamiento del abuso de sustancias. Se proponen tres objetivos: (1) identificar
bibliografia referente al uso de vaporizadores en adolescentes y jovenes para
constatar variables importantes como factores asociados, (2) realizar una
recopilacién comunitaria mediante entrevistas y foros para reconocer la percepcion
social del uso de vaporizadores, y (3) determinar, en la poblacién de jovenes y
adolescentes puertorriquefios, la prevalencia del uso de vaporizadores. Materiales
y Métodos: Un estudio mixto: cualitativo observacional y transversal analitico fue
realizado basado en el modelo conceptual de la Promocién de la Salud (comunitario,
individual y cientifico) con una recopilacion de datos consistente en: revision de 13
articulos, entrevistas a informantes claves que trabajan con la salud y seguridad de
jévenes puertorriquenos, y analisis, utilizando el programado SPSS, de prevalencias
del cuestionario puertorriquefio auto administrado Consulta Juvenil (n=8,603), base
de datos secundaria. Resultados: La literatura establece factores asociados como:
mercadeo, relacion familiar y socializacion. Se encontré que las organizaciones

visualizan a la promocién de la salud comunitaria como un método preventivo. El
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21.9% de estudiantes de escuela superior hacen uso de vaporizadores. 22.1% no

saben la sustancia que contiene su vaporizador. Conclusion: La promocién de la

salud se basa en politicas publicas favorables, educacién en salud, movilizacion

social-comunitaria y trabajo multidisciplinario. Recomendamos que se practiquen

evaluaciones y prevenciones del uso de vaporizadores basados en una salud

publica promotora de la salud. De esta manera, se trabajara el Objetivo del

Desarrollo Sostenible: Salud y Bienestar, para la proteccion de generaciones

jévenes y disminuir las prevalencias del uso de sustancias (22).

Analisis: El proyecto propuesto no solo contribuiria a la comprension del fenbmeno

del uso de vaporizadores entre los jévenes en Cartagena, sino que también

proporcionaria una base sélida para la elaboracion de estrategias de intervencion

que promuevan la salud publica.
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v Bases tedricas

Vapeador

Es un dispositivo que produce un aerosol que se aspira, simulando el acto de fumar.
Esta constituido por 3 elementos: una bateria, un atomizador y un cartucho. El
liquido de los cartuchos no contiene tabaco, pero si nicotina en dosis variables
(hasta 54 mg/ml o mas) y también muchas sustancias como propilenglicol, glicerina

vegetal, saborizantes, aromatizantes y otros.

Las diferencias en el voltaje de las baterias y los sistemas de circuitos para calentar
la solucién y transformarla en un aerosol pueden contribuir a la formacion de

sustancias toxicas en las emisiones (23).

¢ Qué es vapear?

Vapear simula fumar. Los vaporizadores que funcionan a bateria generan un
aerosol que parece vapor de agua, pero que contiene nicotina, saborizantes y mas
de 30 quimicos adicionales. El aerosol se inhala y llega a los pulmones, donde la

nicotina y los quimicos ingresan al torrente sanguineo.

Los primeros dispositivos de vapeo se veian como cigarrillos. Los modelos mas

recientes se asemejan a una unidad flash USB o una capsula pequefia (24).

Evolucion del vapeador

¢ Qué hay en el aerosol (“vapor”) de un cigarrillo electrénico?

Aunque el término "vapor" puede sonar inofensivo, el aerosol que sale de un
cigarrillo electrénico no es vapor de agua y puede ser perjudicial. El aerosol del

cigarrillo electronico puede contener nicotina y otras sustancias adictivas que
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pueden causar enfermedades pulmonares, enfermedades cardiacas y cancer.
Como ya se ha mencionado. Ademas de la nicotina, los cigarrillos electrénicos y el
“vapor” (aerosol) de los cigarrillos electronicos contienen propilenglicol y/o glicerina
vegetal. Se trata de sustancias utilizadas para producir niebla escénica o teatral, la
cual se ha descubierto que aumenta la irritacion pulmonar y de las vias respiratorias

después de la exposicion concentrada.

Ademas, los cigarrillos electronicos y el vapor de estos pueden contener los

productos quimicos o las sustancias enumeradas a continuacion:

1. Compuestos organicos volatiles (VOC): en ciertos niveles, los VOC
pueden causar irritacion en los ojos, la nariz y la garganta, dolores de cabeza y

nauseas, y pueden causar dano al higado, el rindn y el sistema nervioso.

2. Productos quimicos saborizantes: Algunos saborizantes son mas toxicos
que otros. Los estudios han demostrado que algunos de los sabores contienen
diferentes niveles de un quimico llamado diacetilo que se ha relacionado con una

enfermedad pulmonar grave llamada bronquiolitis obliterante.

3. Formaldehido: Esta es una sustancia causante de cancer que puede
formarse si el e-liquido se sobrecalienta o no alcanza el elemento calefactor

(conocido como "dry-puff").

Actualmente, la Administracion de Alimentos y Medicamentos (FDA) no requiere
someter a prueba todas las sustancias contenidas en los cigarrillos electronicos para
determinar que sean seguras. Ademas, es dificil saber exactamente qué productos
quimicos estan en un cigarrillo electrénico porque la mayoria de los productos no
incluyen todas las sustancias dafinas o potencialmente dafinas contenidas en

ellos. Algunos productos también son etiquetados incorrectamente (25).
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Nicotina
La nicotina es la sustancia presente en el tabaco que provoca la adiccion. Cuando

se inhala, llega al cerebro casi instantaneamente y desencadena la liberacion de
dopamina, un neurotransmisor que activa el sistema de recompensa del cerebro,

generando sensaciones de placer y bienestar.

Con el uso continuado, el cerebro se adapta a la presencia de nicotina, requiriendo
cada vez mayores cantidades para obtener los mismos efectos placenteros. Esta
dependencia fisica se combina con una dependencia psicologica, ya que fumar se
asocia a ciertos habitos y momentos del dia, creando una rutina dificil de romper
(26).

Implicaciones bucales del cigarrillo electrénico

El cigarrillo electronico (CE) representa una seria amenaza para la salud bucal. Al
inhalar el vapor del CE, se exponen los tejidos de la boca a una variedad de
sustancias quimicas nocivas y altas temperaturas. Estas condiciones crean un

ambiente propicio para el desarrollo de diversas patologias bucales (27).

Principales consecuencias

° Enfermedad periodontal: EI| CE aumenta significativamente el riesgo de
gingivitis y periodontitis, enfermedades que destruyen los tejidos que sostienen los
dientes. Los compuestos quimicos del CE dafian las células de las encias y
favorecen la acumulacion de placa bacteriana, lo que acelera el proceso de
destruccion, ((Neisseria gonorrhoeae, Treponema palladium, Streptococcus) son

algunas de las bacterias causantes de estas patologias.

° Caries dental: La sequedad bucal causada por el vapeo y la presencia de

azucares en los liquidos para vapear crean un ambiente ideal para el crecimiento
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de bacterias productoras de caries (Streptococcus mutans, Actinomyces viscosus y

el Lactobacillus acidofilus).

° Otros problemas: Halitosis causadas principalmente por agentes patégenos
(Treponema denticola, Porphiromas gingivalis y Bacteroides forsythus),
gquemaduras en los tejidos blandos, aftas bucales y alteraciones en el sentido del

gusto son otras consecuencias comunes asociadas al uso del CE.

4.3.1. Implicaciones del C.E a nivel respiratorio

Los problemas respiratorios causados por el vapeo son principalmente una
consecuencia de la inflamacién crénica y el dafo directo a los tejidos pulmonares
por los quimicos presentes en los liquidos para vapear y los procesos de
combustion, esta inflamacion y dano tisular pueden hacer que los pulmones sean

mas susceptibles a infecciones (27).
4.3.2. Principales consecuencias:

° Dificultad para respirar: La inflamacion de las vias respiratorias obstruye el

flujo de aire, haciendo que respirar sea mas dificil.

° Enfermedades pulmonares crénicas: El uso prolongado del CE aumenta
el riesgo de desarrollar enfermedades como el asma, la Enfermedad Pulmonar

Obstructiva Cronica (EPOC) y el enfisema.

° Dano alveolar: Los alvéolos, que son los sacos de aire donde se produce el
intercambio gaseoso, se dafan por la inflamacion y pierden su capacidad de
expandirse y contraerse correctamente. Esto dificulta la obtencion de oxigeno y la

eliminacion de diéxido de carbono.

¢, Como influye el vapeo en la presencia de microorganismos?
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° Disminucion de las defensas: La inflamacion crénica causada por el vapeo
debilita el sistema inmunoldgico local de los pulmones, haciéndolos mas vulnerables

a infecciones.

° Alteracion de la microbiota pulmonar: La microbiota pulmonar es el
conjunto de microorganismos que habitan naturalmente en los pulmones. El vapeo
puede alterar el equilibrio de esta microbiota, favoreciendo el crecimiento de

bacterias patdgenas y aumentando el riesgo de infecciones.

° Creacion de un ambiente propicio: La condensacion del vapor en las vias
respiratorias puede crear un ambiente humedo y calido, ideal para el crecimiento de

bacterias y hongos.

° Facilitacion de la colonizacién bacteriana: Las lesiones en el tejido
pulmonar causadas por el vapeo pueden facilitar la colonizacidn de bacterias en

areas dafadas (27).

Microorganismos comunmente asociados a infecciones respiratorias en
vapeadores

Si bien no existe un microorganismo especifico asociado exclusivamente al vapeo,

se han encontrado con mayor frecuencia en infecciones respiratorias en

vapeadores:
° Streptococcus pneumoniae: Una bacteria comun que causa neumonia.
° Haemophilus influenzae: Otra bacteria que puede causar infecciones

respiratorias, incluyendo bronquitis y neumonia.

° Staphylococcus aureus: Una bacteria que puede causar una variedad de

infecciones, incluyendo neumonia.
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° Pseudomonas aeruginosa: Una bacteria que suele infectar a personas con

sistemas inmunoldégicos debilitados o enfermedades pulmonares cronicas (27).
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v" Marco Conceptual

Estudiantes: Individuos matriculados en una escuela o en un programa
educacional formal (28).

Vapeo: Inhalacion de vapores producidos por sistemas electronicos de entrega de
nicotina tales como cigarrillos electrénicos (29).

Ciencias de la salud: Incluye las ciencias relacionadas a la salud humana, tales
como: medicina, odontologia, enfermeria, farmacia, nutricion, salud publica,
fisioterapia, fonoaudiologia (30).

Conocimiento: Cuerpo de verdades o hechos acumulados en el curso del tiempo,
la suma de informacion acumulada, su volumen y naturaleza, en cualquier
civilizacion, periodo y pais (31).

Prevalencia: Numero de casos de enfermedad o de personas enfermas, o de
cualquier otro fendbmeno (ej: accidentes) registrados en una poblacion determinada,
sin distincidon entre casos nuevos y antiguos. Prevalencia se refiere a todos los
casos tanto nuevos como viejos, al paso que, incidencia se refiere solo a nuevos
casos. La prevalencia puede referirse a un momento dado (prevalencia
momentanea), o a un periodo determinado (prevalencia durante cierto periodo) (32).
Cigarrillo electréonico: Dispositivos electronicos que estan disefiados para
proporcionar nicotina en forma de un aerosol inhalado. Por lo general se hacen en
forma de cigarrillos con el fin de simular la experiencia de fumar cigarrillos (33).
Percepcion: Proceso por el cual es reconocida e interpretada la naturaleza y
significado de un estimulo sensorial (34).

Tabaquismo: Tabaco utilizado en detrimento de la salud de una persona o de su
funcién social. Se incluye la dependencia al tabaco (35).

Practicas: Son un conjunto de actividades o acciones que desarrollamos al aplicar

ciertos conocimientos, con la finalidad de mejorar en la disciplina que se practica.
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Las practicas se ejercen para mejorar en algo, o tener mas experiencia o dominio

en una cosa en especifico (48).

v" Marco Legal

La Organizacion mundial de la salud (OMS) esta al tanto de los ultimos
descubrimientos cientificos sobre los cigarrillos electronicos (CE) y su impacto en la
salud. Con base en esta informacion, la OMS aconseja a los gobiernos a tomar
medidas fuertes para reducir el consumo de tabaco y evitar que los jévenes se
inicien en este habito. Estas medidas incluyen aumentar los impuestos al tabaco,
prohibir la publicidad de cigarrillos, ofrecer ayuda a quienes quieren dejar de fumar,
y crear espacios libres de humo. La OMS enfatiza que es fundamental proteger a

los jovenes de los riesgos del tabaco y los cigarrillos electronicos (36).

El derecho internacional reconoce que el humo del tabaco es una amenaza grave
para la salud publica. Por ello, se deben tomar medidas para proteger a los no
fumadores de la exposicién al humo del tabaco. Los fumadores, a su vez, tienen
derecho a recibir informacion sobre los riesgos del tabaquismo y a acceder a

programas de apoyo para dejar de fumar (37).

Derechos de los Vapeadores

Informacion veraz: Los vapeadores tienen derecho a recibir informacién clara y
precisa sobre los productos que consumen, incluyendo sus ingredientes, posibles

riesgos y beneficios.

Libertad de eleccion: Dentro de los limites establecidos por la ley, los adultos

tienen derecho a elegir si desean consumir productos de vapeo.
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Proteccién al consumidor: Los vapeadores tienen derecho a que los productos
que adquieran cumplan con los estandares de calidad y seguridad establecidos por

las autoridades sanitarias (38).

Deberes de los Vapeadores

Respetar las restricciones: Los vapeadores deben acatar las restricciones
establecidas en la ley, como la prohibicion de consumir en lugares publicos

cerrados, la venta a menores de edad y la publicidad engafiosa.

Informarse: Es fundamental que los vapeadores se mantengan informados sobre
los riesgos asociados al consumo de estos productos y sobre las regulaciones

vigentes.

Proteger a terceros: Los vapeadores deben ser conscientes de que el vapor
exhalado puede contener sustancias nocivas y, por lo tanto, deben evitar consumir

en espacios donde puedan afectar la salud de otras personas.

Ley 1335 del 21 de julio de 2009

Disposiciones por medio de las cuales se previenen dafios a la salud de los menores
de edad, la poblacion no fumadora y se estipulan politicas publicas para la
prevencion del consumo del tabaco y el abandono de la dependencia del tabaco del

fumador y sus derivados en la poblacion colombiana (39).

Ley 2354 del 9 de mayo de 2024
Por medio de la cual se modifica el articulo 1° de la ley 1335 de 2009 y se dictan
otras disposiciones:

El objeto de la presente ley es contribuir a garantizar los derechos a la salud de los

habitantes del territorio nacional, especialmente la de los menores de 18 anos de
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edad y la poblacién no fumadora, regulando el consumo, venta, publicidad y
promocion de los cigarrillos, productos de tabaco, sus derivados, sucedaneos o
imitadores y los dispositivos necesarios para su funcionamiento; entre los que se
encuentran los Sistemas Electronicos de Administracion de Nicotina (SEAN), y
Sistemas Similares Sin Nicotina (SSSN), los Productos de Tabaco Calentado (PTC)
y Productos de Nicotina Oral (PNO), entre otros; asi como la creacion de programas
de salud y educacién tendientes a contribuir a la disminucion de su consumo,
abandono de la dependencia del tabaco y nicotina, sucedaneos o imitadores y se
establecen las sanciones correspondientes a quienes contravengan las

disposiciones de esta ley (38).

PARAGRAFO 1°. Para los efectos de la presente ley, cuando se utilice la expresion

"libre de humo" se entendera como "libre de humo y aerosoles".

PARAGRAFO 2°. Para efectos de lo establecido en la presente ley entiéndase

como:

e Sucedaneo: todo producto comercializado o de otro modo presentado como
sustitutivo parcial o total de productos de tabaco, sea o no adecuado para
ese fin.

e Imitador: cualquier producto que pretende reemplazar o sustituir un producto
aprovechando sus propiedades fisicas o caracteristicas de consumo.

e Aerosol: mezcla de particulas liquidas o sélidas suspendidas en un gas. El
aerosol "nube" de los cigarrillos electronicos — ecig — es una mezcla de
muchos quimicos diferentes que estuvieron presentes en el e-liquido o

tabaco, antes o que se produjeron durante el proceso de calentamiento.

PARAGRAFO 3°. Las presentes disposiciones no seran aplicables a los productos

reconocidos como medicamentos o tecnologias en salud por parte del INVIMA o
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quien haga sus veces en el marco de los requisitos definidos por la normatividad

vigente.

PARAGRAFO 4°. Para los efectos de la presente ley, cuando se utilicen las
expresiones "tabaco", "tabaco y sus derivados", "productos de tabaco", "productos
de tabaco y sus derivados", "cigarrillos, tabaco o sus derivados" o "productos de
cigarrillo, tabaco y sus derivados", se entendera como "cigarrillos, productos de
tabaco, sus derivados, sucedaneos o imitadores y los dispositivos necesarios para
su funcionamiento; entre los que se encuentran los Sistemas Electronicos de
Administracion de Nicotina (SEAN), y Sistemas Similares Sin Nicotina (SSSN), los
Productos de Tabaco Calentado (PTC) y Productos de Nicotina Oral (PNO), entre

otros.

ARTICULO 2°. Derechos de las personas consumidoras. Constituyen derechos de
las personas consumidoras de cigarrillos, productos de tabaco, sus derivados,

sucedaneos o imitadores, entre otros, los siguientes:

e Acceder a la informacién de acuerdo con lo establecido en el estatuto del
consumidor y normas complementarias, sin contradecir lo dispuesto en la
presente ley sobre prohibicibn a la publicidad y promocion. Segun la
reglamentacion que expida la Superintendencia de Industria y Comercio en
un término de seis (6) meses tras la entrada en vigencia de la presente ley.

e Acceder a programas y proyectos enfocados en la prevencién y cesacion del
consumo de cigarrillos, productos de tabaco, sus derivados, sucedaneos o
imitadores. Estos programas y proyectos deben alinearse con las directrices
del Ministerio de Salud y Proteccion Social en materia de prevencion y

promocion de la salud.

ARTICULO 3o0. El Gobierno Nacional, a través del Ministerio de Salud y Proteccién

Social, disefara y pondra en marcha estrategias y campanas educativas sobre los
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potenciales efectos y riesgos para la salud del uso de Sistemas Electrénicos de
Administracion de Nicotina (SEAN), Sistemas similares Sin Nicotina (SSSN)
Productos de Tabaco Calentado (PTC) y Productos de Nicotina Oral (PNO); las
cuales estaran dirigidas a toda la poblacion, pero especialmente a los usuarios de

dichos sistemas y/o productos, asi como a los nifios, nifias y jovenes del pais.

ARTICULO 4o0. Todas las medidas de control establecidos en la Ley 1335 de 2009
seran aplicables a los productos de tabaco, sus derivados, sucedaneos o imitadores
y los dispositivos necesarios para su funcionamiento; entre los que se encuentran
los Sistemas Electrénicos de Administracion de Nicotina (SEAN), y Sistemas
Similares Sin Nicotina (SSSN), los Productos de Tabaco Calentado (PTC), y

Productos de Nicotina Oral (PNO), entre otros.

ARTICULO 5°. Transitorio. En lo que respecta a los productos, sucedaneos del
tabaco o imitadores y los dispositivos necesarios para su funcionamiento; entre los
que se encuentran los Sistemas Electronicos de Administracion de Nicotina (SEAN),
y Sistemas Similares Sin Nicotina (SSSN), y Productos de Nicotina Oral (PNO), no
derivados de la hoja de tabaco, entre otros, se concede un plazo de un (1) afo a
partir de la entrada en vigencia de la presente ley para aplicar el contenido del
articulo 13 de la ley 1335 de 2009.

Se concedera un periodo de transicién de un (1) afio para la entrada en la vigencia
de los articulos 14, 15, 16 y 17 para los sucedaneos, imitadores y dispositivos para

su funcionamiento.

ARTICULO 6°. Vigencia y Derogatoria. La presente ley rige a partir de la fecha de

su promulgacion y deroga todas las normas que le sean contrarias (38).

) Metodologia
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Naturaleza del estudio:

Este estudio es de naturaleza cuantitativa porque sus datos son numéricos o, en su
defecto, la informacion recolectada se transforma en escalas numéricas. Por lo
tanto, estamos ante una investigacién que se basa en datos cuantitativos. Ademas,
esta investigacion incluye un analisis estadistico, lo que facilita la identificacién de
tendencias, la comparacion de grupos y el establecimiento de relaciones entre
variables (40).

Tipo de estudio:

Descriptivo: Sirven para analizar como es y como se manifiesta un fenbmeno y sus
componentes. Permiten detallar el fendmeno estudiado basicamente a través de la

medicion de uno o mas de sus atributos (41).

Transversal: Implican la recoleccién de datos en un solo corte en el tiempo sobre

una poblacion muestra (42).

Poblacién: Estudiantes universitarios de la CURN de los programas de enfermeria,

instrumentacion quirurgica, odontologia y medicina.

Muestra: El marco muestral se realizé con una poblacion total de 1955 estudiantes,
donde el nivel de confiabilidad fue del 95% y un margen de error del 5%, lo que
generd una muestra total de 322 estudiantes encuestados y hubo un incremento no

planificado de 71 encuestados. Por lo tanto la muestra es 393 estudiantes (43).

Muestreo por conveniencia: Este método se caracteriza por buscar con mucha
dedicacion el conseguir muestras representativas cuantitativamente, mediante la

inclusion de grupos aparentemente tipicos. Es decir, cumplen con caracteristicas de
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interés del investigador, ademas de seleccionar intencionalmente a los individuos
de la poblacion a los que generalmente se tiene facil acceso o a través de
convocatorias abiertas, en el que las personas acuden voluntariamente para

participar en el estudio, hasta alcanzar el nimero necesario para la muestra (44).

Criterios de inclusion:

e Estudiantes mayores o iguales de 18 afos que pertenezcan a la Corporacion
Universitaria Rafael Nuhez.

e Estudiantes universitarios de la CURN de los programas de enfermeria,
instrumentacion quirurgica, odontologia y medicina.

e Estudiantes universitarios con rango de edad de 18 afios que firman el

consentimiento informado y quieran participar en el estudio.

Criterios de exclusion:
e Estudiantes universitarios con capacidades fisicas o mentales limitados a
responder la encuesta.
e Estudiantes universitarios que no pertenezcan a los programas
seleccionados de enfermeria, instrumentaciéon quirdrgica, odontologia y
medicina.

e Estudiantes universitarios de menos de 17 afios de edad.

Técnica de recoleccion de datos:

Primaria: Encuestas aplicadas a estudiantes universitarios que cumplan con los
criterios de inclusién.
Secundarias: Libros, articulos cientificos, informes y demas fuentes de informacién

relacionadas con el tema problematico.
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Instrumento: El instrumento cuenta con tres secciones:

Aspectos sociodemograficos: Esta parte fue elaborada por el equipo de
investigacion. Contiene un conjunto de preguntas destinadas a identificar el
perfil de los estudiantes universitarios que se van a estudiar, tales como
edad, género, estado civil, nivel socioecondmico, lugar de residencia, nivel
educativo previo a la universidad, programa académico al que estan inscritos,

semestre actual y si estan trabajando en este momento.

Seccioén sobre los conocimientos del vape/cigarrillos electrénicos: Esta
seccion se fundamentd en preguntas estructuradas mediante la escala Likert
de 1 a 5 puntos, donde 1 representa totalmente en desacuerdo y 5 significa
totalmente de acuerdo. Las preguntas abarcan una amplia variedad de
temas, tales como el conocimiento sobre las leyes que regulan el uso de
cigarrillos electronicos en Colombia, la nicotina y sus efectos adictivos, los
riesgos asociados al liquido de cigarrillo electrénico incluso sin nicotina, asi
como los efectos en la salud pulmonar, cardiaca y bucal. También se incluyen
las percepciones sociales y las opiniones sobre las tendencias y publicidad

relacionadas con el vapeo.

Seccién sobre las practicas y comportamientos de los estudiantes en
relacion con el uso de vape/cigarrillos electronicos: Este cuestionario
estda disefiado para analizar las practicas y comportamientos de los
estudiantes en relaciéon con el uso de cigarrillos electronicos. Incluye
preguntas de opcion multiple que indagan si utilizan vapeadores (si 0 no),
cdmo comenzaron a vapear (ya sea por amigos, familiares, redes sociales u
otras fuentes) y desde cuando lo hacen (menos de un mes, hace varios

meses, mas de un afio o mas de dos afnos).
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Ademas, contiene preguntas sobre la frecuencia de uso, empleando una escala
Likert de 5 puntos que varia desde 1 (nunca) hasta 5 (muy frecuentemente). Estas
preguntas examinan la frecuencia con la que utilizan cigarrillos electrénicos, si
comparten estos dispositivos con amigos, su uso en lugares donde fumar esta
prohibido, los intentos de dejar el cigarrillo electronico, las preferencias por sabores
especificos, el uso de dispositivos electréonicos para disminuir el consumo de
cigarrillos tradicionales, el aumento en la frecuencia de uso desde que comenzaron
a vapear, el conocimiento sobre los riesgos para la salud, la experiencia con
diferentes marcas o tipos de cigarrillos electronicos, y la consideracion del precio al

adquirir cigarrillos electronicos y sus accesorios.

Recoleccién y procesamiento de la informacion: Para la recoleccion de datos se

utilizé una encuesta por medio electronico cumpliendo con los criterios de inclusion.

Analisis e interpretacion de datos: Se llevé a cabo una encuesta utilizando la
plataforma Google Forms, cuyos datos fueron descargados en un documento de
Excel. A partir de esta informacion, se cre6 una base de datos en Excel mediante
diversas estrategias para la obtencién de resultados especificos sobre la poblacién
universitaria en general y por los diferentes programas de la universidad en relacion
con los conocimientos y practicas sobre el vapeo y los cigarrillos electronicos.
Posteriormente, los datos fueron analizados e interpretados, presentandose en

tablas y graficas elaboradas en Word.

Divulgacién de la informacién: Los datos seran divulgados en la socializacion del
Proyecto Académico de Trabajo Colectivo (PAT'C) a docentes y estudiantes, y
demas interesados que asistan el dia de la sustentacién del proyecto y al igual que

la informacion sera entregada a la Corporacion Universitaria Rafael Nufiez.
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o Consideraciones éticas y de propiedad intelectual

El proyecto de investigacion se basa en la Resolucion 8430 de 1993, la cual clasifica
la investigacion como sin riesgo y establece normas académicas, técnicas y
administrativas para la investigacion en salud. Esta resolucion regula las
investigaciones que involucran seres humanos, la investigacion en comunidades y
los aspectos relacionados con el consentimiento informado y la clasificacion del

riesgo.

Durante la recoleccidon de informacion, se utilizé el consentimiento informado como

requisito ético importante en la investigacién con seres humanos.

En el marco de esta investigacion, se aplicé un cuestionario a los estudiantes de
una facultad de ciencias de la salud en una universidad de Cartagena, quienes
optaron por participar de manera voluntaria y sin presion. Ademas, se proporcionara
un consentimiento informado que incluird informacién completa y clara sobre el
estudio, detallando los objetivos planteados, los aspectos que se evaluaran, asi

como las posibles molestias o riesgos asociados.

Asimismo, se comunico a los participantes que no recibiran beneficios econémicos,
pero tendran la certeza de que podran resolver cualquier duda que surja. También
se les garantizé la libertad de retirar su consentimiento y, por ende, su participacion

en el estudio en el momento que consideren oportuno.

Es importante destacar que el proyecto de investigacion se considera sin riesgo
debido a que se utilizaron procedimientos comunes de registro de datos y se
cumplieron todas las regulaciones establecidas en la Resolucién 8430 de 1993. Esto
significa que se ha tomado en cuenta la seguridad y el bienestar de los participantes

en todo momento (45).
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o Resultados (analisis y discusion)

CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS

Tabla 1: Edad
items Frecuencia a (N° Frecuencia r (%)
personas)
18-22 afios 327 83,21%
23-27 afios 50 12,72%
Mas de 27 afios 16 4,07%
Total 393 100%

Fuente: Cuestionario sobre conocimientos y practicas del cigarrillo
electréonico para estudiantes universitarios.

Grafica 1: Edad

Edad

4,07%

m 18-22 anos
m 23-27 anos
Mas de 27 afios

Fuente: Cuestionario sobre conocimientos y practicas del cigarrillo
electréonico para estudiantes universitarios.

Analisis: De acuerdo con los resultados,el 83,21% de los participantes pertenecen
al grupo de 18 a 22 afios y solo el 4,07% tienen mas de 27 anos.
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Tabla 2: Género

items Frecuencia a (N° Frecuencia r (%)
personas)
Masculino 97 24,68%
Femenino 295 75,06%
No binario 1 0,25%
Total 393 100%

Fuente: Cuestionario sobre conocimientos y practicas del cigarrillo
electronico para estudiantes universitarios.

Grafica 2: Género

Género

0,25%

= Masculino
= Femenino
= No binario

Fuente: Cuestionario sobre conocimientos y practicas del cigarrillo
electréonico para estudiantes universitarios.

Analisis: Segun los datos obtenidos, la mayoria de los encuestados se identifica
como femenino con un 75,06% y solo el 24,68% se identifica como masculino.
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Tabla 3: Estado civil
items Frecuencia a (N° Frecuencia r (%)
personas)
Soltero/a 358 91,09%
Casado/a 12 3,05%
Union libre 23 5,85%
Divorciado/a 0 0%
Viudo/a 0 0%
Total 393 100%
Fuente: Cuestionario sobre conocimientos y practicas del cigarrillo
electronico para estudiantes universitarios.
Grafica 3: Estado civil
Estado civil
0,
3,05% 5.85%
= Soltero/a
= Casado/a
= Union libre
Fuente: Cuestionario sobre conocimientos y practicas del cigarrillo

electréonico para estudiantes universitarios.
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Analisis: Se logré evidenciar que el 91,09% se identifica como soltero/a, por otro
lado, un 5,85% de la poblacion vive en union libre, sélo un 3,05% de la poblacion
esta casada.

Tabla 4: Nivel socioecondmico

items Frecuencia a (N° Frecuencia r (%)
personas)
Estrato uno 169 43,00%
Estrato dos 143 36,39%
Estrato tres 69 17,56%
Estrato cuatro 12 3,05%
Total 393 100%

Fuente: Cuestionario sobre conocimientos y practicas del cigarrillo
electréonico para estudiantes universitarios.

Grafica 4: Nivel socioeconémico

Nivel socioecondmico

3,05%

= Estrato uno

= Estrato dos

= Estrato tres
Estrato cuatro

Fuente: Cuestionario sobre conocimientos y practicas del cigarrillo
electréonico para estudiantes universitarios.
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Anadlisis: Se puede determinar segun los resultados, el estrato uno, con el 43,00 %,
es el mas comun, seguido del estrato dos con el 36,39%, lo cual indica que la
mayoria de la poblacion se encuentra en niveles socioeconémicos bajos y medios-
bajos.

Tabla 5: ;Ddonde resides actualmente?

¢Donde resides actualmente?

Items Frecuencia a (N° Frecuencia r (%)
personas)

Urbano (ciudades vy 359 91,35%
areas metropolitanas)

Rural (zonas de 34 8,65%
campo Yy pueblos

pequenos)

Total 393 100%

Fuente: Cuestionario sobre conocimientos y practicas del cigarrillo
electréonico para estudiantes universitarios.

Grafica 5: ;Donde resides actualmente?
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¢Donde resides actualmente?

= Urbano (ciudades y
areas metropolitanas)

= Rural (zonas de campo
y pueblos pequenos)

Fuente: Cuestionario sobre conocimientos y practicas del cigarrillo
electronico para estudiantes universitarios.

Analisis: Con base al estudio realizado, el 91,35% de la poblacion indica que la
gran mayoria vive en zonas urbanas y solo el 8,65% de la poblacién reside en areas
rurales.

EDUCACION Y FORMACION

Tabla 6: ;Cual es tu nivel educativo mas alto alcanzado antes de ingresar a la
universidad?

items Frecuencia a (N° Frecuencia r (%)
personas)
Secundaria 224 57,00%
Preparatoria 52 13,93%
Licenciatura 10 2,54%

Técnico 89 22.65%
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Posgrado 18 4,58%
Total 393 100%

Fuente: Cuestionario sobre conocimientos y practicas del cigarrillo
electronico para estudiantes universitarios.

Grafica 6: ;Cual es tu nivel educativo mas alto alcanzado antes de ingresar a la
universidad?

Nivel educativo

4,58%

= Secundaria

22,65%

2 54% —

= Preparatoria

= Licenciatura
Técnico
Posgrado

Fuente: Cuestionario sobre conocimientos y practicas del cigarrillo
electronico para estudiantes universitarios.

Analisis: Se observa que el 57,00%, tienen como maximo nivel educativo
alcanzado la secundaria y solamente el 2,54% ha alcanzado un nivel educativo
Licenciatura.

Tabla 7: ;Qué programa especifico estas cursando actualmente dentro de la
UNINUNEZ?

items Frecuencia a (N° Frecuencia r (%)
personas)
Enfermeria 172 43,77%
Instrumentacion 78 19,85%
quirurgica

Medicina 50 12,72%
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Odontologia 93 23,66%
Total 393 100%
Fuente: Cuestionario sobre conocimientos y practicas del cigarrillo

electronico para estudiantes universitarios.

Grafica 7: ;Qué programa especifico estas cursando actualmente dentro de la

UNINUNEZ?

Programa especifico

23,66%

12,72%

Fuente: Cuestionario sobre conocimientos y practicas del
electréonico para estudiantes universitarios.

= Enfermeria

= [nstrumentacion
quirurgica

Medicina

Odontologia

cigarrillo

Analisis: En la encuesta realizada a los estudiantes de la UNINUNEZ , se dio a
conocer que, enfermeria fue la carrera mas representada, con un 43,77% de los
encuestados, seguida de odontologia con un 23,66%, instrumentacién con el 20%

y medicina un 12,72%.

Tabla 8: Semestre

items Frecuencia a (N°
personas)
Primer semestre 73
Segundo semestre 46
Tercer semestre 75
Cuarto semestre 69

Quinto semestre 44

18,58%
11,70%
19,08%
17,56%
11,20%

Frecuencia r (%)
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Sexto semestre 31 7,89%
Séptimo semestre 19 4,83%
Octavo semestre 27 6,87%
Noveno semestre 5 1,27%
Décimo semestre 4 1,02%
Total 393 100%
Fuente: Cuestionario sobre conocimientos y practicas del cigarrillo
electréonico para estudiantes universitarios.
Grafica 8: Semestre
1,27% 1,02%  Semestre
6.87% —\\ ‘ = Primer semestre
4,83% = Segundo semestre
7 89% = Tercer semestre
= Cuarto semestre
= Quinto semestre
= Sexto semestre
Séptimo semestre
Octavo semestre
Noveno semestre
Fuente: Cuestionario sobre conocimientos y practicas del cigarrillo

electréonico para estudiantes universitarios.

Analisis: Se observo que los semestres con mayor cantidad de estudiantes son de
tercer semestre con un 19,08%, por otro lado, los de décimo semestre solo

participaron el 1,02%.

Tabla 9: ; Estas trabajando actualmente?

items

SI

Frecuencia a (N° Frecuencia r (%)

personas)

338 86,01
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NO 55 13,99%
Total 393 100%

Fuente: Cuestionario sobre conocimientos y practicas del cigarrillo
electronico para estudiantes universitarios.

Grafica 9: ; Estas trabajando actualmente?

¢ Estas trabajando actualmente?

13,99%

n S|
= NO

Fuente: Cuestionario sobre conocimientos y practicas del cigarrillo
electréonico para estudiantes universitarios.

Analisis: Se puede observar que la gran mayoria, representando el 86,01% de los
encuestados, respondio que si esta trabajando actualmente, mientras que solo el
13,99 % de los encuestados respondio que no esta trabajando.

CONOCIMIENTOS SOBRE EL VAPE/CIGARRILLO ELECTRONICO

Tabla 10: ; Conozco las leyes sobre el uso del cigarrillo electrénico en Colombia?

items Frecuencia a (N° Frecuencia r (%)
personas)
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Totalmente de 90 22,90%
acuerdo
De acuerdo 138 35,11%
Indiferente o neutro 80 20,36%
En desacuerdo 62 15,78%
Totalmente en 23 5,85%
desacuerdo
Total 393 100%
Fuente: Cuestionario sobre conocimientos y practicas del cigarrillo

electréonico para estudiantes universitarios.

Grafica 10: ; Conozco las leyes sobre el uso del cigarrillo electronico en Colombia?

¢, Conozco las leyes sobre el uso del cigarrillo electronico en

Colombia?

5,85%

15,78%

Fuente: Cuestionario sobre conocimientos y practicas del

electréonico para estudiantes universitarios.

= De acuerdo

= Indiferente o neutro

En desacuerdo

Totalmente en
desacuerdo

= Totalmente de acuerdo

cigarrillo

Analisis: Los resultados obtenidos por la encuesta, reflejan que el 35,11% de los
encuestados esta "De acuerdo" en que conocen estas leyes, mientras que solo un

5,85% indico estar "Totalmente en desacuerdo".

Tabla 11: ;Sabes que los cigarrillos electrénicos contienen nicotina?

items Frecuencia a (N° Frecuencia r (%)

personas)
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Totalmente de 227 57,76%
acuerdo
De acuerdo 151 38,42%
Indiferente o neutro 12 3,05%
En desacuerdo 2 0,51%
Totalmente en 1 0,25%
desacuerdo
Total 393 100%
Fuente: Cuestionario sobre conocimientos y practicas del cigarrillo
electréonico para estudiantes universitarios.
Grafica 11: ;Sabes que los cigarrillos electronicos contienen nicotina?
¢ Sé que los cigarrillos electronicos contienen nicotina?
o, 0,91%  0,25%
3,05 /0 —\ |/— 0
= Totalmente de acuerdo
= De acuerdo
= Indiferente o neutro
En desacuerdo
Totalmente en
desacuerdo
Fuente: Cuestionario sobre conocimientos y practicas del cigarrillo

electréonico para estudiantes universitarios.

Analisis: En la encuesta realizada sobre los conocimientos de los cigarrillos
electronicos (C.E) la mayoria de los encuestados con el 57.76% esta “Totalmente
de acuerdo" con que los C.E contienen nicotina mientras que un 0.25% indicé estar

"Totalmente en desacuerdo”.

Tabla 12: ;Sé que la nicotina causa adiccion?
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items Frecuencia a (N° Frecuencia r (%)
personas)
Totalmente de 252 64,12%
acuerdo
De acuerdo 134 34,10%
Indiferente o neutro 4 1,02%
En desacuerdo 3 0,76%
Totalmente en 0 0,00%
desacuerdo
Total 393 100%
Fuente: Cuestionario sobre conocimientos y practicas del cigarrillo
electréonico para estudiantes universitarios.
Grafica 12: ;Sé que la nicotina causa adiccion?
0,76% _ ¢ Sé que la nicotina causa adiccion?
(o)
1,02% - 0.0,00%
= Totalmente de acuerdo
= De acuerdo
= Indiferente o neutro
En desacuerdo
Totalmente en
desacuerdo
Fuente: Cuestionario sobre conocimientos y practicas del cigarrillo

electréonico para estudiantes universitarios.

Analisis: En la encuesta dirigida a los universitarios sobre la adiccion a la nicotina,
se obtuvieron los siguientes resultados: el 64.12% de los encuestados respondieron
"Totalmente de acuerdo" mientras que soélo 3 personas con un 0,76% indicé que
estan "Desacuerdo” en que la nicotina causa adiccion.

Tabla 13: ; Estoy al tanto de que el cigarrillo electrénico puede causar adiccién?
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items Frecuencia a (N° Frecuencia r (%)
personas)

Totalmente de 213 54,20%
acuerdo

De acuerdo 137 34,86%
Indiferente o neutro 31 7,89%

En desacuerdo 10 2,54%
Totalmente en 2 0,51%
desacuerdo

Total 393 100%

Fuente: Cuestionario sobre conocimientos y practicas del cigarrillo
electréonico para estudiantes universitarios.

Grafica 13: ; Estoy al tanto de que el cigarrillo electrénico puede causar adiccion?

¢ Estoy al tanto de que el cigarrillo electronico puede causar
adiccion?

2,54% 0,51%

0
| 2 =

7,89%

= Totalmente de acuerdo
= De acuerdo
= Indiferente o neutro

En desacuerdo

Totalmente en
desacuerdo

Fuente: Cuestionario sobre conocimientos y practicas del cigarrillo
electréonico para estudiantes universitarios.

Anadlisis: Segun la encuesta realizada a los estudiantes universitarios el 54,20% de
los encuestados esta "Totalmente de acuerdo" en que estos dispositivos pueden
generar adiccion, mientras que una minima cantidad con el 0,51% manifestd estar
"Totalmente en desacuerdo".
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Tabla 14: ;Sé que el liquido del cigarrillo electrénico puede ser peligroso incluso
sin nicotina?

Items Frecuencia a (N° Frecuencia r (%)
personas)

Totalmente de 213 54,20%
acuerdo

De acuerdo 137 34,86%
Indiferente o neutro 31 7,89%

En desacuerdo 10 2,54%
Totalmente en 2 0,51%
desacuerdo

Total 393 100%

Fuente: Cuestionario sobre conocimientos y practicas del cigarrillo
electréonico para estudiantes universitarios.

Grafica 14: ;Sé que el liquido del cigarrillo electronico puede ser peligroso incluso
sin nicotina?

¢ Sé que el liquido del cigarrillo electronico puede ser peligroso
incluso sin nicotina?

254/0/-0 51% o

7,89% = Totalmente de acuerdo

= De acuerdo

= Indiferente o neutro

En desacuerdo

Fuente: Cuestionario sobre conocimientos y practicas del cigarrillo
electronico para estudiantes universitarios.

Andlisis: La mayoria de los encuestados es decir el 54,20% refiere estar
“Totalmente de acuerdo” con que el liquido del cigarrillo electronico puede ser
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peligroso incluso sin nicotina, por otro lado, solo el 0,51% indico estar “Totalmente
en desacuerdo”.

Tabla 15: ;Entiendo que los sabores de los cigarrillos electrénicos no los hacen
seguros?

items Frecuencia a (N° Frecuencia r (%)
personas)

Totalmente de 217 55,22%
acuerdo

De acuerdo 135 34,35%
Indiferente o neutro 31 7,89%

En desacuerdo 9 2,29%
Totalmente en 1 0,25%
desacuerdo

Total 393 100%

Fuente: Cuestionario sobre conocimientos y practicas del cigarrillo
electronico para estudiantes universitarios.

Grafica 15: ;Entiendo que los sabores de los cigarrillos electronicos no los hacen
seguros?

¢ Entiendo que los sabores de los cigarrillos electronicos no los
hacen seguros?

0 0,25%
780% oo
) - = Totalmente de acuerdo

= De acuerdo

= Indiferente o neutro

En desacuerdo

Fuente: Cuestionario sobre conocimientos y practicas del cigarrillo
electréonico para estudiantes universitarios.



Cédigo 48

Version 5

FORMATO REGISTRO DOCUMENTO Fecha 12/06/2024

CONSOLIDADO PAT COLECTIVO

Pagina Pagina 54
de 106

Analisis: Los resultados de la encuesta sugieren que una gran parte de la poblacion
encuestada con el 55,22% refiere estar “Totalmente de acuerdo” con que los
sabores de los cigarrillos electréonicos no los hacen seguros frente a la poblacién
que refiere estar “Totalmente en desacuerdo” con el 0,25%.

Tabla 16: ;Sé que el cigarrillo electrénico puede dafiar los pulmones?

items Frecuencia a (N° Frecuencia r (%)
personas)

Totalmente de 279 70,99%
acuerdo
De acuerdo 104 26,46%
Indiferente o neutro 9 2,29%
En desacuerdo 0 0,00%
Totalmente en 1 0,25%
desacuerdo
Total 393 100%

Fuente: Cuestionario sobre conocimientos y practicas del cigarrillo
electréonico para estudiantes universitarios.

Grafica 16: ;Sé que el cigarrillo electronico puede danar los pulmones?

¢, Sé que el cigarrillo electronico puede danar los pulmones?

2,29% \%00/%/_0,25%

= Totalmente de acuerdo
= De acuerdo
= Indiferente o neutro

En desacuerdo

Totalmente en
desacuerdo

Fuente: Cuestionario sobre conocimientos y practicas del cigarrillo
electronico para estudiantes universitarios.
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Analisis: La encuesta revelé6 que un alto porcentaje con el 70,99% de los
participantes coincidié estar “Totalmente de acuerdo” con la afirmaciéon de que el
cigarrillo electronico puede danar los pulmones, mientras que soélo un minimo
porcentaje 0,25% expresoé estar “Totalmente en desacuerdo”.

Tabla 17: ;Entiendo que el vapor del cigarrillo electronico contiene sustancias
quimicas nocivas?

items Frecuencia a (N° Frecuencia r (%)
personas)

Totalmente de 252 64,12%
acuerdo
De acuerdo 118 30,03%
Indiferente o neutro 20 5,09%
En desacuerdo 2 0,51%
Totalmente en 1 0,25%
desacuerdo
Total 393 100%

Fuente: Cuestionario sobre conocimientos y practicas del cigarrillo
electréonico para estudiantes universitarios.

Grafica 17: ;Entiendo que el vapor del cigarrillo electronico contiene sustancias
quimicas nocivas?

¢ Entiendo que el vapor del cigarrillo electronico contiene
sustancias quimicas nocivas?

5.09% 0,51%  0,25%
= Totalmente de acuerdo
= De acuerdo

» |[ndiferente o neutro

En desacuerdo

Fuente: Cuestionario sobre conocimientos y practicas del cigarrillo
electréonico para estudiantes universitarios.
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Analisis: Segun los resultados de la encuesta realizada a jévenes universitarios el
64,12% indico estar “totalmente de acuerdo” con la declaracién “Entiendo que el
vapor del cigarrillo electronico contiene sustancias quimicas nocivas” mientras que
las personas que sugieren estar “Totalmente en desacuerdo” son un minimo
porcentaje 0,25%.

Tabla 18: ;Estoy informado(a) de que el cigarrillo electrénico puede afectar el
corazén?

items Frecuencia a Frecuencia r (%)
(N° personas)
Totalmente de acuerdo 226 57,51%
De acuerdo 123 31,30%
Indiferente o neutro 33 8,40%
En desacuerdo 10 2,54%
Totalmente en desacuerdo 1 0,25%
Total 393 100%

Fuente: Cuestionario sobre conocimientos y practicas del cigarrillo
electréonico para estudiantes universitarios.

Grafica 18: ; Estoy informado(a) de que el cigarrillo electronico puede afectar el
corazon?

¢ Estoy informado(a) de que el cigarrillo electronico puede
afectar el corazon?

2,54% 0,25%

840% o 0

= Totalmente de acuerdo

= De acuerdo

» Indiferente o neutro

En desacuerdo

Totalmente en
desacuerdo
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Fuente: Cuestionario sobre conocimientos y practicas del cigarrillo
electréonico para estudiantes universitarios.

Anadlisis: Se observo que el 57,51% de los estudiantes encuestados dijo estar
“Totalmente de acuerdo” con la idea de que el cigarrillo electronico puede afectar el
corazon, por el contrario 0,25% de los estudiantes dijo estar “Totalmente en
desacuerdo”.

Tabla 19: ;Conozco los efectos negativos del cigarrillo electronico en la salud
bucal?

¢Conozco los efectos negativos del cigarrillo electronico en la salud

. bucal?
Items Frecuencia a Frecuencia r (%)
(N° personas)

Totalmente de acuerdo 226 57,51%
De acuerdo 123 31,30%
Indiferente o neutro 33 8,40%
En desacuerdo 10 2,54%
Totalmente en desacuerdo 1 0,25%
Total 393 100%

Fuente: Cuestionario sobre conocimientos y practicas del cigarrillo
electréonico para estudiantes universitarios.

Grafica 19: ;Conozco los efectos negativos del cigarrillo electrénico en la salud
bucal?
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¢, Conozco los efectos negativos del cigarrillo electrénico en la
salud bucal?
2,54% 0,25%
8,40% = Totalmente de acuerdo
= De acuerdo
= Indiferente o neutro
En desacuerdo
Totalmente en
desacuerdo
Fuente: Cuestionario sobre conocimientos y practicas del cigarrillo

electréonico para estudiantes universitarios.

Andlisis: La mayoria de los estudiantes encuestados 57,51% refiere estar
“Totalmente de acuerdo” con la afirmacion “conozco los efectos negativos del
cigarrillo electrénico en la salud bucal” en cambio el 0,25% indicé estar “Totalmente

en desacuerdo”.

Tabla 20: ;Creo que vapear esta bien visto por la mayoria de la gente?

items Frecuencia a (N° Frecuencia r (%)
personas)

Totalmente de 101 25,70%
acuerdo
De acuerdo 132 33,59%
Indiferente o neutro 70 17,81%
En Desacuerdo 58 14,76%
Totalmente en 32 8,14%
desacuerdo
Total 393 100%

Fuente: Cuestionario sobre conocimientos y practicas del

electréonico para estudiantes universitarios.

Grafica 20: ;Creo que vapear esta bien visto por la mayoria de la gente?

cigarrillo
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¢, Creo que vapear esta bien visto por la mayoria de la gente?

8,14% = Totalmente de acuerdo

= De acuerdo
14,76%

= Indiferente o neutro
En Desacuerdo

Totalmente en
desacuerdo

Fuente: Cuestionario sobre conocimientos y practicas del cigarrillo
electronico para estudiantes universitarios.

Analisis: Se observa que el 33,59% de los encuestados cree que el vapeo es bien
visto por la mayoria, mientras que solo el 8,14% esta totalmente en desacuerdo,
evidenciando una percepcion positiva generalizada sobre el vapeo en la sociedad.

Tabla 21: ; Pienso que muchos jovenes vapean porque esta de moda?

Items Frecuencia a (N° Frecuencia r (%)
personas)

Totalmente de 236 60,05%
acuerdo

De acuerdo 132 33,59%
Indiferente o neutro 19 4,83%

En Desacuerdo 3 0.76%
Totalmente en 3 0,76%
desacuerdo

Total 393 100%

Fuente: Cuestionario sobre conocimientos y practicas del cigarrillo
electréonico para estudiantes universitarios.

Grafica 21: ;Pienso que muchos jovenes vapean porque esta de moda?
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Fuente:

¢ Pienso que muchos jévenes vapean porque esta de moda?

4,83%_\

Cuestionario sobre conocimientos vy
electronico para estudiantes universitarios.

0 -076%

= De acuerdo

En Desacuerdo

Totalmente en
desacuerdo

practicas del

= Totalmente de acuerdo

= Indiferente o neutro

cigarrillo

Analisis: La mayoria de los encuestados considera que los jévenes vapean porque
esta de moda. El 60,05% esta de acuerdo con esta afirmacién, mientras que solo el
0,76% esta en desacuerdo, destacando una percepcion casi conforme de la
influencia de la moda en el uso del vapeo entre los jovenes.

Tabla 22: ;Considero que vapear es mas facil de esconder que fumar cigarrillos
normales?

Frecuencia r (%)

items

Frecuencia a
(N° personas)

Totalmente de acuerdo 147

De acuerdo 143

Indiferente o neutro 65

En Desacuerdo 30

Totalmente en desacuerdo 8

Total 393
Fuente:

electronico para estudiantes universitarios.

37,40%
36,39%
16,54%
7,63%
2,04%
100%

Cuestionario sobre conocimientos y practicas del

cigarrillo
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Grafica 22: ; Considero que vapear es mas facil de esconder que fumar cigarrillos
normales

¢ Considero que vapear es mas facil de esconder que fumar
cigarrillos normales?
2,04%

7,63% = Totalmente de acuerdo

= De acuerdo
» |[ndiferente o neutro
En Desacuerdo

Totalmente en
desacuerdo

Fuente: Cuestionario sobre conocimientos y practicas del cigarrillo
electréonico para estudiantes universitarios.

Analisis: Segun los resultados se destaca que el 37,40% esta "totalmente de
acuerdo", mientras que solo el 2,04% esta "totalmente en desacuerdo”, lo que indica
una percepcion generalizada de que el vapeo es mas discreto que el consumo de
cigarrillos tradicionales.

Tabla 23: ;Creo que los sabores hacen que mas chicos quieran probar el vapeo?

items Frecuencia a Frecuencia r (%)
(N° personas)
Totalmente de acuerdo 192 48,85%
De acuerdo 152 38,68%
Indiferente o neutro 34 8,65%
En Desacuerdo 12 3,05%
Totalmente en desacuerdo 3 0,76%
Total 393 100%

Fuente: Cuestionario sobre conocimientos y practicas del cigarrillo
electronico para estudiantes universitarios.
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Grafica 23: ; Creo que los sabores hacen que mas chicos quieran probar el vapeo?

¢, Creo que los sabores hacen que mas chicos quieran probar el

vapeo?

3,05% \0,7|6%
8,65%

Fuente: Cuestionario sobre conocimientos vy
electronico para estudiantes universitarios.

= Totalmente de acuerdo

= De acuerdo

» Indiferente o neutro

En Desacuerdo

Totalmente en
desacuerdo

practicas del

cigarrillo

Analisis: Se analiza que los sabores son considerados un atractivo para que mas
chicos prueben el vapeo. El 48,85% de los encuestados esta "totalmente de
acuerdo" con esta afirmacion, mientras que solo el 0,76% esta "totalmente en

desacuerdo".

Tabla 24: ; Pienso que vapear ayuda a la gente a dejar de fumar?

items Frecuencia a (N° Frecuencia r (%)
personas)

Totalmente de 46 11,70%
acuerdo

De acuerdo 52 13,23%
Indiferente o neutro 87 22,14%

En Desacuerdo 132 33,59%
Totalmente en 76 19,34%
desacuerdo

Total 393

100%
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Fuente: Cuestionario sobre conocimientos y practicas del cigarrillo
electronico para estudiantes universitarios.
Grafica 24: ;Pienso que vapear ayuda a la gente a dejar de fumar?
¢ Pienso que vapear ayuda a la gente a dejar de fumar?
= Totalmente de acuerdo
19,34%
= De acuerdo
= Indiferente o neutro
En Desacuerdo
33,59%
Totalmente en
desacuerdo
Fuente: Cuestionario sobre conocimientos y practicas del cigarrillo

electréonico para estudiantes universitarios.

Analisis: Se visualiza que las opiniones sobre si vapear ayuda a la gente a dejar
de fumar. Solo el 33,59% de los encuestados esta en desacuerdo, mientras que un

11,70% totalmente en desacuerdo.

Tabla 25: ;Considero que los anuncios de vapeadores estan pensados para atraer

a los jovenes?

items Frecuencia a Frecuencia r (%)
(N° personas)
Totalmente de acuerdo 154 39,19%
De acuerdo 175 44 .53%
Indiferente o neutro 46 11,70%
En Desacuerdo 14 3,56%

Totalmente en desacuerdo 4 1,02%
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Total 393 100%
Fuente: Cuestionario sobre conocimientos y practicas
electronico para estudiantes universitarios.

Grafica 25: ;Considero que los anuncios de vapeadores estan
atraer a los jovenes?

del cigarrillo

pensados para

¢, Considero que los anuncios de vapeadores estan pensados

para atraer a los jovenes?
3,56%_\1,02%
11,70%

= De acuerdo

desacuerdo

Fuente: Cuestionario sobre conocimientos y practicas
electronico para estudiantes universitarios.

» |[ndiferente o neutro

En Desacuerdo

Totalmente en

= Totalmente de acuerdo

del cigarrillo

Analisis: Se indica en la grafica que una gran parte de los encuestados considera
que los anuncios de vapeadores estan disefados para atraer a los jévenes. El
44,53% se muestra "de acuerdo" y el 39,19% "completamente a favor" con esta

afirmacion.

Tabla 26: ;Opino que vapear engancha menos que los cigarrillos comunes?

items Frecuencia a (N° Frecuencia r (%)
personas)
Totalmente de 68 17,30%
acuerdo
De acuerdo 97 24,68%
Indiferente o neutro 96 24,43%

En Desacuerdo 82 20,87%
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Totalmente en 50 12,72%
desacuerdo
Total 393 100%

Fuente: Cuestionario sobre conocimientos y practicas del cigarrillo
electronico para estudiantes universitarios.

Grafica 26: ;Opino que vapear engancha menos que los cigarrillos comunes?

¢, Opino que vapear engancha menos que los cigarrillos
comunes?

= Totalmente de acuerdo
12,72%
= De acuerdo

20,87% = Indiferente o neutro

En Desacuerdo

Totalmente en
desacuerdo

Fuente: Cuestionario sobre conocimientos y practicas del cigarrillo
electronico para estudiantes universitarios.

Anadlisis: Se aprecia que las opiniones estan que el 24,68% de los estudiantes
estan de acuerdo y solo el 12,72% en total desacuerdo.

PRACTICAS Y COMPORTAMIENTOS DE LOS ESTUDIANTES RESPECTO AL
USO DE CIGARRILLOS ELECTRONICOS

Tabla 27: ;Usas vapeadores?
~ ¢Usasvapeadores?
items Frecuencia a (N° Frecuencia r (%)
personas)

Si 32 8,14%
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No 361 91,86%
Total 393 100%

Fuente: Cuestionario sobre conocimientos y practicas del cigarrillo
electronico para estudiantes universitarios.

Grafica 27: ;Usas vapeadores?

¢ Usas vapeadores?

= Sj
= No

Fuente: Cuestionario sobre conocimientos y practicas del cigarrillo
electronico para estudiantes universitarios.

Analisis: Se evidencia que el 91,86% de las personas encuestadas no usan
vapeadores, mientras que solo el 8,14% afirma que si los utiliza, lo que sugiere una
baja aceptacion de esta practica entre los participantes.

Tabla 28: ; Cémo iniciaste a vapear?

items Frecuencia a (N° Frecuencia r (%)
personas)
Amigos 48 12,21%

Familia 1 0,25%
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Redes Sociales 4 1,03%
No Vapeo 304 77,35%
Otros 36 9,16%
Total 393 100%
Fuente: Cuestionario sobre conocimientos y practicas del cigarrillo
electronico para estudiantes universitarios.
Grafica 28: ; Como iniciaste a vapear?
¢, Como iniciaste a vapear?
= Amigos
= Familia
Redes Sociales
No Vapeo
Otros
77,35%
Fuente: Cuestionario sobre conocimientos y practicas del cigarrillo

electréonico para estudiantes universitarios.

Analisis: Se observa que el 77,35% de los encuestados no vapea, mientras que el
12,21% inicié a través de amigos. Solo el 0,25% comenzd a vapear por medio de
redes sociales, y un 9,16% opto por otras formas de inicio. Esto resalta la baja

prevalencia del vapeo entre los participantes.

Tabla 29: Hace cuanto tiempo vapeas

¢Hace cuanto tiempo vienes?

Items Frecuencia a (N° Frecuencia (%)

personas)
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Menos de 1 mes 29 7,38%
Hace meses 8 2,04%
Mas de 1 afio 18 4,58%
Mas de 2 afios 14 3,56%
No vapeo 324 82,44%
Total 393 100%

Fuente: Cuestionario sobre conocimientos y practicas del cigarrillo
electréonico para estudiantes universitarios.

Grafica 29: ;Hace cuanto tiempo vapeas?

¢, Hace cuanto tiempo vapeas?

7,38%

2.04% 4,58%

3,56%
= Menos de 1 mes
= Hace meses
Mas de 1 afio
Mas de 2 afios

82 44% No vapeo

Fuente: Cuestionario sobre conocimientos y practicas del cigarrillo
electréonico para estudiantes universitarios.

Analisis: Los resultados revelan que el 82,44% de los universitarios no vapea en
absoluto, un 7,38% ha estado vapeando por menos de un mes, otros han vapeado
durante mas de un afio 4,58% y mas de dos afos 3,56%

Tabla 30: Con qué frecuencia utilizas cigarrillos electronicos

¢ Con qué frecuencia utilizas cigarrillos electronicos?
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items Frecuencia a (N° Frecuencia (%)
personas)

Nunca 339 86,26%
Raramente 24 6,11%
Ocasionalmente 22 5,60%
Frecuentemente 3 0,76%
Muy frecuentemente 5 1,27%
Total 393 100%

Fuente: Cuestionario sobre conocimientos y practicas del cigarrillo
electréonico para estudiantes universitarios.

Grafica 30: Con qué frecuencia utilizas cigarrillos electronicos

¢,Con qué frecuencia utilizas cigarrillos electrénicos?

0,76% 1,27%
5,60% ’

6,11%

= Nunca

= Raramente

= Ocasionalmente
Frecuentemente
Muy frecuentemente

Fuente: Cuestionario sobre conocimientos y practicas del cigarrillo
electronico para estudiantes universitarios.

Analisis: La encuesta mostro que un 86,26% de los encuestados afirmoé que nunca
utiliza estos dispositivos, mientras que un 6,11% indicd que los usa raramente.

Tabla 31: Compartes tu cigarrillo electronico con amigos
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Nunca

Raramente
Ocasionalmente
Frecuentemente
Muy frecuentemente
Total

Frecuencia a (N°

Frecuencia (%)

personas)
351 89,31%
19 4,83%
12 3,05%
7 1,78%
4 1,02%
393 100%

Fuente: Cuestionario sobre conocimientos y practicas del cigarrillo
electréonico para estudiantes universitarios.

Grafica 31: Compartes tu cigarrillo electrénico con amigos

¢, Compartes tu cigarrillo electronico con amigos?
3,05% 1178%’ r1 ,02%

4,83%

= Nunca

= Raramente

= Ocasionalmente
Frecuentemente
Muy frecuentemente

Fuente: Cuestionario sobre conocimientos y practicas del cigarrillo
electronico para estudiantes universitarios.

Anadlisis: La encuesta realizada a universitarios sobre la practica de compartir
cigarrillos electronicos reveld que un 89,31% de los encuestados nunca comparte
su dispositivo, mientras que solo un 1,02% lo hace muy frecuentemente.

Tabla 32: Usas cigarrillos electronicos en lugares donde esta prohibido fumar
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items Frecuencia a (N° Frecuencia (%)
personas)

Nunca 375 95,42%

Raramente 7 1,78%

Ocasionalmente 6 1,53%

Frecuentemente 3 0,76%

Muy frecuentemente 2 0,51%

Total 393 100%

Fuente: Cuestionario sobre conocimientos y practicas del cigarrillo
electréonico para estudiantes universitarios.

Grafica 32: Usas cigarrillos electrénicos en lugares donde esta prohibido fumar

¢ Usas cigarrillos electronicos en lugares donde esta prohibido
fumar?

1,563% 0,76% 0519
1,78% N

= Nunca

= Raramente

= Ocasionalmente
Frecuentemente
Muy frecuentemente

Fuente: Cuestionario sobre conocimientos y practicas del cigarrillo
electronico para estudiantes universitarios.

Analisis: El 95,42% de los encuestados nunca utiliza estos dispositivos en tales
lugares, mientras que solo un 0,51% lo hace frecuentemente.
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Tabla 33: Prefieres sabores especificos en los liquidos del cigarrillo electrénico

items Frecuencia a (N° Frecuencia (%)
personas)

Nunca 351 89,31%
Raramente 14 3,56%
Ocasionalmente 15 3.82%
Frecuentemente 6 1,53%
Muy frecuentemente 7 1,78%
Total 393 100%

Fuente: Cuestionario sobre conocimientos y practicas del cigarrillo
electréonico para estudiantes universitarios.

Grafica 33: Prefieres sabores especificos en los liquidos del cigarrillo electronico

¢ Prefieres sabores especificos en los liquidos del cigarrillo
electronico?

1,78%

1,53%
3,82% \ Ve

3,56%

= Nunca

= Raramente

= Ocasionalmente
Frecuentemente
Muy frecuentemente

Fuente: Cuestionario sobre conocimientos y practicas del cigarrillo
electronico para estudiantes universitarios.

Analisis: La encuesta arrojoé que un 89,31% de los encuestados respondié "Nunca"
prefiere sabores especificos, mientras que solo un 1,53% indicé que lo hace
"Frecuentemente".
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Tabla 34: Usas cigarrillos electronicos como una forma de reducir el consumo de
cigarrillos tradicionales

items Frecuencia a (N° Frecuencia (%)
personas)
Nunca 375 95,42%
Raramente 11 2,80%
Ocasionalmente 3 0,76%
Frecuentemente 1 0.25%
Muy frecuentemente 3 0,76%
Total 393 100%

Fuente: Cuestionario sobre conocimientos y practicas del cigarrillo
electréonico para estudiantes universitarios.

Grafica 34: Usas cigarrillos electrénicos como una forma de reducir el consumo de
cigarrillos tradicionales

¢ Usas cigarrillos electronicos como una forma de reducir el consumo
de cigarrillos tradicionales?

0,76% 0,25%

2,80%_/\

0,76%

= Nunca

= Raramente

= Ocasionalmente
Frecuentemente

Muy frecuentemente

Fuente: Cuestionario sobre conocimientos y practicas del cigarrillo
electronico para estudiantes universitarios.
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Analisis: se identifico que un 95,42% de los encuestados respondié "Nunca" utiliza
cigarrillos electronicos con este propdsito, mientras que solo un 0.25% indicé que lo
hace "Frecuentemente".

Tabla 35: Has aumentado el uso del cigarrillo electrénico desde que comenzaste a

vapear
items Frecuencia a (N° Frecuencia (%)
personas)

Nunca 366 95,13%
Raramente 13 3,31%
Ocasionalmente 5 1,27%
Frecuentemente 4 1,02%
Muy frecuentemente 5 1,27%
Total 393 100%

Fuente: Cuestionario sobre conocimientos y practicas del cigarrillo
electréonico para estudiantes universitarios.

Grafica 35: Has aumentado el uso del cigarrillo electronico desde que comenzaste
a vapear
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¢ Has aumentado el uso del cigarrillo electrénico
desde que comenzaste a vapear?
1,27% 1.02%
°1 127%
3,31% -
= Nunca
= Raramente
= Ocasionalmente
Frecuentemente
Muy frecuentemente
Fuente: Cuestionario sobre conocimientos y practicas del cigarrillo

electronico para estudiantes universitarios.

Analisis: La encuesta realizada a universitarios reveld que un 95,13% de los
encuestados respondié "Nunca" ha aumentado su uso, mientras que solo un 1,27%

indico que lo hace "Muy frecuentemente".

Tabla 36: Te informas sobre los riesgos para la salud del uso de cigarrillos

electronicos

Frecuencia a (N° Frecuencia (%)
personas)
Nunca 185 47,07%
Raramente 26 6,62%
Ocasionalmente 65 16,54%
Frecuentemente 76 19,34%
Muy frecuentemente 41 10,43%
Total 393 100%

Fuente: Cuestionario sobre conocimientos y practicas del

electréonico para estudiantes universitarios.

cigarrillo
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Grafica 36: Te informas sobre los riesgos para la salud del uso de cigarrillos

electronicos

¢ Te informas sobre los riesgos para la salud del uso de

cigarrillos electrénicos?

10,43%

19,34%

6,62%

Fuente: Cuestionario sobre conocimientos y practicas del

electronico para estudiantes universitarios.

= Nunca

= Raramente
= Ocasionalmente
Frecuentemente

Muy frecuentemente

cigarrillo

Analisis: Se mostré que el 47,07% de los encuestados respondié "Nunca" se
informa sobre estos riesgos, mientras que un 6,62% indicé que lo hace

"Raramente".

Tabla 37: Has probado diferentes marcas o tipos de cigarrillos electronicos

items Frecuencia a (N° Frecuencia (%)
personas)
Nunca 337 85,75%
Raramente 25 6,36%
Ocasionalmente 15 3,82%
Frecuentemente 12 3,05%
Muy frecuentemente 4 1,02%
Total 393 100%

Fuente: Cuestionario sobre conocimientos y practicas del

electronico para estudiantes universitarios.

cigarrillo
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Grafica 37: Has probado diferentes marcas o tipos de cigarrillos electronicos
¢ Has probado diferentes marcas o tipos de cigarrillos electronicos?
3,05% 1,02%
382% I
6,36%
= Nunca
= Raramente
= Ocasionalmente
Frecuentemente
Muy frecuentemente
Fuente: Cuestionario sobre conocimientos y practicas del cigarrillo

electronico para estudiantes universitarios.

Analisis: se reveld que un notable 85,75% de los encuestados respondié "Nunca"
ha probado distintas marcas, mientras que solo un 1,02% indicé que lo hace "Muy

frecuentemente".

Tabla 38: Consideras el precio del cigarrillo electrénico y sus accesorios al hacer
una compra

items Frecuencia a (N° Frecuencia (%)
personas)
Nunca 344 87,53%
Raramente 20 5,09%
Ocasionalmente 15 3,82%
Frecuentemente 8 2,04%
Muy frecuentemente 6 1,53%

Total 393 100%
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Fuente: Cuestionario sobre conocimientos y practicas del cigarrillo
electronico para estudiantes universitarios.

Grafica 38: Consideras el precio del cigarrillo electronico y sus accesorios al hacer
una compra

¢, Consideras el precio del cigarrillo electrénico y sus accesorios al
hacer una compra?

2,04% 0
3,82% | /_1’53/0
5,09%

= Nunca

= Raramente

= Ocasionalmente
Frecuentemente
Muy frecuentemente

Fuente: Cuestionario sobre conocimientos y practicas del cigarrillo
electronico para estudiantes universitarios.

Analisis: En la encuesta realizada a universitarios se encontré que un 87,53% de
los encuestados respondié "Nunca" considera el precio, mientras que solo un 1,53%
indicoé que lo hace "Muy frecuentemente”.

CONOCIMIENTOS GENERALES DE LOS ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS

Tabla 39: Conocimientos que tienen los estudiantes universitarios de la CURN
sobre el vape/cigarrillo electronico.

Frecuencia a (N° de Frecuencia (%)
personas)
Altos 384 97, 71%

Bajos 2 0,51%

items



Cédigo 48
Version 5
FORMATO REGISTRO DOCUMENTO
CONSOLIDADO PAT COLECTIVO Fecha | 12/06/2024
Pagina Pagina 79
de 106
Medios 7 1,78%
Total 393 100%

Fuente: Cuestionario sobre conocimientos y practicas del cigarrillo
electrénico para estudiantes universitarios

Grafica 39: Conocimientos que tienen los estudiantes universitarios de la CURN
sobre el vape/cigarrillo electronico

¢, Conocimientos que tienen los estudiantes universitarios de la
CURN sobre el vape/cigarrillo electronico?

0,51%

1,78%

— |

\

= Altos
= Bajos

Medios

Fuente: Cuestionario sobre conocimientos y practicas del cigarrillo
electrénico para estudiantes universitarios

Analisis: De acuerdo al estudio realizado a los estudiantes universitarios de la
CURN, se evidencio que el 97,71% de los estudiantes entre los programas de
enfermeria, medicina, instrumentacion quirdrgica y odontologia, tienen un alto
nivel de conocimientos sobre el vape/cigarrillo electronico, mientras que solo un
0,51% tienen bajos conocimientos sobre este.

PRACTICAS GENERALES QUE TIENEN ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS
SOBRE EL VAPE/CIGARRILLOS ELECTRONICOS

Tabla 40: Practicas que tienen los estudiantes universitarios de la CURN sobre el

vape/cigarrillo electronico
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Frecuencia a (N° de

items Frecuencia (%)
personas)
Altos 19 4,83%
Bajos 363 92,37%
Medios 11 2,80%
Total 393 100%

Fuente: Cuestionario sobre conocimientos y practicas del cigarrillo
electrénico para estudiantes universitarios

Grafica 40: Practicas que tienen los estudiantes universitarios de la CURN sobre
el vape/cigarrillo electrénico

¢ Practicas que tienen los estudiantes universitarios de la CURN
sobre el vape/cigarrillo electronico?
2,80%, /4,83%

= Altos
= Bajos
Medios

Fuente: Cuestionario sobre conocimientos y practicas del cigarrillo
electrénico para estudiantes universitarios

Analisis: Por medio de la encuesta que se les realizo a los estudiantes se obtuvo
que el 92,37% no practican el uso de vape/cigarrillos electronicos, mientras que
solo un 2,80% reporté practicas medias y otros con el 4,83% reportan realizar las
practicas del uso de este dispositivo.

ENFERMERIA

Tabla 41: Conocimientos que tienen los estudiantes de enfermeria sobre el
vape/cigarrillos electronicos
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items Frecuencia a (N° de Frecuencia (%)
personas)
Altos 169 98,26%
Bajos 1 0,58%
Medios 2 1,16%
Total 172 100%

Fuente: Cuestionario sobre conocimientos y practicas del cigarrillo
electréonico para estudiantes universitarios.

Grafica 41: Conocimientos que tienen los estudiantes de enfermeria sobre el
vape/cigarrillos electronicos

¢,Conocimientos que tienen los estudiantes de enfermeria sobre el
vape/cigarrillos electrénicos?

0 1,16%
0’58/0\I_ 0

= Altos
= Bajos
Medios

Fuente: Cuestionario sobre conocimientos y practicas del cigarrillo
electréonico para estudiantes universitarios.

Analisis: Se examina que el 98,26% de los estudiantes de enfermeria reporta tener
altos conocimientos sobre el vapeo o cigarrillos electronicos, mientras que solo el
0,58% indica no tener esta informacion, y otro 1,16% se mantiene neutral.

Tabla 42: Practicas que tienen los estudiantes de enfermeria sobre el
vape/cigarrillos electronicos
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items Frecuencia a (N° de Frecuencia (%)
personas)

Altos 7 4,07%

Bajos 159 92,44%

Medios 6 3,49%

Total 172 100%

Fuente: Cuestionario sobre conocimientos y practicas del cigarrillo
electréonico para estudiantes universitarios.

Grafica 42: Practicas que tienen los estudiantes de enfermeria sobre el
vape/cigarrillos electronicos

¢ Practicas que tienen los estudiantes de enfermeria sobre el
vape/cigarrillos electronicos?

3,49%, 4},07%

= Altos
= Bajos
Medios

Fuente: Cuestionario sobre conocimientos y practicas del cigarrillo
electréonico para estudiantes universitarios.

Analisis: Se representa que el 92,44% de los encuestados no practica el vapeo,
mientras que solo el 4,07% reporta hacerlo y otro 3,49% se mantiene neutral.

INSTRUMENTACION QUIRURGICA
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Tabla 43: Conocimientos que tienen los estudiantes de instrumentacién quirurgica
sobre el vape/cigarrillos electronicos

items Frecuencia a (N° de Frecuencia (%)
personas)
Altos 76 97,44%
Bajos 0 0,00%
Medios 2 2,56%
Total 78 100%

Fuente: Cuestionario sobre conocimientos y practicas del cigarrillo
electronico para estudiantes universitarios.

Grafica 43: Conocimientos que tienen los estudiantes de instrumentacion quirdrgica
sobre el vape/cigarrillos electronicos

¢, Conocimientos que tienen los estudiantes de instrumentacion
quirurgica sobre el vape/cigarrillos electronicos?

O-\ \2,56%

= Altos
= Bajos
Medios

Fuente: Cuestionario sobre conocimientos y practicas del cigarrillo
electronico para estudiantes universitarios.

Analisis: Se destaca que el 97,44% de los encuestados tienen altos conocimientos
sobre el vapeo o cigarrillos electrénicos, mientras que solo el 2,56% indica no tener
conocimientos al respecto.
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Tabla 44: Practicas que tienen los estudiantes de instrumentacion quirurgica sobre
el vape/cigarrillos electronicos

items Frecuencia a (N° de Frecuencia (%)
personas)
Altos 2 2,56%
Bajos 75 96,15%
Medios 1 1,28%
Total 78 100%

Fuente: Cuestionario sobre conocimientos y practicas del cigarrillo
electronico para estudiantes universitarios.

Grafica 44: Practicas que tienen los estudiantes de instrumentacién quirdrgica
sobre el vape/cigarrillos electronicos

¢ Practicas que tienen los estudiantes de instrumentacion quirurgica
sobre el vape/cigarrillos electronicos?

1,28%

| 2,56%

= Altos
= Bajos
= Medios

Fuente: Cuestionario sobre conocimientos y practicas del cigarrillo
electronico para estudiantes universitarios.

Analisis: Se evidencia que el 96,15% de los estudiantes encuestados reportan no
practicar el vapeo o uso de cigarrillos electronicos, mientras que solo el 2,56% si los
utiliza. Esto sugiere una baja prevalencia de esta practica entre la poblacion
estudiantil.
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MEDICINA

Tabla 45: Conocimientos que tienen los estudiantes de medicina sobre el
vape/cigarrillos electronicos

items Frecuencia a (N° de Frecuencia (%)
personas)
Altos 50 100%
Bajos 0 0,00%
Medios 0 0,00%
Total 50 100%

Fuente: Cuestionario sobre conocimientos y practicas del cigarrillo
electréonico para estudiantes universitarios.

Grafica 45: Conocimientos que tienen los estudiantes de medicina sobre el
vape/cigarrillos electronicos

¢, Conocimientos que tienen los estudiantes de medicina sobre
el vape/cigarrillos electronicos?

= Altos
= Bajos
Medios

Fuente: Cuestionario sobre conocimientos y practicas del cigarrillo
electréonico para estudiantes universitarios.

Analisis: Se observa que el 100% de los encuestados afirma tener altos
conocimientos sobre el vapeo y los cigarrillos electronicos.
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Tabla 46: Practicas que tienen los estudiantes de medicina sobre el vape/cigarrillos
electrénicos

items Frecuencia a (N° de Frecuencia (%)
personas)

Altos 2 4,00%
Bajos 2

4,00%
Medios 46

92,00%
Total 50 100%

Fuente: Cuestionario sobre conocimientos y practicas del cigarrillo
electréonico para estudiantes universitarios.

Grafica 46: Practicas que tienen los estudiantes de medicina sobre el
vape/cigarrillos electronicos

¢ Practicas que tienen los estudiantes de medicina sobre el
vape/cigarrillos electronicos?

4,00% 4,00%

= Altos
= Bajos
= Medios

Fuente: Cuestionario sobre conocimientos y practicas del cigarrillo
electréonico para estudiantes universitarios.
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Analisis: Se muestra que el 92,00% de los encuestados no practica el vapeo,
mientras que solo el 4,00% reporta hacerlo. Esto indica que la gran mayoria de los
participantes no utiliza vapeadores o cigarrillos electrénicos.

ODONTOLOGIA

Tabla 47: Conocimientos que tienen los estudiantes de odontologia sobre el
vape/cigarrillos electronicos

items Frecuencia a (N° de Frecuencia (%)
personas)
Altos 89 95,70%
Bajos 1 1,08%
Medios 3 3,23%
Total 93 100%

Fuente: Cuestionario sobre conocimientos y practicas del cigarrillo
electréonico para estudiantes universitarios.

Grafica 47: Conocimientos que tienen los estudiantes de odontologia sobre el
vape/cigarrillos electronicos
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¢, Conocimientos que tienen los estudiantes de odontologia
sobre el vape/cigarrillos electronicos?
1,08%  3,23%
| /
= Altos
= Bajos
Medios
Fuente: Cuestionario sobre conocimientos y practicas del cigarrillo

electronico para estudiantes universitarios.

Anadlisis: Se indica que el 95,70% de los estudiantes tienen altos conocimientos
sobre el vapeo o cigarrillos electronicos, mientras que solo el 1,08% carece de esta

informacién. Un 3,23% se muestra indiferente.

Tabla 48: Practicas que tienen los estudiantes de odontologia sobre el

vape/cigarrillos electronicos

items Frecuencia a (N° de Frecuencia (%)
personas)
Altos 8 8,60%
Bajos 83 89,25%
Medios 2 2,15%
Total 93 100%

Fuente: Cuestionario sobre conocimientos y practicas del

electronico para estudiantes universitarios.

cigarrillo

Grafica 48: Practicas que tienen los estudiantes de odontologia sobre el

vape/cigarrillos electronicos
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¢ Practicas que tienen los estudiantes de odontologia sobre el
vape/cigarrillos electronicos?
2,15%
= Altos
= Bajos
Medios

Fuente: Cuestionario sobre conocimientos y practicas del cigarrillo
electronico para estudiantes universitarios.

Analisis: Se refleja que el 89,25% de los estudiantes de odontologia no practica el
vapeo, mientras que solo el 8,60% reporta hacerlo. Un 2,15% se mantiene neutral
al respecto.

° Discusion

De acuerdo con los resultados obtenidos en el estudio realizado sobre los
conocimientos y practicas del vape/cigarrillos electronicos que tienen los
estudiantes universitarios de una facultad de ciencias de la salud en la ciudad de
Cartagena 2024. Se obtuvieron diversos estudios sobre el conocimiento y las
practicas que tienen los estudiantes universitarios sobre los vape/cigarrillos
electrénicos, se observan importantes contrastes que reflejan variaciones culturales

y de informacién en diferentes contextos.
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En un estudio internacional realizado en Ecuador, se evidencié que un 69.01% de
los participantes tenia un conocimiento limitado sobre los cigarrillos electrénicos, lo
que sugiere una falta de informacion adecuada sobre estos dispositivos en esa
poblacion (8). En cambio, esto es divergente a la investigacion realizada ya que los
resultados fueron notablemente diferentes, ya que el 97.71% de los encuestados
poseia un alto nivel de conocimiento sobre el vapeo y los cigarrillos electronicos,
mientras que solo el 0.51% mostré conocimientos bajos. Esta diferencia significativa
podria indicar que la comunidad académica en la Corporacion Universitaria Rafael
Nufiez (CURN) tiene un acceso mas amplio a informacién sobre este tema o que
existen esfuerzos educativos especificos que promueven el entendimiento de los

riesgos y caracteristicas de estos dispositivos.

Ademas, otro estudio internacional en Paraguay, realizado por Rodriguez,
Cardenas, Caceres y Ortega, reveld que el 16% de los encuestados no estaba al
tanto o creia incorrectamente que los cigarrillos electronicos no contenian nicotina,
mientras que un 28% desconocia la existencia de otros compuestos potencialmente
nocivos (10). En contraste, en la investigacion se obtuvieron que un 57.76% de los
participantes manifesté estar totalmente de acuerdo en que los cigarrillos
electronicos contienen nicotina, y solo un 0.25% estuvo en total desacuerdo, lo que
refuerza la idea de que esta comunidad posee un mayor grado de conocimiento

acerca de los componentes de estos dispositivos.

El estudio de Alvarez Favela, Daniel, titulado Patrones de uso de los cigarrillos
electrénicos y la cesacion tabaquica en estudiantes universitarios. (2023), revelo
que, en los aspectos sociodemograficos, el 36.6% de los participantes eran hombres
y el 63.4% eran mujeres (49). Estos hallazgos son similares a los resultados
obtenidos en la investigacion, donde se encontré que el 24.68% de los participantes

son de género masculino y el 75.06% son femenino.
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. Conclusiones

El proyecto de investigacion denominado practicas del vaper en los estudiantes de
una facultad de ciencias de la salud en la ciudad de Cartagena (Colombia), logré
cumplir con los objetivos propuestos ya que se logré recopilar informacion que nos
llevd a saber sobre los conocimientos y practicas que tienen los jévenes

universitarios sobre dicho tema.

Ahora bien, tomando en consideracién los elementos analizados se pudo concluir,
en primera instancia, que se contd con una participacion mayoritaria principalmente
de jovenes del género femenino, en cuanto a la carrera en la que se encontraba la
mayor participacion fue por parte de estudiantes del programa de enfermeria, lo que

fue coherente con las expectativas que se tenian al principio del estudio.

Respecto a las practicas de los estudiantes de la facultad de ciencias de la salud se
obtuvo que, la mayoria de la poblacion tiene bajas practicas bajas, puesto que la
mayoria de los encuestados no hacen practicas de estos dispositivos, sin embargo,
en la pregunta ¢Pienso que muchos jévenes vapean porque estda de moda? La
mayor parte de los encuestados respondieron estar totalmente de acuerdo, lo que
significa que la mayor parte de jévenes vapean solo por seguir las tendencias, sin

importar el dafio que les pueda causar a su salud.

Por ultimo, y gracias al procedimiento estadistico efectuado, se determiné que los
conocimientos sobre las practicas del vaper en estudiantes de la facultad de
ciencias de la salud fueron altos, ya que se demostré que la mayor parte de la

poblacion encuestada si tiene conocimientos acerca del vaper.
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Recomendaciones

Con base en los resultados se proponen las siguientes recomendaciones:

1.

Promover la creacion de grupos estudiantiles o comités de salud, en los

cuales los propios estudiantes puedan compartir experiencias, discutir sobre

los riesgos de estos dispositivos electrénicos llamados vaper y participar en

actividades de sensibilizacion que involucren tanto a compaferos como al

personal docente.
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2. Fomentar la informacién por medio de publicidad como carteles en areas
comunes del campus que resalten los riesgos del uso de cigarrillos
electrénicos y ofrezcan recursos para quienes deseen dejar de fumar,
usando graficos y estadisticas impactantes para captar la atencion.

3. Sugerir a los estudiantes universitarios que retomen su participacion en las
actividades ofrecidas por el programa de Bienestar Universitario. Estas
actividades, que incluyen talleres de manejo del estrés, clases de yoga,
meditacion y deportes, no solo promueven un estilo de vida saludable, sino
que también ofrecen un espacio para socializar y desconectar de la presién
académica.

4. A las investigaciones futuras a seguir realizando estudios para evaluar los
efectos a largo plazo del vaper en la salud, asi mismo también a investigar
sobre aquellos factores que influyen en la decisién de los estudiantes de
iniciar o continuar con esa adicion al vaper.

5. Se sugiere trabajar en conjunto con el personal del area de la salud no
solamente la enfermeria a seguir desarrollando estas campafias y charlas de
concientizacion sobre sus complicaciones futuras por el uso del cigarrillo

electronico.

Estas recomendaciones contribuiran al avance del conocimiento sobre el uso del
vaper, mejorando la comprension y ayudando a disefiar estrategias mas efectivas

para mitigar sus riesgos en la poblacién estudiantil.

3. Aporte del PAT Colectivo al DHS (Desarrollo Humano Sostenible)
El Pat colectivo constituye un elemento fundamental para el desarrollo humano,
puesto que busca generar un proceso de cambio y sensibilizacion en la

comunidad hacia el cuidado de su salud mediante las acciones de seguridad
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alimentaria. Busca una transformacion social mediante la generacion de

estrategias que fomente la salud y bienestar de las personas.

4. Aportes puntuales del PAT Colectivo al plan de estudios del programa
académico

El programa busca la formacién del estudiante de manera integral siendo capaz
integrar sus conocimientos y destrezas de manera interdisciplinar en los
diferentes campos de accién trabajando de manera articulada con proyeccién
social, investigacion e internacionalizacién; logrando asi formar talento humano
en los diferentes escenarios siendo capaz de enfrentar desafios que se
desprenden el ejercicio de la profesion. Para el logro de lo anteriormente

mencionado el programa de enfermeria define lo siguiente:

Fomentar en el futuro profesional la participacién en actividades que promuevan
la gestion social en salud, impactando en el desarrollo de las comunidades.
Promover en el sujeto que aprende, el pensamiento critico y autbnomo para la
toma de decisiones éticas y/o resolucion de problemas del contexto.

Desarrollar en el estudiante, habilidades asistenciales, de gestion, educativas e
investigativas, que le permitan participar en actividades interdisciplinarias en el
area de desempefio.

Brindar formacién cientifica con relacién a los procesos investigativos como una
herramienta conceptual y metodologica para el abordaje de problemas en salud
y sus determinantes.

Desarrollar en los estudiantes competencias pedagdgicas que le permitan
ejecutar acciones educativas en el area de desempenio.

Brindar una formacién humanistica que promueva la sensibilizacion en el

cuidado a la persona, familia y comunidad en los diferentes niveles de atencién.
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En este sentido el aporte del PAT colectivo hacia el programa académico es la
formacion integral del talento humano siendo capaz de intervenir al individuo,
familia y comunidad desde las distintas problematicas sociales que enfrente,
basandose en el cuidado integral y humanizado permitiendo el logro de los

objetivos planteados.

5. Impacto del PAT Colectivo en la produccién del Programa. De acuerdo
con la apreciacion del Colectivo Docente, indique como valor agregado, si
desde el PAT Colectivo desarrollado entre otros: a) se generara un articulo,
0 una presentacion en evento (divulgacién), b) se derivara un trabajo de
grado, o una intervencion comunitaria; c) se convertira en insumo para

Investigacion estricta.

*Presentacion de avances en el encuentro de Institucional de Semillero y
Proyecto Académico de Trabajo Colectivo.

*Insumo de referencia para futuras investigaciones como trabajos de grado.
*Insumo de referencia para programas de responsabilidad social institucional.

*Insumo de referencia para produccion escritural.

Nota: Adjuntar la lista de estudiantes participantes en el desarrollo del PAT

Colectivo.
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CONOCIMIENTOS Y PRACTICAS DEL
VAPE/CIGARRILLOS ELECTRONICOS EN
ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS DE UNA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD EN
LA CIUDAD DE CARTAGENA 2024.

B I U =%

Pat colectiva IV Semestre lIP 2024

CONSENTIMIENTO INFORMADO |L:| @

La presente investigacion tiens |a finzlidad de identificar canacimientos y practicas del vapers en estudiantes
universitarics de una facultad de ciencias de |z salud IIP 2024

Parz el desarrolle de este proyecto de investigacidn == tuvo en cuenta las consideraciones sticas descritas en
|2 resolucidn Mo 08430 de 1993 de Colombia, de igual forma. se contd con la aprobacién del comité de
irwestigaciones del programa de Enfermeria de [2 Corporacion Universitaria Rafael Ndnez

Su participacion consistira en responder una serie de preguntas relacionadss con los aspecios
seciodemograficos, conocimientos y practicas del vapers en estudiantes de una facultad de ciencizs de la
salud.

Teniendo en cuenta lo anterior...

Yo, manifiesto que de forma libre y voluntaria decide participar en esta investigacion. Al aceptar mi
participacion manifiesto que no he recibida presiones verbales, escritas y/o mimicas para participar en el
eztudio; que dicha decizidn la tomé en plenc uso de mis facultades mentales, sin encontrarme bajo efectos de
medicamentos, drogas o bebidas zlcohdlicas, consciente y librementz. Adicicnalmente manifiesto que se me
informa que:

= Estoy en |ibertad de retirarme de participar en la investigacion en cualquier momente, ain sufrir desmedro
algunc

= Mo recibiré beneficio personal de ninguna clase por la participacion en este proyecto de investigacion.
-Toda la informacion abtenida y los resultados de la investigacion seran tratadoa confidencialmente.

Esta informacicn sera archivada en medic electrdnico, y solo podra ser utilizada para fines instiucionales y de
divulgacion y/a publicacion académica ain referencia personal.

Desde este momento ke agradecemos tu participacion.

https://docs.google.com/forms/d/1KoDUbab3Z0TvSpsvAWCHUMAIE7QW,|Nyn
SQGP1m58_T8/edit
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