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. Resumen

Este estudio tiene como objetivo analizar las percepciones de violencia en
adolescentes mediante una revisidén sistematica de la literatura. Se realizé una
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busqueda exhaustiva de articulos en bases de datos académicas, siguiendo el
protocolo PRISMA vy considerando estudios publicados entre 2013 y 2023. Los
criterios de inclusién abarcaron investigaciones sobre percepciones de violencia en
adolescentes en distintos contextos, incluyendo violencia fisica, emocional, sexual
y cibernética. Tras aplicar los criterios de seleccion, se incluyeron en el analisis un
total de 20 estudios, los cuales fueron evaluados en cuanto a calidad y riesgo de
sesgo. Los resultados revelan que la percepcién de violencia en adolescentes esta
influida por factores culturales, familiares y sociales, ademas de la normalizacion de
ciertos comportamientos violentos. Se identificaron varias categorias de percepcion
de la violencia y los factores de proteccidn, asi como vacios en la literatura que
sugieren la necesidad de investigaciones futuras. Este estudio contribuye al
entendimiento de las percepciones de violencia en adolescentes y a la formulacién
de politicas publicas orientadas a su proteccion.

Palabras clave: percepcion de violencia, adolescentes, revision sistematica,
violencia cibernética, violencia psicoldgica.

o Abstract

This study aims to analyze adolescents' perceptions of violence through a
systematic review of the literature. An extensive search of academic databases was
conducted following the PRISMA protocol and considering studies published
between 2013 and 2023. Inclusion criteria covered research on adolescents'
perceptions of violence in various contexts, including physical, emotional, sexual,
and cyber violence. After applying selection criteria, a total of 20 studies were
included in the analysis, and their quality and risk of bias were assessed. Results
reveal that adolescents' perceptions of violence are influenced by cultural, family,
and social factors, as well as by the normalization of certain violent behaviors.
Several categories of violence perception and protective factors were identified,
along with gaps in the literature that suggest a need for future research. This study
contributes to the understanding of adolescents' perceptions of violence and to the
development of public policies aimed at their protection.

Keywords: perception of violence, adolescents, systematic review, cyber violence,
psychological violence.
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o Descripcion del Problema

La violencia contra las adolescentes es un problema que ha cobrado relevancia en
diversos estudios debido a sus profundas implicaciones en la salud mental y fisica,
el desarrollo social, y el bienestar general de este grupo vulnerable. En el contexto
escolar, familiar, y social, las adolescentes estan expuestas a diversas formas de
violencia que incluyen abuso fisico, psicolégico, y en muchos casos, violencia
sexual. Sin embargo, las percepciones de las adolescentes sobre esta violencia, asi
como los factores que influyen en su identificacion y su respuesta a estas
experiencias, son temas que requieren mayor comprension.
La revision sistematica de estudios previos es crucial para identificar patrones en la
percepcion de la violencia y comprender los factores contextuales, culturales y
sociales que inciden en estas percepciones. En efecto, diversas investigaciones han
explorado las experiencias y percepciones de violencia en adolescentes, pero con
metodologias y resultados variados, lo que dificulta tener una vision completa sobre
cdmo las adolescentes perciben y responden a estos actos violentos en diferentes
contextos (Organizacion Mundial de la Salud, 2018; Garcia et al., 2020). La carencia
de una visidén unificada sobre el fendbmeno también limita la efectividad de las
politicas publicas y las intervenciones disefiadas para abordar la violencia de
manera preventiva y eficaz.
A través de este estudio, que consiste en una revision sistematica de la literatura,
se pretende sintetizar la informacion disponible sobre las percepciones de violencia
en adolescentes, identificando vacios en la literatura y estableciendo una base
sodlida para futuras investigaciones. Este analisis permitira una mayor comprension
del fendmeno desde una perspectiva integral que considere las experiencias de las
adolescentes y los factores socioculturales que moldean estas percepciones (Pérez
et al., 2019; Salinas & Mendoza, 2021).
Pregunta PICO
— P (Poblacion): Adolescentes (femeninas y masculinos)
— | (Intervencién/interés): Percepciones de la violencia
— C (Comparacion): No aplicable en este contexto, ya que se trata de una
revisién de percepciones y no de intervenciones comparativas.
— O (Outcome/Resultado): Comprension de las percepciones de la violencia
en adolescentes, categorizacion de los tipos de violencia percibidos y los
factores que influyen en estas percepciones.
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¢ Como perciben y experimentan la violencia los adolescentes en diferentes
contextos sociales y culturales teniendo en cuenta las creencias, actitudes y mitos
sobre la misma?

o Objetivos

Objetivo General:
— Realizar una revision sistematica de la literatura sobre las percepciones de
violencia en adolescentes, identificando los factores contextuales y sociales.

Objetivos Especificos:
1. Caracterizar la poblacion (género, nivel socioecondmico y entorno
comunitario).
2. ldentificar las creencias, actitudes y mitos sobre la violencia

. Justificacion

La violencia contra adolescentes es una problematica social y de salud publica que
afecta gravemente su desarrollo, bienestar y salud mental (Organizacién Mundial
de la Salud [OMS], 2018). Las adolescentes suelen ser especialmente vulnerables
a diversas formas de violencia, tanto en el hogar como en espacios publicos y
escolares, lo que puede llevar a consecuencias emocionales y sociales a largo plazo
(Garcia & Lopez, 2020). Aunque existe una considerable cantidad de estudios sobre
la violencia en adolescentes, pocos abordan de manera integral las percepciones
que ellas mismas tienen sobre esta violencia y como los contextos cultural y social
influyen en su interpretacion y respuesta ante tales experiencias (Pérez et al., 2019).
Comprender cémo las adolescentes perciben la violencia es esencial para disefar
intervenciones preventivas efectivas y adaptadas a sus necesidades y realidades
especificas. A través de una revision sistematica de la literatura, este estudio busca
sintetizar y analizar los hallazgos sobre las percepciones de violencia en
adolescentes, con el objetivo de arrojar luz sobre los factores que influyen en su
reconocimiento y respuesta ante actos violentos. Esta comprensién es necesaria
para mejorar la efectividad de politicas y programas de prevencién de la violencia,
asi como para apoyar la formulacion de estrategias que fortalezcan el
empoderamiento y la resiliencia en las adolescentes (Salinas & Mendoza, 2021).
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Al abordar estos aspectos, la investigacion contribuira a llenar los vacios actuales
en la literatura sobre las percepciones de violencia y a proporcionar una base sélida
para futuras investigaciones y acciones de politica publica que busquen erradicar la
violencia contra adolescentes (Ramirez & Soler, 2022).

. Marco Tedrico o Referente Tedrico

La violencia en adolescentes es un fendbmeno complejo que afecta su desarrollo y
bienestar en multiples niveles, y esta influenciado por factores individuales,
familiares, comunitarios y culturales. Para entender las percepciones de violencia
en esta poblacién, es necesario contextualizar los fendmenos que abordan tanto el
concepto de violencia en sus diferentes formas como la construccion de la
percepcion en la adolescencia.

La violencia es definida por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) como el uso
intencional de la fuerza fisica o poder, en forma de amenaza o real, contra uno
mismo, otra persona, un grupo o una comunidad, que tiene como resultado o es
muy probable que tenga como resultado un dafo psicolégico, lesiones, muerte o
privacion (OMS, 2018). En el caso de las adolescentes, la violencia puede
manifestarse en diferentes formas, incluidas la violencia fisica, emocional, sexual y
la violencia cibernética, todas las cuales afectan de manera significativa su salud
mental y desarrollo (Salinas & Mendoza, 2021). Cada forma de violencia tiene
caracteristicas unicas que influyen en como las adolescentes la perciben e
interpretan. La violencia psicoldgica, por ejemplo, puede pasar desapercibida o ser
menos reconocida que la violencia fisica debido a la normalizacion de ciertos
comportamientos agresivos en contextos familiares o de pareja (Garcia et al., 2020).
Esta invisibilidad de ciertos tipos de violencia hace que la percepcidon sea un aspecto
fundamental para su identificacion y prevencion. La percepcion de la violencia en
adolescentes esta influida por factores individuales y socioculturales que incluyen
su desarrollo cognitivo, experiencias previas, y los mensajes y normas que reciben
de sus entornos familiar y social. Durante la adolescencia, la construccion de la
identidad y las relaciones interpersonales se vuelven prioritarias, y las percepciones
sobre lo que constituye violencia pueden estar fuertemente influenciadas por el
deseo de pertenecer a un grupo o por la exposicibn a normas de género que
justifican ciertos comportamientos agresivos (Pérez et al., 2019).

De acuerdo con Ramirez y Soler (2022), la adolescencia es una etapa en la que el
criterio propio sobre lo que se percibe como violencia o abuso se esta formando y
depende en gran medida de la educacion y el entorno. Por ejemplo, en algunos
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contextos, las adolescentes pueden no identificar la violencia psicolégica como una
forma de abuso si han estado expuestas a actitudes de control o manipulacién en
sus familias o parejas.

Diversos factores de riesgo y proteccion influyen en la percepcion de violencia.
Factores de riesgo como vivir en entornos de violencia doméstica o en comunidades
con alta incidencia de violencia pueden hacer que las adolescentes perciban ciertos
comportamientos violentos como "normales" o aceptables (OMS, 2018). Por otro
lado, los factores de proteccidén, como el apoyo social, la educacién en derechos y
una comunicacion abierta en el hogar, pueden ayudar a las adolescentes a
identificar y rechazar comportamientos violentos (Garcia & Lépez, 2020).

Los modelos ecolégicos de desarrollo, como el propuesto por Bronfenbrenner
(1979), sefialan que la percepcion de la violencia esta enmarcada por los diferentes
niveles de influencia en el entorno del individuo: el nivel personal, el microsistema
(familia y amigos), el exosistema (escuela y comunidad) y el macrosistema (normas
culturales y politicas). Estos niveles de influencia determinan como las adolescentes
interpretan y responden a los actos violentos, siendo necesario comprender estas
interacciones para abordar la violencia de manera efectiva (Salinas & Mendoza,
2021).

La realizacion de una revision sistematica de la literatura es fundamental para
sintetizar y evaluar el estado actual del conocimiento sobre las percepciones de
violencia en adolescentes. Al consolidar hallazgos de diversos estudios, este
analisis permite identificar patrones comunes y vacios en la investigacion que limitan
la comprension y respuesta a esta problematica. Segun Pérez et al. (2019), los
estudios sobre violencia en adolescentes han abordado diversos aspectos de las
experiencias de violencia, pero existen diferencias en las metodologias y enfoques
que pueden dificultar la formulacion de estrategias integrales de intervencion.

A través de la revision sistematica, se pueden detectar tanto las limitaciones
metodoldgicas como las brechas en la cobertura de ciertos tipos de violencia o
contextos especificos, lo cual es necesario para orientar politicas y programas de
prevencion adecuados y eficaces.

v" Marco Conceptual
Los conceptos que se consideran dentro de este marco son la violencia, las
percepciones de violencia, los factores de riesgo y proteccion, la adolescencia, y las
creencias, actitudes y mitos sobre la violencia, todos los cuales son esenciales para
entender como las adolescentes interpretan y responden a experiencias violentas.
Violencia
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La violencia se define, segun la Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 2018),

como el uso intencional de la fuerza fisica o del poder, de forma amenazante o real,

que puede derivar en dafo fisico, psicolégico o social. En el caso de las

adolescentes, la violencia puede manifestarse en varias formas:

— Violencia Fisica: Uso directo de fuerza con el propdsito de causar dafo
corporal. Incluye golpes, empujones o cualquier accion fisica violenta (Garcia
& Lépez, 2020).

— Violencia Psicolégica o Emocional: Actos de abuso que no son fisicos pero
que afectan el bienestar emocional, como insultos, amenazas, manipulacion
o humillacion (Salinas & Mendoza, 2021).

— Violencia Sexual: Incluye actos de acoso, abuso o cualquier forma de
contacto sexual no consentido que cause dafio emocional o fisico.

— Violencia Cibernética: Se refiere al uso de medios digitales para intimidar,
acosar o avergonzar a otra persona. Es particularmente relevante en la
adolescencia, dado el aumento del uso de redes sociales (Pérez et al., 2019).

Percepcion de Violencia

La percepcion de violencia se refiere al proceso cognitivo mediante el cual las
adolescentes reconocen, interpretan y evaluan los actos de violencia. Esta
percepcion esta influenciada por factores internos (edad, madurez, experiencias
previas) y externos (contexto familiar, cultural y social). Ramirez y Soler (2022)
sefialan que, durante la adolescencia, la identificacion de ciertos actos como
violentos puede estar mediada por la normalizacién de dichos actos en entornos
familiares o escolares. La percepcidon de violencia también depende del
conocimiento y de las experiencias personales de cada adolescente en relacién con
los tipos de violencia.

Factores de Riesgo y Proteccién

Los factores de riesgo son caracteristicas o condiciones que aumentan la
vulnerabilidad de las adolescentes a experiencias de violencia y pueden influir en
cémo perciben e interpretan dichas experiencias. Entre estos factores se incluyen:
Entorno Familiar: La exposicion a violencia doméstica o a relaciones familiares
conflictivas puede hacer que las adolescentes perciban ciertos comportamientos
como normales o aceptables (Garcia et al., 2020).

Entorno Social y Comunitario: Vivir en comunidades con alta incidencia de violencia
puede llevar a la aceptacién o resignacion frente a comportamientos violentos
(OMS, 2018).
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Los factores protectores, en cambio, son aquellos que ayudan a las adolescentes a
identificar y responder a la violencia de manera resiliente. Estos pueden incluir el
apoyo social (familia, amigos), buenas redes de apoyo, la educacion en derechos y
habilidades de comunicacion, y el acceso a redes de apoyo en la comunidad
(Salinas & Mendoza, 2021).
Adolescencia
La adolescencia es una etapa de desarrollo en la que los individuos, entre los 10 y
19 anos, experimentan cambios fisicos, emocionales y sociales significativos.
Durante este periodo, los adolescentes estan en proceso de construccion de su
identidad y desarrollan habilidades para comprender y manejar sus emociones, lo
cual impacta directamente en su percepcion de la violencia. Segun Pérez et al.
(2019), la adolescencia es un momento crucial para intervenir en la prevencion de
la violencia, ya que es cuando los jovenes estan definiendo sus valores, normas y
respuestas frente a diferentes tipos de comportamientos.
Creencias, Actitudes y Mitos sobre la Violencia
Las creencias y actitudes sobre la violencia juegan un papel fundamental en como
las adolescentes interpretan y responden a experiencias violentas. Las creencias
son las ideas que una persona tiene sobre lo que es correcto o aceptable en el
ambito de las relaciones interpersonales, mientras que las actitudes son las
predisposiciones o reacciones emocionales frente a esos actos. Algunas de las
creencias que pueden influir negativamente en la percepcién de la violencia en
adolescentes son:

e Normalizaciéon de la Violencia: Las adolescentes que han crecido en
ambientes donde la violencia es comun pueden desarrollar creencias de que
los actos violentos son parte normal de las relaciones (por ejemplo, "los celos
son una muestra de amor").

¢ Minimizacién de la Violencia: Algunas adolescentes pueden no reconocer
ciertos comportamientos como violentos, como el control excesivo, la
intimidacion verbal o el acoso, porque no se identifican con la violencia fisica
evidente.

e Tolerancia hacia la Violencia: En algunos casos, la falta de conocimiento
sobre los derechos y la igualdad puede llevar a una actitud de tolerancia
hacia situaciones de abuso.
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Los mitos sobre la violencia son creencias erroneas que pueden justificar o
minimizar la violencia, perpetuando patrones de abuso. Algunos de los mitos mas
comunes incluyen:

— "Si no hay golpes, no es violencia": Este mito limita la identificacion de la
violencia emocional o psicolégica como algo igualmente dafino.

— "La victima es la responsable de la violencia™: Algunas creencias
erroneas pueden llevar a culpar a las victimas de abuso por su propio
sufrimiento (por ejemplo, "ella lo provocd").

— "EIl amor justifica el control": Este mito sostiene que un comportamiento
controlador o celoso es una muestra de amor genuino, lo cual distorsiona la
comprension de lo que es una relacion saludable.

Estas creencias y mitos pueden afectar negativamente la capacidad de las
adolescentes para reconocer la violencia, identificar comportamientos abusivos y
buscar ayuda. La intervencién educativa y la promocion de la igualdad de género y
el respeto son esenciales para modificar estas actitudes y creencias.

Marco normativo

El marco normativo para un estudio sobre las percepciones de violencia en
adolescentes se enfoca en las leyes, politicas y convenciones nacionales e
internacionales que regulan y protegen los derechos de los adolescentes frente a la
violencia. Estas normas establecen la base legal para prevenir, identificar y
responder a la violencia en sus diferentes formas y buscar garantizar un entorno
seguro y respetuoso para la adolescencia.

1. Convencién sobre los Derechos del Nifno (CDN)

La Convencion sobre los Derechos del Nifio (CDN), adoptada por las Naciones
Unidas en 1989, es uno de los tratados internacionales mas importantes en la
proteccién de los derechos de los menores de edad. La CDN reconoce el derecho
de todos los nifios y adolescentes a vivir sin violencia, a ser protegidos contra
abusos, negligencia y explotacién (UNICEF, 1989). En el Articulo 19, se especifica
que los Estados Parte deben tomar todas las medidas necesarias para proteger a
los menores de todas las formas de violencia fisica y mental en cualquier entorno,
incluidas la familia, la escuela y la comunidad. La CDN establece un marco de
proteccién integral que respalda la prevencion de la violencia y el fomento de
entornos seguros y sanos para los adolescentes.
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2. Leyes Nacionales de Proteccion Infantil y Adolescente
En la mayoria de los paises, existen leyes nacionales que regulan la proteccion de
los derechos de los nifos y adolescentes y establecen medidas especificas para
prevenir la violencia. Estas leyes suelen abarcar:
— Proteccion contra el maltrato fisico y psicolégico: Muchas legislaciones
nacionales incluyen disposiciones para prevenir el abuso fisico y emocional
en todos los contextos, tales como la familia, las instituciones educativas y
las interacciones con adultos (Ministerio de Justicia, 2020).

— Derecho a la integridad personal y psicolégica: En el contexto de la
violencia psicolégica, estas leyes protegen el derecho de los adolescentes a
no ser expuestos a humillaciones, amenazas o manipulaciones emocionales.

— Proteccién contra la violencia sexual: Existen normativas especificas para
proteger a los adolescentes de cualquier forma de violencia sexual, acoso y
abuso, con protocolos especificos de denuncia y atencién integral para las
victimas (Instituto Nacional de Derechos Humanos, 2019).

Un ejemplo es la Ley de Proteccion Integral de los Derechos de las Nifias, Nifios y
Adolescentes en varios paises de América Latina, que establece directrices y
obligaciones para garantizar los derechos de los adolescentes a un desarrollo
seguro y sin violencia.

3. Agenda 2030 y los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS)

La Agenda 2030 de las Naciones Unidas, que incluye los Objetivos de Desarrollo
Sostenible (ODS), establece metas especificas relacionadas con la reduccion de la
violencia en todas sus formas y la proteccién de los adolescentes. En particular, el
ODS 5 busca la igualdad de género y el empoderamiento de todas las nifias,
reconociendo que la violencia contra las adolescentes es una barrera significativa
para alcanzar estos objetivos. Ademas, el ODS 16 promueve sociedades pacificas
e inclusivas y establece la meta de reducir significativamente todas las formas de
violencia y maltrato en los entornos sociales y familiares (Naciones Unidas, 2015).

4. Protocolos y Lineamientos Internacionales

Diversas organizaciones, como la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) y
UNICEF, han desarrollado protocolos y guias para abordar la violencia contra
adolescentes. La OMS, por ejemplo, publica el "Plan de Accién Mundial para Poner
Fin a la Violencia contra la Nifiez" (OMS, 2016), que incluye estrategias para
proteger a los adolescentes mediante politicas de prevencion, educacion y servicios
de apoyo a victimas. Ademas, los lineamientos de la OMS destacan la importancia
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de la intervencién temprana y de crear conciencia sobre los derechos de los
adolescentes para promover entornos seguros y saludables.

5. Marcos Nacionales de Prevencién de la Violencia Escolar y Cibernética

A nivel nacional, muchos paises han implementado leyes y politicas especificas
para la prevencién de la violencia en los entornos escolares y digitales, dos
contextos donde las adolescentes suelen estar particularmente expuestas. Las
leyes de proteccién contra el acoso escolar y el ciberacoso buscan establecer
normas y responsabilidades para las instituciones educativas, que incluyen
programas de prevencion, capacitacion de personal docente y medidas
disciplinarias especificas para proteger a los estudiantes (Ministerio de Educacion,
2021).

Estas normativas subrayan la responsabilidad de las instituciones educativas de
proporcionar un entorno seguro y libre de violencia para sus estudiantes,
promoviendo el respeto, la inclusién y el desarrollo de una educacion no violenta.

o Metodologia

Para este estudio, se utilizara Scoping Review que es uno de los estilos de revisiéon
sistematica de la literatura con el fin de analizar y sintetizar investigaciones previas
sobre las percepciones de violencia en adolescentes. Esta nos permite identificar,
evaluar y resumir los hallazgos de multiples estudios, proporcionando una visién
integral de los conocimientos existentes y de las brechas en la literatura (Higgins &
Green, 2011). Este enfoque metodolégico es adecuado para responder a la
pregunta de investigacion sobre las percepciones de violencia, ya que permite
agrupar y analizar una amplia variedad de estudios sobre el tema desde diferentes
contextos y enfoques.

— Diseino de la Revision Sistematica

El disefio de la revision sistematica sigue los lineamientos establecidos por el
protocolo PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-
Analyses), que ofrece un marco estructurado para llevar a cabo una revision
rigurosa y reproducible (Moher et al., 2009). Este protocolo se compone de
varias etapas: definicion de criterios de inclusion y exclusién, busqueda de
estudios, seleccion de estudios relevantes, extraccion de datos y sintesis de
resultados.
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— Criterios de Inclusion y Exclusion

Para garantizar la relevancia y la calidad de los estudios seleccionados, se
aplicaran los siguientes criterios de inclusion y exclusion:
— Criterios de Inclusion:

1. Estudios que aborden las percepciones de violencia en adolescentes (de 10
a 19 afios) en cualquier contexto (escolar, familiar, social o digital).

2. Estudios cualitativos, cuantitativos o mixtos publicados en los ultimos 10 anos
para asegurar la actualidad de los datos (2013-2023).

3. Atrticulos revisados por pares en idiomas espafiol e inglés.
— Criterios de Exclusioén:

1. Estudios que no aborden la poblacién de adolescentes o que se centren
exclusivamente en adultos.

2. Investigaciones que no discutan explicitamente las percepciones de
violencia, sino que se enfoquen solo en datos de prevalencia o factores de
riesgo.

3. Estrategia de Busqueda

La busqueda de literatura se llevara a cabo en bases de datos académicas
reconocidas como PubMed, Scopus, Web of Science y Google Scholar, utilizando
una combinacién de palabras clave y términos controlados (thesaurus) para
garantizar una busqueda exhaustiva. Los términos de busqueda incluiran
"percepcion de violencia", "adolescentes", "violencia escolar", "violencia en la
familia", y "ciberacoso", combinados con operadores booleanos (AND, OR) para
refinar los resultados (Booth et al., 2016). Se emplearan filtros de fecha y tipo de
estudio en las bases de datos para limitar los resultados a investigaciones recientes
y de relevancia directa para el tema.

4. Seleccion de Estudios y Extraccion de Datos

Una vez realizada la busqueda, se procedera a la seleccién de estudios relevantes.
Dos revisores independientes examinaran los titulos y resumenes de los estudios
identificados para determinar su adecuacion segun los criterios de inclusion.
Posteriormente, los estudios seleccionados seran evaluados en su totalidad para
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confirmar su relevancia y calidad. Para minimizar el sesgo en la seleccion, cualquier
discrepancia entre los revisores sera discutida hasta alcanzar un consenso.

La extraccion de datos se realizara mediante una hoja de calculo que incluira la
siguiente informacion para cada estudio: autores, afio de publicacion, objetivo del
estudio, metodologia, tipo de violencia abordada y hallazgos principales sobre las
percepciones de violencia en adolescentes (Higgins & Green, 2011).

5. Sintesis de los Resultados

La sintesis de los resultados se llevara a cabo mediante un analisis narrativo que
permita comparar y contrastar los hallazgos de los estudios seleccionados. Esta
sintesis se organizara en funcion de los tipos de violencia percibidos por las
adolescentes y de los factores contextuales que influyen en estas percepciones. Se
incluiran también categorias emergentes que reflejen las diferentes formas en que
las adolescentes interpretan y responden a las experiencias de violencia (Petticrew
& Roberts, 2006).

6. Evaluacién de la Calidad y Riesgo de Sesgo

Para evaluar la calidad de los estudios incluidos y el riesgo de sesgo, se utilizara la
herramienta Critical Appraisal Skills Programme (CASP) para estudios cualitativos
y el Quality Assessment Tool for Quantitative Studies para estudios cuantitativos
(CASP, 2018). Estas herramientas permiten evaluar la validez y la fiabilidad de los
estudios y garantizar que los hallazgos reflejen con precision las percepciones de
violencia en adolescentes.

Scielo 50 Dialnet 9 Pubmed 2 || Readline 1 Elsevier 2 Politicas Repositorios de Redalyc 3 Science Direct 10
Publicas 3 universidades 42
I ]
\ |
Total de articulos
Potenciales de revision 122
Criterios de Inclusién:
-Estudios que aborden las percepciones
de violencia en adolescentes (de 10 a 19
afos) en cualquier contexto (escolar,
| familiar, social o digital).
~ | -Estudios cualitativos, cuantitativos o
_ No se encuentra - mixtos publicados en los Ultimos 10 afios
para asegurar la actualidad de los datos
texto completo: 36 (2013-2023).
-Articulos revisados por pares en idiomas
espanol e inglés

Publicaciones
Excluidas 102

adolescentes o que se centren
exclusivamente en adultos.

R . -Investigaciones que no discutan
—| Poblaciéon>19afio:17 | | explicitamente las percepciones de
L violencia, sino que se enfoquen solo en

| datos de prevalencia o factores de riesgo.

Duplicados: 49 R Criterios de Exclusion:
-Estudios que no aborden la poblacion de

Se incluyeron 20 articulos
en el estudio

Figura 1. Elaboracién propia
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o Resultados (analisis y discusion)

En esta revision sistematica sobre las percepciones de violencia en adolescentes,
se identificaron patrones comunes y hallazgos clave derivados de los estudios
seleccionados. A continuacion, se presenta un resumen de los resultados mas
relevantes:

1.Diversidad de Formas de Violencia Percibidas: Los estudios revisados
muestran que las adolescentes perciben diversas formas de violencia, incluidas la
violencia fisica, emocional, sexual y cibernética. Si bien la violencia fisica y sexual
sigue siendo de gran preocupacion, la violencia psicolégica (como el control
emocional o los insultos) y la violencia digital (acoso cibernético, sexting forzado,
etc.) emergen como problematicas crecientes que afectan a las adolescentes en
sus entornos mas cercanos, como la escuela y el hogar (Sanchez et al., 2019;
Garcia & Lopez, 2021).

2.Influencia del Contexto Social y Cultural: Los resultados indican que las
percepciones de violencia varian significativamente segun el contexto social y
cultural en el que se encuentran las adolescentes. En contextos familiares y
escolares donde la violencia estd normalizada o minimizada, las adolescentes
tienden a subestimar la gravedad de ciertos comportamientos abusivos, como el
control en las relaciones romanticas o la violencia verbal. En contraposicion, en
entornos mas informados y sensibilizados, las adolescentes tienen una mayor
conciencia y disposicion para identificar la violencia (Ramirez & Soler, 2022).

3.Normalizacién de la Violencia: Un hallazgo recurrente es la normalizacién de
ciertos tipos de violencia, en especial la violencia psicolégica y verbal. Muchos
estudios informan que las adolescentes, especialmente en relaciones amorosas,
pueden ver como aceptable el control emocional o las discusiones agresivas, lo que
dificulta la identificacion y denuncia de la violencia. Este fendmeno esta fuertemente
influenciado por patrones culturales y las representaciones mediaticas de relaciones
romanticas, que a menudo minimizan la gravedad de estos comportamientos
(Moreno et al., 2020).

4.Impacto de las Redes Sociales y la Violencia Cibernética: La violencia
cibernética ha sido reconocida como un fenédmeno de creciente preocupacion entre
las adolescentes. Muchas de ellas reportan haber sido victimas de acoso en linea
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o de situaciones de sexting no consentido, lo que resalta la importancia de educar
a las adolescentes sobre los riesgos digitales y las formas de proteccién (Martinez
& Rodriguez, 2021). El acceso a redes sociales también influye en la forma en que
las adolescentes perciben las relaciones, a menudo distorsionadas por la presion
de las imagenes de violencia normalizada que circulan en plataformas digitales.
5.Factores de Proteccion y Redes de Apoyo: La revision también subraya la
relevancia de las redes de apoyo (familia, amigos, profesionales) en la proteccion
frente a la violencia. Aquellas adolescentes que cuentan con sistemas de apoyo
solidarios y recursos educativos para reconocer y abordar la violencia son mas
propensas a identificar comportamientos abusivos y a buscar ayuda. Sin embargo,
la falta de recursos adecuados en muchos contextos sociales dificulta la
intervencion temprana y la creaciéon de entornos seguros para las adolescentes
(Hernandez & Pérez, 2018).

5. Vacios en la Literatura y Necesidad de Mas Investigacion: A pesar de la
abundante literatura sobre las percepciones de violencia, se identificaron
varios vacios significativos. En particular, se carece de investigaciones que
exploren de manera profunda las percepciones de violencia en adolescentes
en contextos rurales o en situaciones de vulnerabilidad extrema. Ademas, la
mayoria de los estudios se centran en la violencia fisica y emocional, dejando
de lado otros aspectos importantes como la violencia econdémica o el abuso
dentro de las comunidades digitales.

La percepcion de violencia en adolescentes es un fendmeno complejo y
multifactorial que involucra factores sociales, culturales y tecnoldgicos. Las
adolescentes tienden a normalizar ciertos tipos de violencia, especialmente en
contextos de relaciones interpersonales y cibernéticas. Las redes de apoyo juegan
un papel crucial en la prevencidon y deteccién temprana de la violencia, pero la falta
de educaciéon integral y recursos adecuados en muchos contextos limita la
capacidad de las adolescentes para identificar y denunciar estos abusos. Los
estudios revisados resaltan la necesidad urgente de desarrollar programas
educativos que promuevan la conciencia y la accion frente a la violencia en sus
multiples formas, tanto en el entorno fisico como en el digital.
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ARTICULO POBLACION OBJETIVO RESULTADOS CONCLUSION
/| TIPO DE Y MUESTRA S ES
ESTUDIO
Blanco A partir de los Analizar A través de los EI uso de las
Ruiz resultados como el uso cuestionarios y redes sociales
(2014). obtenidos de de las entrevistas, se tiene un
Implicacio 457 redes observod que impacto
nes del cuestionarios sociales muchos significativo en
uso de las y 10 influyen en adolescentes las relaciones
redes entrevistas las interpretan de pareja entre
sociales en personales a relaciones comportamientos  adolescentes,
el aumento adolescente entre de control como especialmente
de la s entre 13 y parejas en muestras de amor, en lo que
violencia 18 anos adolescent lo que sugiere una respecta a las
de género realizados en es, falta de conciencia dinamicas de
en Espana, especialme sobre las control que
adolescent hemos nte en el implicaciones pueden ser
es. analizado contexto de negativas de estas interpretadas
Tipo de como el uso género, actitudes. Ademas, erroneamente
Estudio: de las redes sexualidad el analisis revela como muestras
investigaci sociales va eidentidad que las redes de amor.
6n mas alla. sociales juegan un Ademas, se
cualitativa. papel en la destaca que

perpetuacion  de estas
discursos plataformas no

relacionados con el
sistema sexo-
género, que a su
vez estan
vinculados a la
violencia de
género.

solo facilitan la
comunicacion,
sino que
también
contribuyen a
la perpetuacion
de discursos
relacionados
con el sistema
sexo-género, lo
que puede ser
un factor que
origine la




Rivera
Montero et
al. (2021)
Percepcio
nes de
ninas,
ninos y
adolescent
es sobre
violencias
en los
entornos
familiar y
escolar en
ocho
municipios
de
Colombia.
Tipo de
estudio:
Exploratori
o
cuantitativ
o.

La poblacion
fueron16 558
nifas, nifos y
adolescentes
escolarizados
de entre 9 y
19 afnos,
habitantes de
ocho

municipios de
Colombia, de

las zonas
Caribe y
Pacifico.
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violencia

contra las

mujeres.

Explorar las
percepcion
es,
actitudes vy
practicas
de nifas,
ninos y
adolescent
es sobre
violencias
en los
entornos
familiar y
escolar.

Se encontraron
porcentajes altos
de violencia en el
hogar y de
actitudes violentas
en el entorno
escolar, ademas de
bajos indices de
educacion  sobre
temas
relacionados con la
violencia de
género. La
violencia fisica fue
ejercida en mayor
frecuencia en los
nifos y
adolescentes
varones, entre los
15 y 19 afios, y en
los municipios de
Bahia Solano y El
Carmen de Atrato.
En contraste, la
violencia sexual
fue principalmente
ejercida a las
nifas, entre los 9y

Las normas de
género y las
expectativas
sociales
atribuidas a las
personas en
funcion de su
sexo exponen
a ninas, ninos y
adolescentes a
violencias
diferenciadas;
aello se suman
la edad y el
lugar en el que
se habita.
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Cordova
Yenque,
Milagros
Kassandra
(2024)
Actitudes
hacia la
violencia
de género
en
adolescent
es de
institucion
es
educativas
publicas e
institucion
es
educativas
parroquial
es
privadas,
Piura 2024.
Tipo de
estudio:
Enfoque
cuantitativ
o,
descriptiv

La poblacion
fue de 1510
estudiantes y
una muestra
de 312
participantes
entre las
edades de 12
a 17 anos,
seleccionado
s con el
muestreo no
probabilistico
por

conveniencia.

Comparar
los niveles
de
Actitudes
hacia la
violencia de
género en
adolescent
es de
institucione
s
educativas
publicas e
institucione
S
educativas
parroquiale
s privadas,
Piura 2024.

11 afos, y en los
municipios de
Uribia y Pivijay.

Se encontrd que no
existen diferencias
significativas
(p>.05) de
actitudes hacia la
violencia de género
en adolescentes de
instituciones
educativas
publicas e
instituciones
parroquiales
privadas,
2024.

Piura

En conclusion,
no se
encontraron
diferencias
significativas
en las actitudes

hacia la
violencia de
género entre

adolescentes
de instituciones

educativas
publicas y
parroquiales
privadas en
Piura. Sin
embargo, en la
dimensién de
"dominio y
poder", ambas
muestras
mostraron un
nivel medio
bajo de

aceptacién de
la violencia. En
cambio, en la
dimensién de
"justificacion
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o,
comparati
vo, diseno
no
experimen
tal
transversa
1.

Marta
Pérez-
Castejon,
Claudia
Félix-
Peral,
Ismael
Jiménez-
Ruiz.
(2021).
Percepcio
n de Ila
violencia
durante las
relaciones
de pareja
en
poblacion
adolescent
e Tipo de
Estudio:Tr
ansversal.

La poblacion
diana estaba
compuesta
por 1.049
adolescentes
con edades
comprendida
s entre 12 y
19 afnos,
siendo
estudiantes
de 1° a 4°
Curso de
Educacion
Secundaria
Obligatoria
(ESO), 1°y 2°
Curso de
Bachillerato
(BACH) y
Ciclos de
Formacion
Profesional
(FP) en sus

Conocer las
percepcion
es de la
poblacion
adolescent
e sobre la
violencia de
pareja y
valorar la
influencia
del  sexo,
edad,

orientacion
sexual y
presencia
de una
relacion

sentimental

Participaron 286
sujetos de estudio.
El 58,4% (n= 167)
fue mujer.
Prevalecieron los
alumnos/as de 12-
15 afios (n= 245;
85,7%). El 46,2%
(n= 132) del
alumnado  afirmé
tener o haber
tenido una relacion
de pareja. La
orientacion sexual
predominante fue
la heterosexual con
un 90,9% (n= 260).
La aceptacion de la

violencia en sus
tres esferas fue
muy baja y
condicionada. Los
hombres

manifestaron

de la violencia",
si se observo
una diferencia

significativa,
siendo las
instituciones
publicas
menos
propensas a
justificar la
violencia en
comparacion
con las
privadas.

Para la
interpretacion
de los
resultados es
necesario tener
en cuenta que
el estudio
valora la
percepcion de
la violencia, no
la ejecucion o
la victimizacion
de la misma.
En este
sentido, los
resultados
obtenidos en
los tres
subtipos de
violencia
(fisica,
psicologica vy
sexual) se
encuentran




Gonzalez
et al.
(2021).
“Percepciod
n de
violencia
de género
en
adolescent
es de
Medellin,
Colombia”

Tipo de
estudio:

Cualitativo
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niveles actitudes que cercanos a la
basico, medio toleran mas la no tolerancia
y superior, violencia en de las
perteneciente comparacion con conductas de
S a dos las mujeres, en las violencia
centros tres esferas durante las
educativos de estudiadas: fisica relaciones de
la Region de (p= 0,003), sexual pareja en la
Murcia (p= 0,005) y adolescencia.
(Espana), psicolégica (p=
siendo uno de 0,001). Haber

ellos publico
(IES  Poeta
Julian
Andugar) vy
otro privado-
concertado
(IES Sabina
Mora).

La poblacion
fueron 50
adolescentes,
entre 13 y 17
afnos,
estudiantes
de colegios
publicos en
Medellin.

Identificar
la
percepcion
que tienen
los
adolescent
es sobre la
violencia de
genero y
sus
manifestaci
ones.

tenido o no pareja,
la edad y Ila
orientacion sexual
no mostraron
diferencias
estadisticamente
significativas  en
ningun subtipo de

este tipo de
violencia.

Los adolescentes
perciben la

violencia de género
principalmente en

contextos
escolares y
familiares,
destacando el

acoso verbal y el
control en redes
sociales como
manifestaciones

comunes. Las
mujeres  reportan
mayor exposicion a
este tipo de
violencia en

Es necesario
implementar
programas de
educaciéon y
sensibilizacion
en los colegios
que aborden la
violencia de
género desde
una
perspectiva de
genero y
derechos
humanos, con
el fin de reducir
su
normalizacion




Cédigo FT-IV-015
FORMATO REGISTRO DOCUMENTO \,f:;fl':" 05,0272024
CONSOLIDADO PAT COLECTIVO -
Pagina Pagina 21 de
39
descriptiv comparacion con entre
o. los hombres. adolescentes.
Diaz- Adolescentes Explorar las El estudio identific6 Es
Aguado de 14 a 20 condiciones que, aunque las fundamental
Jalén, M. arfos en de riesgo y campanas de seguir
J., Espana, con proteccion  sensibilizacion han implementando
Martinez datos frente a la reducido ciertos estrategias
Arias, R., recopilados violencia de tipos de violencia, educativas vy
Martin de mas de género en el acosoenlineay preventivas
Babarro, 13,000 adolescent la violencia sexual que fomenten
J, & estudiantes es y hacia adolescentes la igualdad y la
Falcon, L. en 16 analizar han aumentado. coeducacion
(2021). La comunidades cémo esta Persisten ideas desde edades
situacion autonomas, situacion ha erréneas sobre el tempranas.
de la asi como en cambiado a amor romantico, lo
violencia Ceuta y lo largo de cual perpetua
contra las Melilla. los afios en actitudes de control
mujeres en el pais. y abuso entre los
la jévenes.
adolescen
cia en
Espana.
Tipo De
Estudio:
Cabrera Consisti6 en Caracteriza Se identific6 que Se  concluyo
(2023). seis rlos riesgos las creencias mas que los
Mitos participantes  asociados a frecuentes en los adolescentes
romantico de grados de las adolescentes estan desconocen
s: grado violencias relacionadas con varios mitos
relaciones undécimo, de géneroy mito de celos, el romanticos, lo
afectivas y con edades lainfluencia mito de la que lleva a la
experienci entre 16 y 18 que tienen omnipotencia, el idealizacién de
as de los afos. los mitos mito de la media las relaciones
adolescent romanticos naranja y el mito afectivas. Por
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es frente a en las por la otro lado, han
la violencia parejas compatibilidad por experimentado
de género. adolescent amor. Asi mismo se situaciones
Tipo de es del identificdo que estos donde se ha
estudio colegio mitos tienen ejercido
cualitativo andino de influencia en la comportamient
descriptiv la ciudad de violencia os asociados a
o Tunja. psicologica. la
manipulacion,
control y
agresiones
verbales,
presentando
dificultan para
identificar
factores de
riesgo
relacionado
con la
violencia. Los
participantes
creen que los
celos son
muestra de
amor
categorizandol
0os como celos
buenos y
malos.
Trinidad La poblacién Determinar Se identifican Las relaciones
Donoso fue de 3.043 la diferencias de marcadas por
Vazquez, adolescentes prevalencia género en la los roles de
M. José de 3.°y4.°de del percepcién de la género se
Rubio ESO en 6 fendbmeno violencia 'y su perpetian en
Hurtado y comunidades de la tolerancia, asi Internet,
Ruth Vila autéonomas violencia de como un numero consolidando
Bainos de Espafa, género 2.0 elevado de estereotipos y
(2018). La con una y proponer observadores de ejerciendo
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adolescen media de pautas conductas de violencia
cia ante la edad de 15 educativas Vviolencia, pero un ideoldgica y
violencia afos 'y un acordes namero bajo de simbdlica,
de género porcentaje con los victimas y afectando
2.0: similar de resultados  agresores. especialmente
Concepcio chicas (52%) encontrado a mujeres y
nes, y chicos s para personas que
conductas (48%). aplicarlas se apartan de
y en acciones las
experienci formativas imposiciones
as dirigidas a heteronormativ
Estudio alumnado as del
descriptiv de patriarcado
o. secundaria.
Cantera, Se tomo una Evaluar la Las medias de La
Estébanez muestra de percepcidon violencia percibida representacién
y Vazquez 298 de la son bajas, excepto mental de las
(2011). estudiantes violencia de para 2° de relaciones
Evaluacion desecundaria género en Bachillerato que se afectivas en la
psicométri del instituto. las situa en el punto conciencia de
ca de la |[.LE.S. Entre relaciones medio (3,01). Se los
percepcié los 13 y 18 de pareja encontraron adolescentes
n de Ila afos. entre diferencias es crucial para
violencia adolescent  significativas entre abordar el
de género es. los cursos, pero no problema de la
en la por sexo ni por la violencia de
adolescen interaccion  sexo geénero, y la
cia. curso idealizacion del
Estudio amor
cuantitativ romantico
o. puede
contribuir a la
tolerancia de
las relaciones

destructivas
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Rosio Adolescencia Conocer la Un porcentaje Las
Jiménez (14-19 afos) percepcion relevante de intervenciones
cortés de Andalucia, de los estudiantes deben ser mas
(2018). muestra de adolescent muestra visibles y
875 es sobre las indiferencia hacia relevantes para
Las estudiantes acciones estas los
acciones educativas  intervenciones, y estudiantes,
educativas en igualdad solo cuatrode cada incluyendo a
para la y diez recuerdan toda la
prevencioé prevencion alguna accién en comunidad
n de Ila de violencia sus centros. educativa. Las
violencia de género Existen diferencias mujeres
de género en sus en la valoracion de valoran mas
desde Ia centros, y estas acciones positivamente
percepcid analizar segun género Yy estas
n de diferencias edad; ademas, se intervenciones
estudiante en funcién perciben y son mas
s de género, problemas de conscientes de
adolescent edad, y machismo en los la necesidad
es de tamano de centros educativos. de promover la
Andalucia municipio. igualdad. El
Descriptiv estudio sugiere
o tipo que estas
encuesta acciones
deben
plantearse de
manera
diferenciada vy
especifica para
hombres y
mujeres
Alfredo Poblacion de Explorarlas Se observan altos Las
Eymann 16,558 nifas, percepcion porcentajes de intervenciones
(2022). nifos y es de violencia en el deben ser mas
adolescentes género en hogar y en el visibles y
Exploraci6 de 9 a 19 adolescent ambiente escolar. relevantes para
n de las afios en 8 es Los nifos y los
percepcio atendidos adolescentes estudiantes,
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nes de municipios de en un varones presentan incluyendo a
género en Colombia hospital mayor exposicion a toda la
adolescent universitari  violencia fisica, comunidad
es o] mientras que las educativa. Las
Estudio nifias entre 9 y 11 mujeres
exploratori afios estan mas valoran mas
o expuestas a positivamente
cuantitativ violencia  sexual. estas
o Solo el 25% recibié intervenciones
educacibn sobre y son mas
violencia de conscientes de
género. la  necesidad
de promover la
igualdad. El
estudio sugiere
que estas
acciones
deben
plantearse de
manera
diferenciada y
especifica para
hombres y
mujeres
Bautista Adolescencia Conocer la Un porcentaje Las
Cifuentes, (14-19 anos) percepcidn relevante de intervenciones
Viviana de Andalucia, de los estudiantes deben ser mas
Valentina muestra de adolescent muestra visibles y
Cervantes 875 es sobre las indiferencia hacia relevantes para
Pitalua, estudiantes acciones estas los
Jairo educativas  intervenciones, y estudiantes,
Antonio en igualdad solo cuatrode cada incluyendo a
Murillo y diez recuerdan toda la
Perez, prevencion alguna accion en comunidad
Maria de violencia sus centros. educativa. Las
Orfacelly de género Existen diferencias mujeres
Padilla en sus en la valoracion de valoran mas
Vergel, centros, y estas acciones positivamente
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Marsolaire analizar segun género y estas
Torres diferencias edad; ademas, se intervenciones
Peiia, en funcién perciben y son mas
Natalia de género, problemas de conscientes de
(2022). edad, y machismo en los la necesidad
Estudio de tamafno de centros educativos. de promover la
Percepcio municipio. igualdad. El
n: La estudio sugiere
vestimenta que estas
de mujeres acciones
y su deben
relacion plantearse de
con la manera
violencia diferenciada vy
de género. especifica para
Estudio hombres y
tipo mujeres.
cuantitativ
o
exploratori
o.
Arrieta Estudiantes Comprende Se identifican La
Rodelo, de grado r las percepciones que naturalizacion
Isabel décimo en la percepcion naturalizan la de la violencia
Maria. Institucion es y violencia en los requiere un
(2019). Educativa practicas estudiantes debido abordaje
No quiero Rosedal, asociadasa a influencias educativo
ser tu Cartagena, la violencia familiares, integral y una
bolita de entre 14y 17 en barriales y cultura de paz.
quina. anos. estudiantes escolares. La La intervencion
Percepcio Muestra: 18 de grado violencia se ve educativa debe
nes y estudiantes (9 décimo como algo comun, promover el
practicas hombres y 9 influenciada por respeto, la
vinculadas mujeres) pobreza estructural igualdad, y una
a la y roles de género. perspectiva de
violencia También se no violencia en
de encuentran contextos
estudiante manifestaciones de vulnerables
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s del grado violencia en la para
décimo de escuela y entre transformar las
la pares. percepciones y
Instituciéon practicas
Educativa violentas.
Rosedal.E
studio
cualitativo,
analisis de
narrativas,
observacio
n
etnografic
a
Nerea Adolescentes Examinar 1. Diferencias en Las posturas
Boneta en Espafa: 6 discursos discursos: mujeres de
Sadaba, entrevistas adolescent criticas frente a banalizacion y
Elisa grupales con es sobre la posturas negacion
Garcia mujeres, 6 violencia de "postfascistas" de prevalecen
Mingo, con hombres geénero y el varones. entre los
Sergio (14-16 afos) negacionis 2. Mapas de varones
Tomas y 7 mo. posiciones adolescentes,
(2024). entrevistas a discursivas: quienes no
Entendien expertos negacionismo niegan la
do el articulado, violencia de
Negacioni feminismo, género, pero
smo de la banalizacion de la tienden a
Violencia violencia e minimizarla.
de Género. individualismo Los cambios
Discursos nihilista. de actitud se
sobre 3. “Espejo curvo” logran en parte
violencia que refleja el con
de género victimismo experiencias
entre masculino y de empatia, al
adolescent rechazo al exponer casos
es feminismo. reales o}
espanoles/ familiares.

as. Estudio

Para enfrentar
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tipo el
cualitativo. negacionismo,
se sugiere
trabajar desde
experiencias y
dialogos no
adulto
céntricos
MORILLO adolescentes Examinar Se puede deducir La
C. R. J, de 15 a 19 de manera que la mayoria de investigacion
GUERRON afios en critica los estudiantes analiza la
E. X. S., Chiapas que cémo este vive con ambos violencia
NARVAEZ asisten o tipo de padres, pero intrafamiliar y
J. E. M. asistieron ala violencia experimenta su impacto en
(2021). escuela en afecta alas tensiones y los estudiantes
Influencia los ultimos 12 familias y violencia en el de la Unidad
de la meses su hogar, Educativa
violencia sufrieron influencia especialmente Vicente Fierro,
intrafamili  actos de en el psicologica. EI 55% proponiendo
ar en el violencia en desempefio tiene vivienda actividades
rendimient su contra. académico propia, y el 74% para promover
o de los enfrenta problemas la salud
académico adolescent econdmicos. Un integral y
de es en la 32% reporta prevenir la
adolescent Unidad entornos violentos, violencia. La
es. Educativa lo que impacta su validacion de
Estudio Vicente rendimiento expertos
cuantitativ Fierro de académico y refuerza la
o Yy de Tulcan. bienestar viabilidad de la
analisis emocional. propuesta. Se
descriptiv sugiere
o. continuar

investigando y
realizar

capacitaciones
para que
estudiantes vy
padres sepan
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Violencia
vicaria en
el contexto
de la
violencia
de género:
un estudio
descriptiv
o en
Iberoaméri
ca ,EI
diseio de
este
estudio fue
mixto,
exploratori
o
secuencial
La fase
cuantitativ
a fue
exploratori
a, no
probabilist

La exposicion
a estas
violencias
genera
consecuencia
s dafinas en
adolescentes
de 13 y 15
anos, por lo

cual es
relevante
comprender

el fenémeno
en
profundidad

Describir
las
percepcion
es de las
madres
respecto a
sus
experiencia
s y las de
sus  hijos
victimas de
violencia
vicaria en el
contexto de
violencia de
genero, Yy
determinar
la relacion
entre
violencia de
género,
violencia
vicaria y
violencia

Existe una relacién
estadisticamente
significativa entre

los tipos de
violencias
investigados.  Se
detectaron 7 tipos
diferentes de
violencia  vicaria.
Se observaron
sintomas en
adolescentes por
exposicion a
violencia vicaria de
tipo
externalizantes,
internalizantes,
somaticos y
sexuales. Las
practicas

institucionales

proveidas por el
Estado son
percibidas como

como enfrentar
esta
problematica y
llevar una vida
sin violencia.

La violencia
vicaria se da en
conjunto con la

violencia de
género y
violencia
institucional,
siendo un
fenbmeno
complejo e

indivisible. Los
nifos, ninas y
adolescentes

son victimas de
violencia al
igual que sus
madres; siendo
percibido el
Estado como
un ente
maltratante,

que facilita la
cronificacion

de la violencia
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ica y la institucional ineficaces y por parte del
fase revictimizantes. agresor.
cualitativa
fue
descriptiva
Violencia Se realizé un Identificar y Las Los
de género estudio describir representaciones noviazgos adol
en cualitativo de lasreprese de laviolencia de escentes que
noviazgos tipo ntaciones género apareciero  reproducen
adolescent descriptivo, socialesqu n enmascaradas los parametros
es: estudio contrabajod e tienenlas como ideas sociales
cualitativo e campo Yy O creencias que del patriarcado
de tipo durante siete los adolesc forman parte pueden
descriptiv.  meses y entes de del amor. Se afectar los
o de las aplicacibn de dos escuel observaron vinculos
representa la perspectiva as publicas relaciones saludables de
ciones etnografica. de la ciudad afectivas adolesce los/as jévenes
sociales Se efectuaron de Coérdoba ntes atravesadas y conducir
del amor y 10 entrevistas sobre por mandatos al ejercicio de
laviolencia en la violencia de género, que laviolencia de

profundidad y provocan genero.

a adolescente elamoren desigualdades al

sy 4 las interior de esos

adocentesy relaciones  vinculos.

preceptores, de pareja.

ademas de

16 talleres pa

rticipativos

con jévenes.
Dependen se hizo la Revisar la La literatura indica Los estudios
cia busqueda en literatura que existe concuerdan
emocional tres bases de descriptiva significancia entre que existe una
y su datos sobre la las personas de relacién
relacién electronicos, dependenci dependencia significativa
con la ScienceDirect a emocional hacia su entre la




FORMATO REGISTRO DOCUMENTO
CONSOLIDADO PAT COLECTIVO

Cédigo FT-IV-015
Version 4
Fecha 05/02/2024
- Pagina 31 de
Pagina 39

violencia
en parejas.
Una
aproximaci
on
descriptiva
a la
revision de
literatura.

Violencia
de Genero
en
entornos
virtuales:
una
aproximaci
6n a la
realidad
adolescent
e.

, SciELO,
Directory  of
Open Access
Journals, se
trabajé con un
total de 15
articulos
cientificos
originales.

llevd a
un

se
cabo
estudio ex
post facto
descriptivo de
corte
transversal en
el que
participaron
615
adolescentes
con edades
comprendida
s entre los 14
y los 18 afios.
El
instrumento
utilizado en la
investigacion
fue un

emocional
con la
violencia
fisica,
violencia
psicologica,
sexual y la
psicodinami
ca de las
parejas a
través de la
revision
descriptiva
de la
literatura.

Este
estudio
pretende
conocer las
conductas
de violencia
de género
ejercidas
por los y las
adolescent
es en
entornos
virtuales y
comprobar
si  existen
diferencias
significativa
s en funcién
de las
variables

pareja con la
presencia de
violencia fisica,
violencia
psicolégica o}
sexual dentro de
una relacion,
siendo que la
persona afectada
lo toma como
cotidiano,
minimizando  los
maltratos sufridos y
justificandose

como parte de un
comportamiento
‘normal” de la
pareja.

Los resultados
muestran que las
conductas de
violencia de género
en entornos
virtuales son
realizadas en
mayor medida por
los varones,
excepto aquellas
conductas
relacionadas con
los mitos del amor
romantico, una de
las tipologias de
violencia de género
reconocida por las
personas expertas
en el ambito, que
son llevadas a

dependencia
emocional y la
violencia; asi
también, se
aprecia que la
dependencia
emocional
mas
predominante
en las mujeres
que en los
hombres, y
entre los tipos
de violencia, la
violencia
psicolégica es
una de las mas
ejercidas.

Los resultados
de este estudio
ponen en
evidencia la
necesidad de
llevar a cabo

€s

intervenciones
educativas que
permitan
prevenir la
violencia de
género en
entornos
virtuales, asi
como disenar
medidas de
tratamiento
debido, sobre
todo, a los
efectos
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cuestionario  sexo y cabo perjudiciales
elaborado ad curso. mayoritariamente  de este tipo de
hoc para el por mujeres. conductas en
estudio. También se la

observa que este adolescencia.
tipo de conductas
son mas realizadas
por el alumnado de
4° curso de ESO.
Figura 2. Elaboracion propia

o Conclusiones y Recomendaciones

Este estudio proporciona una visién integral de las percepciones de violencia en
adolescentes, destacando la diversidad de experiencias y la importancia de los
contextos sociales y culturales en la interpretacién de los comportamientos
violentos. Los hallazgos subrayan la necesidad de crear entornos educativos y
sociales mas seguros y sensibilizados, donde las adolescentes puedan identificar y
denunciar la violencia sin temor a la estigmatizacion o a la normalizacion del abuso.
A partir de esta revision, se recomienda un enfoque multidisciplinario en la
prevencion de la violencia, que involucre no solo a los adolescentes, sino también
a sus familias, escuelas y comunidades. La promocion de la comunicacion abierta
y el empoderamiento de las adolescentes para reconocer y actuar frente a la
violencia son fundamentales. Ademas, es crucial implementar programas
educativos que aborden especificamente las distintas formas de violencia,
incluyendo la violencia psicologica y cibernética, para garantizar una proteccién
integral.

Finalmente, es imperativo que futuras investigaciones se enfoquen en las dinamicas
emergentes de la violencia en el entorno digital, asi como en la evaluacién de
intervenciones efectivas para mejorar las percepciones de violencia y la capacidad
de respuesta de las adolescentes ante este fenémeno.
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Los resultados obtenidos de esta revision sistematica evidencian que las
percepciones de violencia en adolescentes son multifacéticas y estan influenciadas
por una serie de factores individuales, familiares, sociales y culturales. La violencia
percibida no solo abarca formas fisicas y sexuales, sino que también incluye
violencia psicologica y cibernética, lo que refleja la creciente importancia de los
medios digitales en las experiencias de los adolescentes en la actualidad. Estos
hallazgos coinciden con estudios previos que han mostrado que las adolescentes a
menudo normalizan comportamientos violentos, especialmente en entornos
familiares o escolares, lo que podria ser un factor significativo en la perpetuacion de
la violencia (Sanchez et al., 2019; Garcia & Lopez, 2021).

Uno de los principales hallazgos de este estudio es la influencia del contexto social
y cultural en las percepciones de violencia. Por ejemplo, en algunas culturas, las
actitudes hacia la violencia pueden ser mas permisivas, lo que afecta la manera en
que los adolescentes identifican y reaccionan ante comportamientos abusivos
(Ramirez & Soler, 2022). Asimismo, se encontré que factores como la percepcion
de la normalidad de ciertos tipos de violencia, como el abuso verbal o el control
emocional en relaciones amorosas, afectan negativamente la capacidad de los
adolescentes para reconocer y denunciar situaciones de abuso (Moreno et al.,
2020).

Otro aspecto relevante es el papel protector de las redes sociales y de apoyo, como
la familia, los amigos y los profesionales de la salud, que juegan un papel clave en
la proteccion de las adolescentes contra la violencia. Sin embargo, la falta de
comunicacion abierta sobre el tema y la falta de recursos adecuados en muchos
contextos dificultan la intervencion temprana (Hernandez & Pérez, 2018).

A pesar de la riqueza de la literatura disponible, esta revision también ha identificado
vacios significativos. En particular, se requiere mas investigacion sobre como las
percepciones de violencia varian segun el contexto digital y las nuevas formas de
violencia cibernética, que han aumentado en los ultimos afios (Martinez &
Rodriguez, 2021). Ademas, pocos estudios han abordado las intervenciones
exitosas que puedan mejorar la percepcioén y la respuesta de los adolescentes frente
a la violencia.



Codigo | FT-IV-015
FORMATO REGISTRO DOCUMENTO \,f:;fl': n 05,0272024
CONSOLIDADO PAT COLECTIVO A
Paqi Pagina 34 de
agina 39

Recomendaciones:
Crear campafas educativas que promuevan una vision mas amplia de lo que

1.

constituye violencia, mas alla de la violencia fisica.

Desarrollar estrategias de intervencion que involucren a los adolescentes,
sus familias y sus comunidades, con un enfoque especial en la violencia

cibernética y psicoldgica.

Fomentar la creacion de politicas publicas que proporcionen recursos
adecuados y capacitacion para abordar la violencia en el entorno escolar y

digital.
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3. Aporte del PAT Colectivo al DHS (Desarrollo Humano Sostenible)

El trabajo sobre violencia en adolescentes esta directamente relacionado con la mejora
de la salud y el bienestar de los individuos. La prevencion de la violencia, tanto fisica como
psicologica, es esencial para garantizar que los adolescentes puedan crecer en ambientes
seguros, sin sufrir dafios a su salud mental y fisica. La violencia en los jovenes puede
tener repercusiones a largo plazo en su bienestar general, desde trastornos psicolégicos
hasta efectos negativos en su desarrollo social y emocional. Por tanto, trabajar en la
identificaciéon y prevencién de la violencia contribuye al ODS 3, que promueve la salud y
el bienestar para todos en todas las edades. Ademas, La violencia de género,
especialmente en adolescentes, es un tema recurrente, al abordar y estudiar las
percepciones de violencia en las relaciones romanticas y las redes sociales, se busca
reducir la normalizacion de la violencia emocional y psicoldgica. Esto es clave para la
promocion de la igualdad de género, ya que la violencia sexual, fisica y psicoldgica afecta
en su mayoria a las mujeres y nifias. Prevenir la violencia de género y promover relaciones
saludables entre los adolescentes contribuye directamente a la consecucion del ODS 5,
que busca alcanzar la igualdad de género y empoderar a todas las mujeres y nifias.

4. Aportes puntuales del PAT Colectivo al plan de estudios del programa académico

El PAT Colectivo es un espacio de aprendizaje donde se puede ver como las
problematicas actuales pueden ser llevadas a los escenarios académicos ademas porque
ayuda tanto a los estudiantes como a los docentes a fortalecer el area investigativa que
responde a la misién y vision institucional haciendo que la institucién y sus estudiantes y
egresados sean visibles en los contextos nacionales e internacionales.

5. Impacto del PAT Colectivo en la produccién del Programa. De acuerdo con la
apreciacion del Colectivo Docente, indigue como valor agregado, si desde el PAT
Colectivo desarrollado entre otros: a) se generara un articulo, o una presentaciéon en
evento (divulgacion), b) se derivara un trabajo de grado, o una intervencion comunitaria;
c) se convertira en insumo para Investigacién estricta.

A partir del PAT’c desarrollado se pretende generar como valor agregado: una
presentacion en evento (divulgacion).



INUN

Corporacion I.lrummarla Rafae

Wil A

| Wunez

FORMATO REGISTRO DOCUMENTO
CONSOLIDADO PAT COLECTIVO

Cadigo

FT-IV-015

Version

4

Fecha

05/02/2024

Pagina

Pagina 38 de
39

Cédigo 259 |
Yy Versién 8
lNUNEZ REGISTRO DE ASISTENCIA Pagna | 1del |
tu—u&-w-—:‘:‘d:d—m:: | |
Tema SOSlQlZOCIGN DRl PAT cOtechvo e JANOU - on Ndy Tahowia Go/medies
oasETvVO _S0CCU20H ©1 PAT
NOMBRES Y APELLIDOS ﬂﬂf(;geaggr%%?ﬂm CEDULA TELEFONO FIRMA EMAIL |
100 210 CAbarcas gntewnenall i 2427028
adha Lo delobor Costo Epfermena I 1051995946
€n fo! am% 3
viow I “y
Cnderve ol Hos2559 ¢ %
T {43424\ 3804444 |
L. il 22 27450 | 20reidess?
T onFemena I | 1133525263 |310035 )|
wemn:dm rresta I
gﬁg gﬁ %\m\uo BoRumed (s IE 1052524863 [SoAny§362\ - e d
MOYLA SENS SENAX Enrexmextl IO‘-D‘??’Y?(:?EVVSZB 4G4SR s EMECED g0 WL (TG
B &Neis wWarero Cossians] bnfermera ] jod ———_ | [\noreno( (ruivreald
0 decnngoa X [4043994 579 802290803 0 “ .
oy oJ Uo7 teomma & Mosxdonsaq [3ousscod [A 7 A = L el afasta
NUCOA0SS Q. Tonsarlde\ol] Enlexmneste, —ot 24NN Yooy D NEonsamdb@ecemkiuo) cedu. co
au & Beprepa ObeD [enfepone ki 043334y \361ed Vaul Vh an\ETed)
o wnady Lamre |Enfermery o4& [4o/346600] Booidiz A W
g (sebele pon Do E0foumed 423969734| 2ocer dnlomdand g oo | dioad ¢ O coxonirbial 0ftc
ecries. ua araria. IE H.od5.6e0£40 [3233362390 [Manana. mmatg o2l §6 Seprmy il edo.co
Ay N 2 [Nz ave\o AT W4ed2gs/g D/ dsszess WC 206 @OV IS A
OBSERVACIONES:
£n virtud de la Ley 1581 de 2012, Decreto 1377 de 2013y a pol O '3
Codigo 259
Versién 3
!,NUNEZ REGISTRO DE ASISTENCIA ragna | seT |

Tema SO0 A_PAT COlRCAO

oasETvo DOUC20/ Q1 PAT ColochvO

recha 13 MOV cacumaoor MRAMTahana Gonadies.

NOMBRES Y APELLIDOS

CARGO O PROGRAMA

(SEMESTRE) CEDULA TELEFONO FIRMA EMAIL
clagne Pavdele B gkt | €Evfarmena T oWz ayatso ';quﬂ% F— Atk 106 CR GV n TS Ledoty
nal G enfamena T M [ 3tRzzese | 10eld_Peiod i vl <d) Co
Watt Qaova Ahza Puidpl Eale I Houigs163z A\ | Yl W 2004 Pomans . Ao educa |
Mospie 0 t\e D\asca  |Zaleimesio oT HAYYN$10Y AR IOS| M em\e 1 Manlobs |
7223 Crzr erets U T YE 3y A Ecprnvyirl e pl
WA VceaSf) fusiaben LAY oxvacnic T [10620 7242t |22\ St BB oo ) Convva SC2S 6 Bhvasit bucdlgbul
Bonna Volenim @S 60 (Cnky menalD)  [1051942103132337 UV s b e@C, v i Al ied. L.
Lave/_Aadres pliaaet  Rorwdl| fpfecper ol Aalonred RE© cornvlrfual ody
ﬂn’nnﬂ bgd A o Zonsy ofer, ot ng;\:lkm\«\\'\&p&\.rn_
[ Y Copn 4PN 0199 Y 6 /
nunaa CJant.a»D rond 104 G
Znlermery 1L 11651903380 D 7 O wrn 2de <0
14 Qaoce \hWlaouewd  [Edfewmenma T [\WOURHAIQ20 [200\\3207 (léw L & | myam ol [
Dadaas Mevela Awacer  [Snbceoneno TE Hinss 080l 13231991332 | -

OBSERVACIONES:
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Nota: Adjuntar la lista de estudiantes participantes en el desarrollo del PAT Colectivo.
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